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ससं क्ृ ित सजं्ञान ससं्ञा ्े सदस्यों ने श्ी रञाजनञा् िसहं जी रक्ञा मंत्ी, भञारत सर्ञार से मुलञा्ञात ्ी। ससं्ञा 
द्ञारञा ि्ए गए ्ञा्ययों ्े बञारे में उनहें अवगत ्रञा्यञा।

ससं्ञा ्े सदस्यों ने े्ं द्ी्य गकृह मंत्ी, भञारत सर्ञार 
श्ी अिमत शञाह जी से मुलञा्ञात ्ी।

ससं क्ृ ित सजं्ञान ्े पदञािि्ञारर्यों ने े्ं द्ी्य 
वञाििज्य एवं उद्ोग मंत्ी श्ी पी्ूयष गो्यल जी  

्े सञा् चचञाचा ्ी।

रञाष्ट्ी्य सव्ंयसेव् सघं ्े सह सर्ञा्यचावञाह श्ी अरुि 
जी से ससं्ञा ्े सदस्यों ने ससं क्ृ ित सजं्ञान द्ञारञा ि्ए 

गए ्ञा्ययों ्े बञारे में चचञाचा ्ी। 

ससं क्ृ ित सजं्ञान ्े सदस्यों ने े्ं द्ी्य रञाज्य मंत्ी  
श्ी अश्वनी चौबे जी से मुलञा्ञात ्र भञारत ्ी 

ससं क्ृ ित, ससं्ञार, परंपरञा और मूल्यों पर चचञाचा ्ी।

ग्ञामीि िव्ञास और पंचञा्यती रञाज मंत्ञाल्य ्े 
्ैिबनेट मंत्ी श्ी िगरररञाज िसहं से ससं क्ृ ित सजं्ञान ्े 

पदञािि्ञारर्यों ने मुलञा्ञात ्ी।

ससं क्ृ ित सजं्ञान ्े पदञािि्ञारर्यों ने  
सवञामी िचदञानंद सरसवती जी, ससं्ञाप्, परमञा च्ा 

आश्म,  ऋिष्ेश से मुलञा्ञात ्ी।

ससं क्ृ ित सजं्ञान ससं्ञा ्े सदस्यों ने  
्नञाचाट् ्े रञाज्यपञाल महञामिहम श्ी ्ञावर चंद 

गहलोत जी से मुलञा्ञात ्ी। 

ससं क्ृ ित सजं्ञान ्े पदञािि्ञारर्यों ने भञारत सर्ञार ्े 
े्ं द्ी्य भञारी उद्ोग मंत्ी डॉ  महेंद्नञा् पञंाडे्य जी से 

मुलञा्ञात ्ी। 

ससं क्ृ ित सजं्ञान ्े सदस्यों ने भञारती्य जनतञा पञाटटी ्े 
रञाष्ट्ी्य मंत्ी श्ी सनुील देविर जी से  

मुलञा्ञात ्ी। 

भञारत सर्ञार ्े पूवचा े्ं द्ी्य ्ञानून मंत्ी श्ी रिव 
शं्र प्रसञाद जी से ससं क्ृ ित सजं्ञान ्े सदस्यों ने 

मुलञा्ञात ्ी।

भञारती्य जनतञा पञाटटी ्े रञाष्ट्ी्य महञासिचव श्ी तरुि 
चुघ जी से भञाजपञा रञाष्ट्ी्य मुख्यञाल्य िदलली में 

ससं क्ृ ित सजं्ञान ्े सदस्यों ने मुलञा्ञात ्ी।

ससं क्ृ ित सजं्ञान ्े सदस्यों ने सवदेशी जञागरि 
्े रञाष्ट्ी्य सगंठन मंत्ी श्ी ्शमीरी लञाल जी से 

मुलञा्ञात ्ी।

ससं क्ृ ित सजं्ञान ्े सदस्यों ने भञारत सर्ञार ्े  
े्ं द्ी्य इसपञात एवं ग्ञामीि मंत्ी श्ी फगन िसहं 

्ुलसते जी से मुलञा्ञात ्ी।

समाजसेवी, राष्ट्रप्मेी एवं सांस्कृ तिक बदु्धिजीववयों से चचचा
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fi
छलरेकुछदशकोंकाअधययनकरनरेके
पशिातयहधयानमेंआताहैचकभारतीय
समाजमेंसनातनसंसककृचतऔरधम्ममें

आसथा चदनप्चतचदनकमहोरहीहै।संसककृचतसंज्ान
संसथासरेजुड़ेबुचधिजीचवयोंनरेजबइसपरशोधचकया
तोसमझमेंआयाचकइसकाप्मुखकारणयहहैचक
हमाररेपररवारोंमेंसनातनसंसककृचतकेधम्मग्ंथोंकेचनतय
पाठकरनरेकािलनबहुतहीकमहोगयाहै।इसीचलए
संसककृचतसंज्ानसंसथानरेयहसंकलपचलयाचक2030
तकभारतकाहरपररवारसनातनसंसककृचतकेधाचम्मक,
वयवहाररकऔरवैज्ाचनकग्ंथश्ीरामिररतमानसका
चनतयपाठकुछसमयकेचलएअवशयकरें।
घि-घि में हो श्ीिकामचरितमकानस ्का पकाठ
परििकाि औि समकाज हो संस्कारित एिं सिसथ 
तभी भकाित िनेगका ए् वि्वसत िकाष्ट्र औि विशि गुरु।

संसथाकेप्यत्ोंद्ाराश्ीरामिररतमानसकाचनतय
पाठहजारोंपररवारोंद्ाराचकयाजारहाहै।यहदरेखनरे
मेंआयाहैचकइनपररवारोंमेंआपसीप्रेम,अनुशासन,
शारीररक,मानचसकएवंमनोवैज्ाचनकसवास्थयसुधार
एवंजीवनमेंलक्यप्ालपतकेचलएदृढ़संकलपइतयाचद
मेंकाफीसुधारहुआहै।

आजकेभौचतकवादीसमयमेंचकसीवयल्त/पररवार
कोश्ीरामिररतमानसपढ़नरेके चलएप्ोतसाचहतकरना
एककचठनकाय्महै,्योंचककोईभीवयल्तकेवलउस

काय्मकोमनलगाकरकररहाहै,जहाँपरउसकीरुचि
वयल्तगत,पाररवाररकलाभयासवाथ्मचनचहतहैं।

ससंककृचतसजं्ानससंथासरेजुडे़बुचधिजीचवयोंकेअथक
प्यासोंसरेयहसामनरेआयाचकश्ीरामिररतमानसएक
वयवहाररकवैज्ाचनकग्थंहै,चजसकेअनचगनतआयाम
हैं,जसैरेनीचतशासत्र,अथ्मशासत्र,सवास्थयलाभ,प्बंधन
इतयाचद।इनमेंसरेकुछआयामोंपरससंककृचतसजं्ानकी
ससंथानरेभारतवर्मकेश्ीरामिररतमानसकाउच्चसतरीय
ज्ानरखनरेवालरेप्ोफेसर,प्ाधयापकएवंअनयबचुधिजीचवयों
द्ाराअनमोललरेखचलखवाएहैं।इनआयामोंमेंचदएगए
दोहरे,िौपाइयों,सोरठाएवंछिंदोंइतयाचदकेमाधयमसरे
पररवारएवंसमाजकाआचथ्मक,सामाचजक,राष्रिीयऔर
सासंककृचतकचवकाससभंवह,ै चजससरेप्ोतसाचहतहोकर
पररवारसवयंभीश्ीरामिररतमानसकाचनतयपाठकरेंगरे
औरअपनरेसपंककिमेंआनरेवालरेपररवारोंकोभीइसकी
प्रेरणादेंगरे।

उदाहरणकेतौरपरकुछआयामोंकेबाररेमेंसंचक्पत
ििा्मकरतरेहैं।
नीवत शकासरि
ििसत हिसत सि लखें, ्िसत लखे न ्ोय।
तुलसी प्रजका सुभकाग से, भूप भकानु सो होय।। 
 दोहकािली 508।।

राजाकोप्जासरेकरऐसरेलरेनािाचहए,जैसरेसूय्मलरेता
है।सूय्मसमुद्र,नदी,तालाबसभीजगहोंसरेपानीलरेता

स
ंपा

दक
ीय

 

मानवता के लिए

श्रीरामचररतमानस 



ससं क्ृ ित सजं्ञान | मञानस ्े मोती 5

हैलरेचकनचकसीकोपतानहींिलता,जबवहबादलोंकेरूपमें
जरूरतकीजगहोंपरपानीबरसाताहैतोसबकोपतािलताहै,
सभीखुशहोजातरेहैं।शासककोकरअथा्मतरै्सइसतरहसरे
लरेनािाचहएचकचकसीकोपतानिलरे,लरेचकनजबउसीकरका
इसतरेमालजनताके चहतमेंखि्महो,जैसरेहाइवरेबनें,पुलबनें,
सककूल-कालरेजअसपतालबनेंतोसबकोपतािलरे।
मुवखयका मुखु सो चकावहऐ खकान पकान ्हुँ ए्।
पकालइ पोषइ स्ल अँग तुलसी सवहत वििे्।।  

अयो.्कां/ 315।।
तुलसीदासजीकहतरेहैं(श्ीरामजीनरेकहा)मुचखयामुखके

समानहोनािाचहए,जोखानरे-पीनरेकोतोएक(अकेला)है,परंतु
चववरेकपूव्मकसबअंगोंकापालन-पोरणकरताहै।
सिकास्थय लकाभ
दैवह् दैवि् भौवत् तकापका। िकाम िकाज नवहं ्काहुवह बयकापका।।
सि नि ्िवहं पिसपि प्रीती। चलवहं सिधम्ग वनित श्ुवत नीती।।

उ.्कां./20/1,2।।
रामराजयमेंदैचहक,दैचवकऔरभौचतकतापचकसीकोनहीं

वयापतरे।सबमनुष्यपरसपरप्रेमकरतरेहैंऔरवरेदोंमेंबताईहुईनीचत
(मया्मदा)मेंततपररहकरअपनरे-अपनरेधम्मकापालनकरतरेहैं।
होइवह सोइ जो िकाम िवच िकाखका। ्ो ्रि त््क िढ़कािै सकाखका।। 

िका.्का./51/7।। 
भगवानश्ीरामनरेपहलरेसरेहीरिरखाहै,वहीहोगा।हमाररे

कुछकरनरेसरेवहबदलनहींसकता।मानचसकशांचतके चलए
अतयंतसहायकिौपाईहै।
प्रिंधन ्े सूरि
चवढ़ विमकान सुनु सखका विभीषन। गगन जकाइ ििषहु प्ट भूषन।।

नभ पि जकाइ विभीषन तिही। ििवष वदए मवन अंिि सिही।।
लं.्का./116घ/5,6।।

सखाचवभीरण!सुनो,चवमानपरिढ़कर,आकाशमेंजाकर
वसत्रोंऔरगहनोंकोबरसादो।तब(आज्ासुनतरे)हीचवभीरणजी
नरेआकाशमेंजाकरसबमचणयोंऔरवसत्रोंकोबरसाचदया।

इसरेआधुचनकभारामेंलाभांश(चडचवडेंड)कहतरेहैं,जो
सहयोचगयोंमेंसंसथाकेचलएचनष्ठाऔरसमचप्मतभावपैदाकरनरे
मेंसहायकहोताहै।

इनआयामोंकेमाधयमसरेलोग चनतयअपनरेकाययोंका
प्बंध,समाजमेंवाता्मलापऔरवयवहारकातरीका,मानचसक,
शारीररकएवंमनोवैज्ाचनकसवास्थयकोसुिारूरूपसरेरखनरेएवं
जीवनमेंचनतयआनरेवालीअनरेकानरेकसमसयाओंकासमाधान
समझसकेंगरे।

इनआयामोंद्ाराश्ीरामिररतमानसकोधाचम्मकग्ंथकेसाथ
एकवयावहाररक,वैज्ाचनकएवंउपयोगीग्ंथ,जोउनकेजीवनमें
सुख-शांचतऔरसमृचधिकासृजनकररेगा,कीमानयताप्ापतहोगी।

मानसकेचनतयपाठसरेसमाजइसरेअपनीचदनिया्मकाएक
अचभन्नभागबनाएगा, चजसकेफलसवरुपभारतवर्मकेनागररक
अनुशाचसत,संसकाररतएवं चनष्ठावानहोंगरेऔरभारतकोएक
चवकचसतराष्रिऔरचवशवगुरुबनानरेमेंअमूलयभूचमकाचनभाएंगरे।
यहीहमारीसंसथाकासंकलपहै।

इनवेंचरवसलॉफरवरेयरसलॉलयूशंसप्ाइवरेरचलचमरेड,
नोएडाकेआईरी/मैनरेजमेंरप्ोफेशनलसको'श्ी िकामचरितमकानस  

से िनें मैनेजमें्ट गुरु'चवरयपरउद्ोधन

डॉ प्रदीप ्ुमकाि वसंघल 
(संपादक)
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rq लसीदासकानामआतरेहीहमाररेमनोमलसतष्कमेंजो
पहलाचविारआताहैवहहै'श्ीरामिररतमानस'।
श्ीरामिररतमानसकोलरेकरकुछलोगसमय-समय

चववादउठातरेरहरेहैं।इनचववादोंकोखड़ाकरनरेवालरेनतोइसग्थं
कोपूरीतरहपढ़ेहैंऔरनहीसमझपाएहैं।परूाचवशवासहैचकअगर
वरेशधुिहृदयसरेइसकाचनयचमतपाठकरेंतोउनकेजीवनमेंितचुद्मक
चवकासअवशयहोगाहीहोगा।इनआलोिनाओंनरेइससमाररकाके
प्काशनमेंप्थमप्रेरककीभचूमकाचनभानरेकाकामचकयाह।ै

श्ीरामिररतमानसकोसनातनसमाजनरेधम्मग्ंथकेरूपमें
मानयतादीहै।इसकापररणामयहहुआचकलोगइसरेलालकपड़े
मेंबांधकरघरमेंमंचदरकेपासरखदरेतरेहैंऔरसुबहकोप्णाम
करकेअपनरेदैचनककाययोंमेंलगजातरेहैं।हमारीसंसथा'संसककृचत
संज्ान'कातातकाचलकप्यासहैचकअचधकसरेअचधकपररवारोंमें
इसमहानग्ंथका5सरे10चमनरतकचनयचमतदैचनकपाठहो।
इसकेसाथहीहमारादीघ्मकाचलकलक्ययहहैचकवर्म2030तक
भारतवर्मकेहरपररवारमेंश्ीरामिररतमानसकाचनयचमतपाठ
हो।अपनरेइसीतातकाचलकप्यासकोआगरेबढ़ातरेहुएहमनरेबड़े
पररश्मसरे'मानसकेमोती'नामसरेइससमाररकाकाप्काशन
चकयाहै।तुलसीदासकेशबदोंमेंकहेंतो-
जकावन ्ृपका्ि व्ं्ि मोहू। सि वमवल ्िहु छकावि छल छोहू।। 
वनज िुवध िल भिोस मोवह नकाहीं। तकातें विनय ् िउं सि पकाहीं।।

आपसभीलोगहमेंअपनादाससमझकरककृपाकरेंऔरइसकाय्म
मेंअपनासहयोगदें।हमेंनतोअपनीबचुधिपरऔरनहीअपनरे
बलपरभरोसाह।ैइसीचलयरेहमारीप्ाथ्मनाहैचकआपसबइसपनुीत
अचभयानमेंतन-मन-धनसरेसहयोगकरें।हमेंपणू्मचवशवासहैचक
अगरआपनरेकेवल'मन'सरेहीसहयोगकरचदयातोभीहमसफल
होसकतरेहैं।मनकोकेवलएकबारदढ़ृकरनरेकीअवशयकताह।ै

श्ीरामिररतमानसकोभलरेहीएकसनातनीब्राह्मणकेघरजनमरे
तलुसीदासनरेचलखाहैऔरसनातनसमाजभलरेहीइसरेधम्मग्थंकेरूप
मेंपूजताह,ैमरेरीदलृष्रमेंयहसमसतमानवजाचतकेकलयाणकेउद्रेशय
सरेरिागयाएक'पणू्मवयावहाररकग्थं'ह।ैचजसनरेश्ीरामिररतमानस
कोपढ़करसमझचलया,चफरउसरेिारोंवरेद,छहोशासत्र,अठारहो

परुाणवअनयग्थंोंकोपढ़नरेकीजरूरतनहींह।ैइसमेंइनसबका
'रस'चनिोड़करडालागयाह।ै

इसीग्थंकेउत्तरकाडंमेंतलुसीदासनरेचलखाह-ैचनतजगुधम्म
होचहंसबकेररे।हृदयंराममायाकेप्रेररे।अथा्मत्,हमाररेहृदयोंमेंरामजी
कीमायासरेप्रेररतसभीयगुोंकेधम्मचनतयउपलसथतहोतरेरहतरेहैं।परूी
प्ककृचतसतव,रजऔरतमगणुोंसरेचनचम्मतह।ैहमसब'आनदं'की
खोजमेंभरकरहरेहैं।चजसआनदंकेचमलनरेसरेचकसीभीिीजकी
आवशयकतानहींहोतीह,ैवह'परमआनदं'ह।ैयोग,ज्ान,कम्मऔर
भल्तइसआनदंकोप्ापतकरनरेकेरासतरेहैं।तलुसीदासकीदलृष्रमें
'भल्त'इसआनदंकोप्ापतकरनरेकासबसरेसरल,सव्मसलुभसाधनहै।

श्ीरामिररतमानसगाकरपढ़नरेवालाग्थंह।ैइसमें'चवचशष्ररस'
ह।ैइसरसकापानकरनरेवालाकभीभीमानसकोपढ़करतषु्र
नहींहोता।वहबार-बारपढ़नािाहताहैऔरअपनरेअचंतमसमय
तकइसरसकापानकरताह।ैतलुसीदासनरेचशवजीकेमाधयमसरे
घोरणाकीह-ै'रामिररतजरेसनुतअघाहीं।रसचबसरेरजानाचतनह
नाहीं।'इसग्थंकेअधययनसरेपररवारऔरसमाजमेंनचैतकबल
बढ़ताह।ैहमेंकब,्या,कहांऔरकैसरेबोलनाह,ैकैसरेसनुनाह,ै
जीवनकेझझंावातोंसरेकैसरेचनबरनाह,ैजीवनमेंसफलकैसरेहोना
ह,ैज्ान-चवज्ान,नीचत,ककूरनीचत,यधुिनीचत,पड़ोसीकेसाथसबंधं,
नचैतकमलूय्याहोतरेहैं,अनचैतकता्याहैऔरदषु्रलोगोंका्या
हश्होताह,ैयहसबइसग्थंमेंउपलबधह।ै

हररअनतं,हररकथाअनतंा।कहनरेकेचलयरेबहतुकुछह,ैलरेचकन
आजकेभाग-दौड़औरआपाधापीकेजीवनमेंआपसभीलोगोंसरे
दोनोंहाथजोड़करहमारीयहीप्ाथ्मनाहैचकअपनरेघर-पररवारमें
ऐसीवयवसथाअवशयबनायेंचककोईएकवयल्तसबुहउठकरस्ान
केबादश्ीरामिररतमानसकाकुछसमयकेचलयरेससवरपाठकररे।
चवशवासरचखएइसमहानग्थंका'रामरसायन'आपकाितचुद्मक
उतथानकररेगाऔरहमारीसमाररका'मानसकेमोती'इसमेंप्रेरकका
कामकररेगी,ऐसाहमेंचवशवासह।ै

सब ममलि करहु छांड़ि छि छोहू

संजय िकाय 
(सह-संपादक)
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शशुभुभककााममननाा  ससंदंदेेशश  
 
मुझे यह जानकर बहुत प्रसन्नता की अनुभूवत हो रही है कक भारतिर्ष और विश्व में सनातन संसृ्कवत के उत्थान के ललए विगत 5 
िर्ों से काम कर रही सामालजक संस्ता "संसृ्कवत संज्ञान" ने गोस्वामी तुलसीदास कृत "श्रीरामचररतमानस" के विभभन्न आयामों 
पर एक स्माररका का प्रकाशन करने का वनर्षय ललया है। 
 
इस स्माररका में विभभन्न के्षत्रों से जुडे देश के उतृ्कष्ट विद्वानों के लेखों को शाभमल ककया जा रहा है। आज के समय में जब हर 
तरफ भौवतक िाद का बोलबाला है, यह स्माररका समाज को अपनी जडों की तरफ ले जाकर सनातन मूल्यों एिं ससं्कारों को 
पुनः प्रवतभित करने का सराहनीय प्रयास कर रही है।  िा�ि में गोस्वामी तुलसीदास जी ने मानस की रचना 72 िर्ष की आयु 
से 126 िर्ष की आयु तक लोक भार्ा में की और यह समाज के हृदय की अंवतम गहराइयों तक पहुंची । इसका पठन एिं गायन 
भारत के लगभग सभी प्रदेशों में ही नहीं अवपतु विश्व के अनेक देशो  में आत्मविभोर हो कर ककया जाता है। कुछ लोगों को यह 
ग्रंथ पूरा कंठस्त है, देश के करोडों मंददरों में रामचररतमानस का उपयोग ककया जाता है।  समाज का एक दहस्सा जो पढा ललखा 
नहीं है उसे भी मानस की चौपाइयां एिं दोहे प्रवतददन पाठ के रूप में करने की परंपरा है। मुझे पूर्ष विश्वास है कक यह स्माररका 
जो रामचररतमानस के महत्व को बढ़ाने का उद्देश्य ले कर प्रकालशत की जा रही है, यह अपने उद्देश्यों में सफल होगी और संसृ्कवत 
संज्ञान संस्ता भविष्य में भी सनातन मूल्यों को पुनः प्रवतभित करने की ददशा में काम करती रहेगी। मैं संसृ्कवत संज्ञान के उज्जिल 
भविष्य की कामना करता हं। 
 

भिदीय 

 
((ससंतंतोोर्र्  ततननेजेजाा))  

अध्यक्ष, संकल्प फ़ाउंडेशन  
9312832376 

संतोष तनेजका 
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शुभकामना स�देश 
------------------- 

 
सं�कृित स�ंान स�ंथान �ारा “मानस के मोती” �मा�रका का �काशन हो रहा ह,ै यह अ�यंत हष� का 

िवषय ह ै। भारतीय समाज में �ीराम के च�र� को �यि� जीवन का आदश� माना गया ह,ै जो आज भी �ासंिगक हैं । 

गो�वामी तुलसीदास जी �ारा रिचत रामच�रतमानस में �ीराम के �यि�गुणों क� �ासंिगकता का वण�न िमलता हैं । 

�यि� जीवन के साथ ही आदश� समाजजीवन क� �ि� से भी रामच�रतमानस का अ�ययन आज आव�यक हैं । इस 

�मा�रका के मा�यम से समाज जीवन के िलए उपय�ु �ीरामच�रतमानस के िविभ�न पहलओु ंको �यवहा�रक �प में 

जनमानस के सि�नकट लाकर िन�य पाठ के िलए �ो�सािहत िकया जा रहा है वह अ�यंत �शंसनीय ह ै। अयो�या में 

�ीराम के �ाण- �ित�ा के प�ात इस �मा�रका का �काशन सुखद व सौभा�य का िवषय ह ै।  

इस �मा�रका के िनमा�ण में जुड़े स�ंकृित स�ंान स�ंथान के सभी पदािधकारी एवं काय�कता�ओ ं का मैं 

अंत:करण से अिभनंदन करता ह� ँतथा इस काय� क� सफलता के िलए अपनी शुभकामनाएं ��तुत करता ह� ँ।  

           
 
 सादर 
 
 
 (अिभिजत गोखले) 

 अिखल भारतीय संगठन मं�ी 
 सं�कार भारती 
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fi
तासरेवनमेंजानरेकाआदरेशप्ापतहोनरेकेबादभगवान
श्ीराम,भाईलक्मणऔरपत्ीसीतासमरेतवनके
चलएप्सथानकरजातरेहैं,लरेचकननचनहालसरेलौरनरे

परभरतजीअयोधयावाचसयोंकेसाथचित्रककूरपहंुिजातरेहैं।भरतजी
काशीलप्रेमऔरउधरगुरुजनों,मंचत्रयोंतथासमाजकीउपलसथचत,
यहसबदरेखकरश्ीरामजीसंकोिऔरस्रेहकेवशीभूतहोगयरे।
तब,भरतनरेदोसवण्मभूचरतपादुकाएँश्ीरामकेिरणोंमेंअचप्मत
की,आपइनपरिरणरखें,यरेहीसमपूण्मजगतकेयोगक्रेमका
चनवा्महकरेंगी,उनिरणपादुकाओंकोमसतकसरेलगातरेहुएभरत
बोलरेचकमैंभीिौदहवरयोंतकजराऔरिीरधारणकरकेफल-
फकूलकाभोजनकरताहुआआपकेआगमनकीप्तीक्ानगरके
बाहरहीकरूूँगा।भरतकेचित्रककूरआकरवापसजातरेसमयप्भु

श्ीरामअपनरेभाईभरतसरेकहतरेहैंचक-
हरेभरत,तुमअपनरेराजयमेंचवद्ानों,गुरुओं,चपताकेसमान

पूजयबड़े-बूढ़ों,चिचकतसकों,चवद्ानोंकासतकारकरना।सहसत्रों
मूखयोंकेबदलरेएकचवद्ान्कोहीअपनरेपासरखना।यचदएक
मंत्रीभीमरेधावी,शूरवीर,नीचतज्होतोराजाकोबहुतसहायता
होतीहै।हरकामकेचलएसतरकेचहसाबसरेघूसनलरेनरेवालरे
वयल्तकोचनयु्तकरना।

हरेराघव,अपनरेसमानचवशवसनीय,वीर,नीचतशासत्रकेजाननरे
वालरे,लोभमेंनफूँसनरेवालरे,प्ामाचणककुलमेंउतपन्नऔरसंकेत
कोसमझनरेवालरेवयल्तयोंकोहीमंत्रीबनाना,मंत्रणाकोधारण
करनरेवालरेनीचतशासत्रचवशारदसचिवोंकेद्ारागुपतरखीहुईमंत्रणा
हीराजाओंकीचवजयकामूलहोतीहै।तुमअकेलरेचकसीबातका

रामकाज, राजकाज और देशकाज
िकाजनय/नीवत शकासरि

िकामजी भकाई 
वररष्ठप्िारक,राष्रिीयसवयंसरेवकसंघ
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चनण्मयनहींकरना।तुमहाराचविार,काय्मरूपमेंपररणतहोनरेसरेपूव्म
दूसररेराजाओंकोचवचदतनहींहोनािाचहए।

हरेकैकेयीनंदन,तुमहाररेराजयमेंउग्दंडसरेउत्तरेचजतप्जाको
तुमहाराअथवातुमहाररेमंचत्रयोंकाअपमाननहींकरनािाचहए।
हरेभरत!तुमवयवहारकुशल,शूरवीर,बुचधिमान,धीर,पचवत्र
सवाचमभ्तऔरकम्मकुशलवयल्तकोअपनासरेनाधयक्बनाना।
तुमहारीसरेनामेंजोअतयंतबलवान,युधिचवद्ामेंचनपुण,सुपरीचक्त
औरपराक्रमीसैचनकहों,उनहेंपुरसककृतकरउनकाउतसाहवध्मन
करना।तुमसरेनाकेलोगोंकोकाय्मअनुरूपभोजनऔरवरेतन,
जोउचितपररमाणमेंऔरउचितकालमेंदरेना,उसरेयथासमय
दरेनरेमेंचवलंबतोनहींकरतरे?तुमहारीगुपतिरवयवसथाअिूक
होनीिाचहए।

भगवानअपनरेश्ीमुखसरेकहतरेहैं चक-हरेभरत,पशुपालन
ककृचरआचदमेंलगरेहुएतुमहारीसबप्जासुखीरहरे,लरेन-दरेनके
काय्ममेंचलपतरहकरहीवैशयलोगधन-धानयसरेयु्तहोतरेरहें,
तुमप्चतचदनप्ातःकालउठकरऔरसबप्कारसरेसुभाचरतहोकर
दोपहरसरेपहलरेहीसभामेंजाकरप्जासरेचमलना,तुमहारीआय
अचधकऔरखि्मनयूनरहनािाचहए,तुमहाररेराजयमेंघूसलरेकर
अपराचधयोंकोनहींछोड़नािाचहए,अमीरऔरगरीबकाझगड़ा
होनरेपरतुमहाररेमंचत्रयोंकोलोभरचहतहोकरदोनोंकामुकदमा
नयायपूव्मकचनपरानािाचहए,झूठेअपराधोंकेकारणदंचडतलोगों
कीआँखोंसरेचगरनरेवालरेआँसूअपनरेभोगचवलासकेचलएशासन
करनरेवालरेराजा,उसकेपुत्र,राजयकम्मिाररयोंऔरउसकेपशुओं
कानाशकरडालतरेहैं।
िकामिकाज ्ी ्ि प्रणकाली

प्भुश्ीरामनरेपूछा-हरेतात!जनतासरेकर(रै्स)कैसरेलरे
रहरेहो?भरतनरेकहा,जैसरेइक्वाकुवंशलरेताहै।इसपरश्ीराम
नरेकहाचकहमसूय्मवंशीहैं।

ििसत हिसत सि लखें, ्िसत लखे न ्ोय।
तुलसी प्रजका सुभकाग से, भूप भकानु सो होय।। 
 दोहकािली 508।।

हमेंप्जासरेकरऐसरेलरेनािाचहए,जैसरेसूय्मलरेताहै।सूय्मसमुद्र,
नदी,तालाबसभीजगहोंसरेपानीलरेताहै,लरेचकनचकसीकोपता
नहींिलता।जबवहबादलोंकेरूपमेंजरूरतकीजगहोंपर
पानीबरसाताहैतोसबकोपतािलताहै,खासकरजबजरूरत
कीजगहपरबरसताहैतोसभीखुशहोजातरेहैं।यानीसरकार
कोकरअथा्मतरै्सइसतरहसरेलरेनािाचहएचकचकसीकोपता
निलरे,लरेचकनजबउसीकरकाइसतरेमालजनताकेचहतमेंखि्म
हो,जैसरेहाइवरेबनें,पुलबनें,सककूल-कालरेजअसपतालबनेंतो
सबकोपतािलरे।

हरेभाई!तुमबाणऔरअसत्रचवद्ामेंचनपुणतथानीचतशासत्र,
चवशारद,धनुववेदकेआिाययोंकाआदरसतकारकरना,्योंचक
उनकेआशीवा्मदसरेहीराजयकासंिालनसुिारुरूपसरेसंभवहै।
भगवानश्ीरामनरेभाईभरतकोप्जाकेचहतकोसवा्मरेपरररखनरेका
आदरेशचदया।इसप्कारधम्मकेअनुसारराजयकरनरेवालाचवद्ान
राजाप्जाओंकापालनकरकेसमूिीपृ्थवीकोयथावतरूपसरे
अपनरेवशमेंकरलरेताहैतथादरेहतयागनरेकेपशिात्सवग्मलोक
कोजाताहै।

ततपशिात्श्ीभरतजीनरेचित्रककूरसरेवापसआकरनंदीग्ामसरे
राजयकासंिालनचकया।ककृपाकेसमुद्रश्ीरामजीिौदहवर्मवन
मेंवयतीतकरअयोधयावापसआयरे।अयोधयावासीसभीसत्रीपुरुर
सुखीहुए।तबगुरुवचसष्ठनरेब्राह्मणोंकोबुलाचलयाऔरकहा
आजशुभघड़ीसुंदर चदनसभीकायोगहै।आपसबब्राह्मण
हचर्मतहोकरआज्ादीचजयरे,चजसमेंश्ीरामिनद्रजीकाराजयाचभररेक
समपूण्मजगतकोआननददरेसके।हरेमुचनश्रेष्ठ!अबचवलमबन
कीचजयरे,महाराजकाचतलकशीघ्रकीचजयरे,सबसरेपहलरेवचशष्ठजी
नरेचतलकचकया,चफरउनहोंनरेसबब्राह्मणोंकोचतलककरनरेकी
आज्ादी,पुत्रकोराजचसंहासनपरदरेखकरमाताएँहचर्मतहुईं,और
उनहोंनरेबार-बारआरतीउतारी।

प्भुश्ीरामउससमयपहलरेब्राह्मणोंकोएकलाखघोड़े,उतनी
हीगायेंदानकीं।ततपशिात्राजाश्ीरामनरेअपनरेचमत्रसुग्ीवको
सोनरेकीएकचदवयमालाभेंरकी,जोसूय्मकेचकरणोंकेसमान
प्काचशतहोरहीथी।बाचलपुत्रअंगदकोदोबाजूबंदभेंरचकयरे।
उत्तममचणयोंसरेयु्तउसपरमउत्तममु्ताहारकोचजसरेवायु
दरेवतानरेभेंरचकयाथा,जोिनद्रमाकीचकरणोंकेसमानप्काचशत
होताथा,उसरेश्ीरामिनद्रजीनरेसीताजीकेगलरेमेंडालचदया।
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साथहीउनहेंकभीमैलरेनहोनरेवालरेदोचदवयवसत्रतथाऔरभी
बहुतसरेसुंदरआभूरणअचप्मतचकयरे।

श्ीरघुनाथजीकेराजयाचभररेकोतसवकेसमयपृ्थवीखरेतीसरे
हरी-भरीहोगईं।वृक्ोंमेंफलआगयरेऔरफकूलोंमेंसुगंधछागईं।
प्भुश्ीरामनरेउदारतापूव्मकसममानसचहतसाथमेंआयरेहुएसभी
कोचवदाचकया।इसकेबादरघुनाथजीआननदसरेसमसतराजयका
शासनकरनरेलगरे।गयारहहजारवरयोंतकप्जाकापालनचकया,
सुहृदों,कुरुमबीजनोंतथाभाईबनधुओंकेसाथपौणडरीक,वाजपरेय
औरसैकड़ोंअशवमरेध-यज्ोंकाअनुष्ठानचकया।प्भुश्ीरामिनद्रजी
ऐसरेदीनबनधुऔरचबनाहीकारणदयाकरनरेवालरेथरे।ऐसरेमया्मदा
पुरुरोत्तमश्ीरामिनद्रजीकीजयहो,रामराजयमेंदैचहक,दैचवक
औरभौचतकतापचकसीकोनहींवयापतरे।सबमनुष्यपरसपरप्रेम
करतरेथरेऔरवरेदोंमेंबतायीहुईमया्मदामेंरहकरअपनरे-अपनरे
धम्मकापालनकरतरेथरे।
ििनकाश्म वनज वनज धिम वनित िेद पथ लोग।
चलवहं सदका पकािवहं सुखवह नवहं भय सो् न िोग।। 
 उ.्का./20।।
दैवह् दैवि् भौवत् तकापका। िकाम िकाज नवहं ्काहुवह बयकापका।।
सि नि ्िवहं पिसपि प्रीती। चलवहं सिधम्ग वनित श्ुवत नीती।।
 उ.्का./20/1,2।।
िकामिकाज ्का नीवत शकासरि
भरतजीरामसरेपूछतरेहैं-
जेवहं उपकाय पुवन पकाय जनु देखै दीनदयकाल।
सो वसख देइअ अिवध लवग ्ोसलपकाल ्ृपकाल।। 
 अयो.्का./313।।

हरेदीनदयालु!चजसउपायसरेयहदासचफरिरणोंकादश्मन
कररे-हरेकोसलाधीश!हरेककृपालु!अवचधभरकेचलएमुझरेवही
चशक्ादीचजए।
तकात तुमहकारि मोरि परिजन ्ी। वचंतका गुिवह नृपवह घि िन ्ी।।
मकाथे पि गुि मुवन वमवथलेसू। हमवह तुमहवह सपनेहुँ न ्लेसू।।
 अयो.्का./314/1,2।।

हरेतात!तुमहारी,मरेरी,पररवारकी,घरकीऔरवनकीसारी
चिंतागुरुवचशष्ठजीऔरमहाराजजनकजीकोहै।हमाररेचसरपर
जबगुरुजी,मुचनचवशवाचमत्रजीऔरचमचथलापचतजनकजीहैं,तब
हमेंऔरतुमहेंसवप्नमेंभी्लरेशनहींहै।
मोि तुमहकाि पिम पुरुषकािथु। सिकािथु सुजसु धिमु पिमकािथु।।
वपतु आयसु पकावलवहं दुहु भकाईं। लो् िेद भल भूप भलकाईं।।
 अयो.्का./314/3,4।।

मरेराऔरतुमहारातोपरमपुरुराथ्म,सवाथ्म,सुयश,धम्मऔर
परमाथ्मइसीमेंहैचकहमदोनोंभाईचपताजीकीआज्ाकापालन
करें।राजाकीभलाई(उनकेव्रतकीरक्ा)सरेहीलोकऔरवरेद
दोनोंमेंभलाहै।
गुि वपतु मकातु सिकावम वसख पकालें। चलेहुँ ् ुमग पग पिवहं न खकालें।।
अस विचकारि सि सोच विहकाई। पकालहु अिध अिवध भरि जकाई।।
 अयो.्का./314/5,6।।

गुरु,चपता,माताऔरसवामीकीचशक्ा(आज्ा)कापालन
करनरेसरेकुमाग्मपरभीिलनरेपरपैरगड्ेमेंनहींपड़ता(पतननहीं
होता)।ऐसाचविारकरसबसोिछोड़करअवधजाकरअवचध
भरउसकापालनकरो।
देसु ्ोसु परिजन परििकारू। गुि पद िजवहं लकाग छरुभकारू।।
तुमह मुवन मकातु सवचि वसख मकानी। पकालेहु पुहुवम प्रजका िजधकानी।।
 अयो.्का./314/7,8।।

दरेश,खजाना,कुरुमब,पररवारआचदसबकीचजममरेदारीतोगुरुजी
कीिरणरजपरहै।तुमतोमुचनवचशष्ठजी,माताओंऔरमलनत्रयों
कीचशक्ामानकरतदनुसारपृ्थवी,प्जाऔरराजधानीकापालन
(रक्ा)भरकरतरेरहना।
मुवखआ मुखु सो चकावहऐ खकान पकान ्हुँ ए्।
पकालइ पोषइ स्ल अँग तुलसी सवहत वििे्।। 
 अयो.्का./315।।

तुलसीदासजीकहतरेहैं-(श्ीरामजीनरेकहा-)मुचखयामुख
केसमानहोनािाचहए,जोखानरे-पीनरेकोतोएक(अकेला)है,
परनतुचववरेकपूव्मकसबअंगोंकापालन-पोरणकरताहै।
िकामिकाज ्ी ्कानून वयिसथका
दंड जवतनह ्ि भेद जहँ नत्ग् नृतय समकाज।
जीतहु मनवह सुवनअ अस िकामचंद्र ्ें िकाज।।
 उ.्का./22।।
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श्ीरामिंद्रजीकेराजयमेंदणडकेवलसंनयाचसयोंकेहाथोंमें
हैऔरभरेदनािनरेवालोंकेनृतयसमाजमेंहैऔरजीतोशबद
केवलमनकेजीतनरेकेचलयरेहीसुनाईपड़ताहैअथा्मत�राजनीचत
मेंशत्रुओंकोजीतनरेतथािोर,डाकुओंआचदकोदमनकरनरे
के चलयरेसाम,दाम,दणडऔरभरेद-यरेिारउपाय चकयरेजातरे
हैं।रामराजयमेंकोईशत्रुहैहीनहीं,इसचलयरेजीतोशबदकेवल
मनकेजीतनरेके चलयरेहीकहाजाताहै।कोईअपराधकरता
हीनहीं,इसचलयरेदणडचकसीकोनहींहोता,दणडशबदकेवल
संनयाचसयोंकेहाथोंमेंरहनरेवालादणडकेचलयरेहीरहगयाहै
तथासभीअनुककूलहोनरेकेकारणभरेदनीचतकीआवशयकताही
नहींरहगयी,भरेदशबदकेवलसुर-तालकेभरेदकेचलयरेहीकामों
मेंआताहै।
िकामिकाज ्का प्रका्ृवत् सौंदय्ग
फूलवहं फिवहं सदका तरु ्कानन। िहवहं ए् सँग गज पंचकानन।
खग मृग सहज ियरु विसिकाई। सिसनह पिसपि प्रीवत िढ़काई।।
्ूजवहं खग मृग नकानका िृंदका। अभय चिवहं िन ्िवहं अनंदका।।
सीतल सुिवभ पिन िह मंदका। गुंजत अवल लै चवल म्िंदका।।
लतका वि्टप मकागें मधु चिहीं। मनभकाितो धेनु पय स्रिहीं।।
सवस संपन्न सदका िह धिनी। रिेतकाँ भइ ्ृतजुग ्ै ्िनी।।
प्रग्टीं वगरिनह विविवध मवन खकानी। जगदकातमका भूप जग जकानी।।
सरितका स्ल िहवहं िि िकािी। सीतल अमल सिकाद सुख्कािी।।
सकागि वनज मिजकादकाँ िहहीं। डकािवहं ित्न त्टसनह नि लहहीं।।
सिवसज सं्ुल स्ल तिकागका। अवत प्रसन्न दस वदसका विभकागका।।
 उ.्का./22/1-10।।

वनोंमेंवृक्सदाफकूलतरेऔरफलतरेहैं।हाथीऔरचसंहएक
साथरहतरेहैं।पक्ीऔरपशुसभीनरेसवाभाचवकवैरभुलाकरआपस
मेंप्रेमबढ़ाचलयाहै।

पक्ीककूजतरे(मीठीबोलीबोलतरे)हैं,भाँचत-भाँचतकेपशुओंके
समूहवनमंरे चनभ्मयचविरतरेऔरआनंदकरतरेहैं।शीतल,मंद,
सुगलनधतपवनिलतारहताहै।भौंररेपुष्पोंकारसलरेकरिलतरे
हुएगुंजारकरतरेजातरेहैं।

बरेलेंऔरवृक्माँगनरेसरेहीमधुरपकादरेतरेहैं।गौएँमनिाहा
दूधदरेतीहैं।धरतीसदाखरेतीसरेभरीरहतीहै।त्ररेतामेंसतयुगकी
लसथचतहोगयी।

समसतजगतकेआतमाभगवानकोजगतकाराजाजानकर
पव्मतोंनरेअनरेकप्कारकीमचणयोंकीखानेंप्करकरदीं।सब
नचदयांरेमेंश्रेष्ठ,शीतल, चनम्मलऔरसुखप्दसवाचदष्रजल
बहनरेलगा।

समुद्रअपनीमया्मदामंरेरहतरेहैं।वरेलहरोंकेद्ाराचकनारोंपर
रत्डालदरेतरेहैं,चजनहंरेमनुष्यपाजातरेहैं।सबतालाबकमलोंसरे
पररपूण्महैं।दसोंचदशाओंकेचवभाग(अथा्मत्सभीप्दरेश)अतयंत
प्सन्नहैं।
विधु मवह पूि मयूखसनह िवि तप जेतनेवह ्काज।
मकागें िकारिद देवहं जल िकामचंद्र ्ें िकाज।। 
 उ.्का./23।।

श्ीरामिंद्रजीकेराजयमेंिंद्रमाअपनीचकरणोंसरेपृ्थवीकोपूण्म
करदरेतरेहैं।सूय्मउतनाहीतपतरेहैंचजतनरेकीआवशयकताहोतीहै
औरमरेघमांगनरेसरेजलदरेतरेहैं।
िकामिकाज ्का िकासतु सौंदय्ग
जकातरूप मवन िवचत अ्टकािीं। नकानका िंग रुवचि गच ढकािीं।।
पुि चहुँ पकास ्ो्ट अवत सुंदि। िचे ्ँगूिका िंग िंग िि।।
नि ग्रह वन्ि अनी् िनकाई। जनु घेिी अमिकािवत आई।।
मवह िहु िंग िवचत गच ् काँचका। जो विलोव् मुवनिि मन नकाचका।।
धिल  धकाम ऊपि नभ चुंित। ् लस मनहुँ िवि सवस दुवत वनंदत।।
िहु मवन िवचत झिोखका भ्काजवहं। गृह गृह प्रवत मवन दीप वििकाजवहं।।
 उ.्का./26/3-8।।
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सवण्मऔररत्ोंसरेबनीहुईअराररयाँहैं।उनमेंअनरेकरंगोंकी
सुंदरढलीहुईफशवेहैं।नगरकेिारोंओरअतयंतसुनदरपरकोरा
बनाहै,चजसपरसुंदररंग-चबरंगरेकंगूररेबनरेहैं।

मानोनवग्हांरेनरेबड़ीभारीसरेनाबनाकरअमरावतीकोआकर
घरेरचलयाहो।पृ्थवीपरअनरेकांरेरंगोंकेकांिोंकीगिबनातीगयी
है,चजसरेदरेखकरश्रेष्ठमुचनयोंकेभीमननािउठतरेहैं।

उज्वलमहलऊपरआकाशकोछू रहरेहैं।महलोंपरके
कलशमानोसूय्म,िंद्रमाकेप्काशकीभीचनंदाकरतरेहैं।बहुत
सीमचणयोंसरेरिरेहुएझरोखरेसुशोचभतहैंऔरघर-घरमेंमचणयों
केदीपकशोभापारहरेहैं।
मवन दीप िकाजवहं भिन भ्काजवहं देहिीं विद्रुम िची।
मवन खंभ भीवत वििंवच वििची ्न् मवन ्ि्त खची।।
सुंदि मनोहि मंवदिकायत अवजि रुवचि फव्ट् िचे।
प्रवत द्काि द्काि ्पका्ट पुि्ट िनकाइ िहु िज्रसनह खचे।।  
 उ.्का./26छं.।।

घरोंमेंमचणयोंकेदीपकशोभादरेरहरेहैं।मूँगोकीबनीहुई
दरेहचलयाँिमकरहीहैं।मचणयोंकेखमभरेहैं।मरकतमचणयांरेसरे
जड़ीहुईसोनरेकीदीवारेंऐसीसुंदरहैं,मानोब्रह्मानरेखासतौर
सरेबनायीहों।महलसुनदर,मनोहरऔरचवशालहैं।उनमरेरेंसुंदर
सफचरककेआँगनबनरेहैं।प्तयरेकद्ारपरबहुतसरेखरादरेहुएहीरों
सरेजड़ेहुएसोनरेकेचकवाड़हैं।
िकाजकाि रुवचि न िनइ ििनत िसतु विनु गथ पकाइए।
जहँ भूप िमकावनिकास तहँ ्ी संपदका व्वम गकाइए।।
िैठे िजकाज सिकाफ िवन् अने् मनहुँ ्ुिेि ते।
सि सुखी सि सच्चरित सुंदि नकारि नि वससु जिठ जे।।
 उ.्का./27छं.।।

सुंदरबाजारहैं,जोवण्मनकरतरेनहींबनता,वहाँवसतुएँचबना
हीमूलयचमलतीहैं।जहाँसवयंलक्मीपचतराजाहों,वहाँकीसमपचत्त
कावण्मनकैसरे चकयाजाय?बजाज(कपड़ेकावयापारकरनरे
वालरे),सराफ(रुपयरे-पैसरेकालरेन-दरेनकरनरेवालरे)आचदवचणक
(वयापारी)बैठेहुएऐसरेजानपड़तरेहैं,मानोंअनरेककुबरेरहों।सत्री,
पुरुरबच्चरेऔरबूढ़ेजोभीहैं,सभीसुखी,सदािारीऔरसुंदरहैं।
िकामिकाजय में जल-प्रिंधन वयिसथका
 नीवत-वनमका्गतकाओं ्े वलये िकाम ्े समय ्ी अयोधयका  
 में जल-वयिसथका मकाग्गदश्ग् ्का ्काम ्ि स्ती है। 

अयोधयाकेरामजनमभूचममंचदरमेंबालरूपमेंप्भुश्ीरामके
मूचत्मकीप्ाण-प्चतष्ठाहोिुकीहै।दुचनयाभरमेंअयोधयाकानाम

गूँजरहाहै।श्ीरामिररतमानसमेंबतायागयाहैचकसरयूनदी
अयोधयाकेउत्तरचदशामेंबहतीहै-
उत्ि वदवस सिजू िह वनम्गल जल गंभीि।
िकाँधे घका्ट मनोहि सिलप पं् नवहं तीि।।
 उ.्कां.28।।

अथा्मत्,नगरकेउत्तरचदशामेंसरयूजीबहरहीहैं।चजनका
जलचनम्मलऔरगहराहै।मनकोहरनरेवालरेघारबँधरेहुएहैं,
चकनाररेपरजराभीकीिड़नहींहै।

प्रभु श्ीिकाम जि लं्का विजय ्े िकाद अयोधयका 
िकापस लौ्टे तो उन्का िकाजयकावभषे् हुआ। इस्े 
सकाथ ही पृ्थिी पि िकामिकाजय ् ी सं्लपनका सका्काि 
हुई। हमकािी चचका्ग ्का मुखय विषय 'िकामिकाजय में 
जल-प्रिंधन' है। जल प्र्ृवत ् का अनुपम उपहकाि 
है। इसीवलये जल ्ो जीिन ्हका गयका है। िकाम 
्े समय जल-संिक्षण ्ी वयिसथका ्ो आज 
हम अमल में कयों नहीं लका स्ते? इस िकािे में 
विचकाि ्िने पि वनष््ष्ग पि पहुँचते हैं व् हमने 
'वि्कास' ्का जो आदश्ग अपनकायका है, उसमें 
प्र्ृवत ्ो संसकाधन समझ्ि अपने वहत ्ी 
पूवत्ग ्े वलये उस्का अंधकाधंुध औि अिैज्कावन् 
दोहन व्यका जका िहका है।

इसदोहनकेि्करमेंप्ककृचतकेप्चतअपनीचजममरेदारीको
भूलगयरेहैं।अगरहमहमारीदृलष्रमेंहमाररेभौचतकअलसततवकी
बुचनयादपृ्थवी,पानी,पवन,अचनिऔरआकाशकेप्चतअपनरे
पूव्मजोंकीदृलष्रपुनप््मचतलष्ठतकरलेंतोवत्ममानजलप्दूरणकी
समसयासरेचनपरसकतरेहैं।

आजपूरीदुचनयामेंजलऔरइसकेप्मुखस्ोतोंमेंचदनों-चदन
बढ़रहीप्दूरणकीसमसयासबके चलयरेगहरी चिंताकाचवरय
बनीहुईहै।सहजचजज्ासामनमेंउठतीहैचकआचखररामराजय
केसमयअयोधयामेंसरयूनदीकाजलकैसाथा।नदीपरराजा
राम,आमजनताऔरअनयजीव-जंतुओंकेचलयरेचकसतरहकी
वयवसथाथी,नदीकेआसपासकेइलाकोंका्याहालथा,इस
बाररेमेंतुलसीदासनरेउत्तरकांडमेंबहुतसंक्रेपमेंसारगचभ्मतवण्मन
चकयाहै।नदीकेअलावाजलकेअनयस्ोतोंकेबाररेमेंतुलसीदास
नरेजोवण्मनचकयाहै,वहहमाररेसमाजऔरहमारीसरकारके
चलयरेएककसौरीबनसकताहै।कसौरीइसचलयरेहैचकहमसब
अयोधयामेंएकबारचफरसरेरामराजयकेवापसलौरनरेकेसपनरे
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कोसाकारकरनरेकेसामूचहकप्यासमेंपूरीताकतसरेजुरेहुएहैं।
रामराजयमेंसरयूसरेकुछदूरीपरअलगसरेपशुओंकेघारबनरे
हुएहैं।इसघारपरघोड़ोंऔरहाचथयोंकेझुंडपानीपीतरेहैं।आज
केचवकासकीअवधारणामेंहमनरेजोशहरबनारखरेहैं,वहाँइन
पशुओंकेचलयरेकोईसथानहैहीनहीं।
दूरि फिका् रुवचि सो घका्टका। जहँ जल वपअवहं िकावज गज ठका्टका।।
  उ.्कां./28/1।।

नदीपरमचहलाओंकेजलभरनरेकेचलयरेबनरेघारभीपरम
मनोहरहैं।आजहममचहलासशल्तकरणकीबातकरतरेहैं,
लरेचकनसोिनािाचहएचकहमाररेइसीसमाजमेंरामराजयकेसमय
मचहलाओंकेघारोंपरपुरुरोंकाप्वरेशवचज्मतहै,यानीचकघार
पूरीतरहमचहलाओंकेचलयरेआरचक्तथरे।
पवनघ्ट पिम मनोहि नकानका। तहकाँ न पुरुष ्िवहं अस्कानका।। 
 उ.्का./28/2।।

रामराजयमेंसरयूतरपरराजाकेचलयरेभीएकअतयंतसुंदर
घारबनाहुआथा।राजाकाघारआरचक्तनहींथा।उसघार
परिारोंवण्मकेसमाजकाकोईभीवयल्तजाकरस्ानकर
सकताथा।
िकाजघका्ट सि विवध सुंदि िि। मज्जवहं तहकाँ ििन चकारिउ नि।। 
 उ.्कां./28/3।।

इसकेअलावानदीकेचकनाररेपरदरेवताओंकेमंचदरथरेऔरइन
मंचदरोंकेिारोंओरसुंदरउपवनथरे।हरचकनाररेपरअनरेकमुचनयों
द्ारातुलसीकेसुंदरपौधांरेकेसमूहलगायरेगयरेथरे।
तीि तीि देिनह ्े मंवदि। चहुँ वदवस वतनह ्े उपिन सुंदि।। 
 उ.्कां./28/4।।
तीि तीि तुलवस्का सुहकाई। िृंद िृंद िहु मुवननह लगकाई।। 
 उ.्कां./28/6।।

अयोधयामेंरामराजयकेसमयजल-चनकायोंकासुंदरवण्मन
तुलसीदासनरेएकछिंदमेंचकयाहै-
िकापीं तिकाग अनूप ्ूप मनोहिकायत सोहहीं।
सोपकान सुंदि नीि वनम्गल देवख सुि मुवन मोहहीं।।
िहु िंग ्ंज अने् खग ्ूजवहं मधुप गुंजकािहीं।
आिकाम िमय वप्कावद खग िि जनु पवथ् हं्कािहीं।।
 उ.्का./28छं.।।

अथा्मत्,अयोधयामेंबावचलयाँ,तालाबऔरचवशालकुएँइतनरे
सुंदरहैंचकउनकेचलयरेकोईउपमानहींहै।वरेअनुपमसुंदरहैं।
उनकीरत्जचरतसुंदरसीचढ़योंऔरजलकीचनम्मलताकोदरेखकर
मुचनयोंकेमनभीमुगधहोजातरेहैं।तालाबोंमेंअनरेकरंगकेकमल

चखलरेहुएहैं।अनरेकपक्ीकलरवकररहरेहैंऔरभौंररेगुँजारकर
रहरेहैं।परमरमणीयबगीिरेकोयलआचदपचक्योंकीसुंदरबोली
सरेमानोराहिलनरेवालोंकोबुलारहरेहैं।

उ्तत्थयोंसरेयहसपष्रपतािलरहाहै चकरामराजयमें
जल-प्बंधनकीवयवसथाअतयंतउच्चकोचरकीथी।जलप्दूरण
काकहींपरभीनामोचनशाननहींथा।नदीकेजलपरसबका
बराबरकाअचधकारथा।नदी,बावली,ककूप,तालाबकापानी
चनम्मलबनारहरे,इसकेपया्मपतप्बंधचकयरेगयरेथरे।प्ककृचतकेप्चत
समसतसमाजसंवरेदनशीलथा।इंसानोंऔरजानवरोंके चलयरे
अलग-अलगजलवयवसथाकीगयीथी, चजससरे चकबीमाररयों
सरेबिाजासके।िकामिकाजय में प्र्ृवत ्ो सृसष््ट ्े पोष् ्ी 
दृसष््ट से देखका औि संजोयका जकातका थका। लोग ् ृतज्तका ् े भकाि 
से प्र्ृवत ्का पकालन-पोषण ्िते थे। इसीवलये सभी लोग 
सिसथ औि सुंदि थे। उन्े विचकाि भी सिसथ थे। हि तिफ 
सुख-शकांवत औि प्रसन्नतका ्का िकातकाििण थका।जलहमाररे
अलसततवसरेजुड़ाहै।जलकोशुधिरखनाऔरप्दूरणसरेबिाना
हमसबकीचजममरेदारीहै।रामराजयकेसमयअयोधयाकीजल
वयवसथाहमाररेनीचत-चनमा्मताओंकेमाग्मदश्मनमेंबहुतउपयोगी
साचबतहोसकतीहै।
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o
त्ममानसमयकेबदलतरेसामाचजक,वैज्ाचनक,प्ाककृचतक
पया्मवरणपररवरेशमेंरामिररतमानसकामहतवऔर
अचधकबढ़गयाहै।यहएकआशीवा्मदरूपी,चदशादश्मक

ग्ंथहै।इसकाप्तयरेककांडमहतवपूण्महै,चजसमेंभारतीयसंसककृचत
कीतसवीरउभरतीहैऔरसंपूण्ममानवजगतकेसाथचवशव-साचहतय
कोभीप्रेरणादरेतीहै।वैसरेदरेखाजायरेतोभल्त,नीचत,ज्ान,सदािार
काप्िार-प्सारजनतामेंचजतनाइसग्ंथसरेहुआहै,उतनाचकसी
औरग्ंथसरेनहीं।

वत्ममानमेंपया्मवरणीयअसंतुलननरेसंपूण्म चवशवकीलसथचत
कोभयावहबना चदयाहै।इसअसंतुलननरेमानवकी चवकास

यात्राकोरोक चदयाहै।हमाररेऋचर-मुचनयोंनरेप्ककृचतकेसंदभ्म
मेंचजसपया्मवरणकीपररकलपनाकीथी,आजउसकीसवा्मचधक
आवशयकताहै।प्ककृचत,पया्मवरण,प्गचतकेमधयअंतससंबंधहै,
चजनकेप्चतमानवीयदृलष्रकोणसांसककृचतकचवरासतसरेचनचम्मतएवं
चवकचसतहोताहै।इससंदभ्ममेंभारतीयचहंदूसंसककृचतकीवैलशवक
भूचमकाप्ािीनकालसरेहीमानीगयीहै।

पया्मवरणअधययनऔरपया्मवरणसंरक्णहमारीसंसककृचत
केअचभन्नअंगरहरेहैं।वालमीचकरामायणमेंपया्मवरणचिंतन
सभीकांडोंमेंपूण्मरूपसरेदृलष्रगोिरहोताहै।उसीतरहतुलसी
रचितश्ीरामिररतमानसमेंप्ककृचत चित्रण,पया्मवरणसंिरेतना,

मानस में पर्यावरण संरक्षण
पयका्गििण संिक्षण में वछपे हैं मकानिवहत ्े िीज मकानस में मकावम्ग् िण्गन

डकाॅ. शेख शहेनकाज अहेमद 
चहंदीचवभागाधयक्,हुतातमाजयवंतरावपारीलमहाचवद्ालय,

चहमायतनगर,नांदरेड
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पया्मवरणसंरक्णकाचवसतृतउललरेखचकयागयाहै।प्ािीनतम
ग्ंथऋगवरेदमेंभीपया्मवरणकाउललरेखहै,तोअथव्मवरेदमेंभी
भूचमकोमाताकेरूपमेंसवीकारचकयागयाहै।सूय्म,जल,वायु,
वृक्,अचनिसभीकोदरेवतामानकरपूजनीयमानागयाहै।जल,
वायुकोदूचरतकरना,वृक्ोंकोअनावशयकरूपसरेकारनापाप
मानागयाहै।प्ािीनऋचर-मुचनयोंकोपया्मवरणकेइनमहतवपूण्म
घरकोंकाज्ानथा।ततकालीनभारतीयसामाचजकजीवनमें
पया्मवरणीयततवोंकेसाथसामंजसयकीभावनाधम्मसरेजुड़ी
हुईथी।

रामिररतमानसमेंपया्मवरणीयसंपन्नताकेकचतपयसंचक्पत
संकेतोंकाअवलोकनकरेंतोगोसवामीतुलसीदासजीकावृक्ारोपण
कोएकसवाभाचवककाय्ममाननरेएवंमानसमेंवचण्मतप्ककृचतमें
उपलबधऔरधीयततवोंकाप्तीकातमकरूपतथाजैचवकचवचवधता
एवंमानसमेंवैयल्तकवृचत्तऔरपया्मवरणकासमनवयआचद
चबंदुउनकीचवलक्णप्चतभाकोउजागरकरतरेहैं।

रामिररतमानसमेंपया्मवरणकेसंदभ्ममेंवण्मनकरतरेहुएकहा
हैचकउससमयपया्मवरणप्दूरणकोईसमसयानहींथी।पृ्थवीके
अचधकांशभू-भागपरवनक्रेत्रहोताथा।चशक्ागुरूकुलआश्म
मेंआबादीसरेदूरवनोंमेंहुआकरतीथी।श्ीरामिंद्रनरेभीअपनरे
भाइयोंकेसाथमहचर्मचवशवाचमत्रजीकेआश्ममेंहीचशक्ाग्हण
कीथी।उससमयसमाजमेंऋचर-मुचनयोंकाबड़ासममानहोता
था।राजा-महाराजाभीउनकीसलाहसरेकाय्मकरतरेऔरउनके
सामनरेनतमसतकहोनाअपनासौभागयसमझतरेथरे।यहीकारण
हैचकजबश्ीरामकोवनवासहुआतोवरेप्सन्नहुएथरे,्योंचक
उनहेंवन-क्रेत्रमेंऋचर-मुचनयोंकेसतसंगकालाभप्ापतहोगा,तब
वरेअपनीमाताकौशलयासरेकहतरेहै-
मुवनगन वमलनु विसेवष िन सिवह भकाँवत वहत मोि।। 

अयो.्कां./41।। 
श्ीरामकोभचवष्यमेंरामराजयकीसथापनाकरनीथी,चजसमें

मानव-जीवनकोसुखमयबनानरेहरेतुमानव-प्ककृचत,जीवन
वनसपचतसभीमेंसामंजसयपरआधाररतसमवरेतीचवकाससंभव
होसके।मानसमेंहमयहभीदरेखतरेहै चक चकसतरहसभी
जीवोंतथावनसपचतयोंसरेप्रेमकासंबंधसथाचपतचकयागयाहै।
आवशयकतानुसारप्ककृचतकाउपभोगककृतज्तापूव्मकप्चतपाचदतचकया
गयाहै।साथहीवृक्कोकारनाअपराधहैतोउसकेफलखाना
उचितबतायागयाहै।तुलसीनरेरामराजयकीसथापनाकरनरेके
चलएप्ाककृचतकपया्मवरणसंरक्णकीसंसककृचतचवकचसतकरनरेकी
आवशयकतापरबलचदयाहै।

भगिकान श्ीिकाम ्का ्काल भकाितीय समकाज 
वयिसथका ्का ऐसका आदश्ग ्काल थका, वजससे 
समकाज ्ो सदैि नई चेतनका औि नई प्रेिणका 
वमलती है। इस ्काल ्ी समृधि प्र्ृवत औि 
सुखी समकाज वयिसथका हजकािों िषका्गें से जन 
सकामकानय ्ो प्रभकावित औि आ्वष्गत ्िती िही 
है। इसवलए िकामिकाजय हमकािका सकांस्ृवत् लक्य 
िहका है। 

मानसमेंभारतकेअतीतकीगौरवशालीसमृचतयाँसंजोईहुईहैं।
दरेशकीश्रेष्ठपया्मवरणीयचवरासतकेप्चतसमाजमेंजागरूकता
पैदाकरनातुलसीकालक्यरहाहै।मानसकारनरेयहबतानरेका
प्यासचकयाहैचकरामायणकालीनभारतीयसमाजमेंप्ककृचतके
प्चतलोगोंमेंजैवसत्ताकाभावथा।यहीकारणहैचकप्ककृचतके
अवयवोंकावण्मनमानसमेंयत्र-तत्रचमलताहै।

भारतकेसामाचजक,सांसककृचतक,आचथ्मकचवकासमेंनचदयों
कासथानमहतवपूण्मरहाहै।इसकेअचतरर्तभारतमेंनचदयोंका
धाचम्मकमहतवभीबहुतअचधकहै।अचधकतरनगरवमंचदरइनहीं
तरोंपरलसथतहैं।गोसवामीजीनरेमानसमेंनदी,पव्मत,जल,वृक्ों
काउललरेखचकयाहै।हमाररेदरेशमेंकाशी,मथुरा,प्याग,उज्ैन
औरअयोधयाजैसरेअधयालतमकनगरनचदयोंकेतरपरहीबसरेहैं।
गंगाहमाररेदरेशमेंप्ािीनकालसरेपूजयरहीहै।तुलसीदासजीकहतरे
हंैचकगंगाकापचवत्रजल,पथकीथकानकोदूरकरपचथकको
सुखप्दानकरताहै।तुलसीसमसतमंगलोंऔरआनंदोंकामूल
गंगाकोमानतरेहैं-
गंग स्ल मुद मंगल मूलका। सि सुख ्िवन हिवन सि सूलका।।

अयो.्कां/86/4।।
रामिंद्रजीकेचित्रककूरप्संगमेंगोसवामीजीअनरेकनचदयोंका

उललरेखकरतरेहुएउनहेंपुणयमयीनचदयाँकहतरेहैं।
सुिसरि सिसइ वदन्ि ्नयका। मे्लसुतका गोदकािरि धनयका।
सि सि वसंधु नदीं नद नकानका। मंदकाव्वन ्ि ्िवहं िखकानका।।

अयो.्कां./137/4,5।।
मानसमेंगंगा,यमुनातथासंगमकेचित्रणअचतरर्तसरयू

नदीकाचववरणभीहै।सरयूकाचनम्मलजलआसपासकेवायु
मंडलकोभीशुधिकरदरेताहै-
िहइ सुहकािन वरिविध  समीिका। भइ सिजू अवत वनम्गल नीिका।।

उ.्कां./2ख/10।।
जलस्ोतोंकेपररप्रेक्यमेंतुलसीजीनरेतालाबों,कुओं,बावचड़यों

आचदकीििा्मकीहै।रामजबवनगमनकेचलएप्सथानकरतरेहैं
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तबवरेचजस-चजसवनमेंगयरे,वहाँकेतालाब,नचदयोंकेसौंदय्म
केवण्मनकोतुलसीनरेअतयंतहृदयग्ाहीबनाचदयाहै।गोसवामी
तुलसीदासजीनरेसंकेतचकयाहैचकमानवअपनरेकाया्मरेंकीसहजता
एवंसरलताके चलएप्ककृचतकेमौचलकसवरूपमेंपररवत्मनया
चवकासकरसकताहै,चजसकाउदाहरणसरेतुबंध,कुएँ,बावचड़याँ
आचदहैं।आकाशमेंबादलघुमड़-घुमड़करघोरगज्मनाकररहरेहैं-
ििषवहं जलद भूवम वनअिकाएँ।। 

व्.्कां./13/3।। 
छुद्र नदीं भरि चलीं तोिकाई।। 

व्.्कां./13/5।।
श्ीरामिंद्रजीकेचववाहोपरानतबारातलौरकरअयोधयाआती

है,तोअयोधयानगरीमेंचवचवधपौधोंकारोपणचकयाजाताहै-
सफल पूगफल ्दवल िसकालका। िोपे ि्ुल ्दंि तमकालका।।

िका.्कां./343/7।।
प्ाककृचतकपया्मवरणसंरक्णकीसंसककृचतकोचवकचसतकरनरेके

चलएपौधारोपणअचधकमहतवपूण्महै।श्ीरामजीनरेवनप्वासके
चदनोंमेंसीताजीवलक्मणजीकेसाथवृक्ारोपणचकयाथा।

तुलसी तरुिि विविध सुहकाए। ् हुँ ् हुँ वसयँ ् हँु लखन लगकाए।।
अयो.्कां./236/7।।

आजहमाररेहीदरेशमेंनहींबललकसाररे चवशवमेंपया्मवरण
प्दूरणकेसंकरनरेघरेररखाहै।वृक्ारोपणसंसककृचतकोअपनाकर
पया्मवरणप्दूरणकेभयावहसंकरसरेमुल्तसंभवहै।तुलसीदास
नरेरामराजयमेंवनोंकीछराऔरउनसरेचमलनरेवालरेउपहारोंका
सजीवशबद-चित्रणचकयाहै-
फूलवहं फिवहं सदका तरु ्कानन।।
सीतल अमल सिकाद सुख्कािी।। 

उ.्कां./22/1,8।।

प्ककृचतकासीचमतचवदोहनहीमानवजीवनकेसुखमयभचवष्य
कीगारंरीहै।प्ककृचतद्ाराप्दत्तवसतुकाउपयोगहमेंप्ककृचतसरे
अनावशयकछेड़छाड़चकयरेचबनाकरनािाचहए।ऐसीसामाचजक
संसककृचतकोपुनःप्चतलष्ठतकरनरेकीआवशयकताहै,चजसकावण्मन
तुलसीजीनरेरामिररतमानसमेंचकयाहै।मानसकेअरणयकांड
मेंपमपासरोवरकावण्मनअतयंतमनोहारीहै।प्ककृचतकेछेड़छाड़
करनरेसरेअनरेकचवककृचतयाँउतपन्नहोतीहैं।प्ककृचतकेसाचन्नधय
मेंनरहनरेवालरेजीवजंतुओंकाअलसततवसंकरग्सतहोजाताहै।
जबश्ीरामिंद्रजीकीप्ाथ्मनापरसमुद्रधयाननहीदरेताहै,तोवरे
क्रोचधतहोकरधनुरबाणउठातरेहै,चजससरेसमसतजलिरवयचथत
होउठतरेहै-

संधकानेउ प्रभु विवसख ्िकालका। उठी उदवध उि अंति जिकालका।।
म्ि उिग झष गन अ्ुलकाने। जित जंतु जलवनवध जि जकाने।।

सु.्कां./57/6,7।।
समुद्रद्ाराक्मामांगनरेपरप्भुश्ीरामक्माकरदरेतरेहैं।समुद्र

रासतादरेदरेताहैऔरप्भुश्ीरामअपनरेबाणकोतरकशमेंडाल
लरेतरेहैं।समुद्रकेअलसततवकोकोईनुकसानपहुंिाएचबनावह
अपनाकाय्मपूराकरतरेहैं।
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वासतवमेंप्ककृचतहमेंसवाभाचवकरूपसरेअपनरेउपहारदरेतीहै।
हमेंककृतज्भावसरेचबनाछेड़छाड़चकयरेउनहेंग्हणकरनािाचहए।
असीचमतसवाथ्मसरेचकयागयाशोरणचवककृचतउतपन्नकरताहै,जो
अंततःप्लयकारीहै।प्ककृचतकीइसप्वृचत्तकोसमुद्रकेमाधयम
सरेमानसमेंअचभवयल्तचमलीहै।
सकागि वनज मिजकादकाँ िहहीं। डकािवहं ित्न त्टसनह नि लहहीं।।

उ.्कां./22/9।।
मानसकारनरेदोहरेविौपाइयोंकेमाधयमसरेहमेंपया्मवरण

एवंप्ककृचतके चवचवधआयामोंसरेपररचितकरायाहै।मानसमें
सवाभाचवकप्ककृचतचित्रणनरेमनोहारीहरी-भरीधरतीऔरवनय-
जीवनकेप्चतप्रेममूलकसंबंधोंएवंपया्मवरणकेसंरक्णमें
समाजकेअंचतमवयल्ततककोभागीदारबनायरेजानरेकाआदश्म
समाजकेसामनरेउपलसथतचकयाहै।इसप्कारप्ककृचतकेसंतुलन
मेंसंसककृचतकीशाशवतताकायुगसंदरेशहमाररेचलएइसकालकी
महतवपूण्मचवरासतहै।तुलसीनरेमानसमेंपृ्थवीसरेलरेकरआकाश
तकसृलष्रकेपाँिोततवोंकीचवसतृतििा्मकीहै।

जीवनप्ककृचतकीसवा्मचधकमहतवपूण्मईकाईहै।तुलसीदासजी
नरेरामिररतमानसमें,प्ककृचतमेंचजतनरेभीउपलसथतजीवहैं,उनके
प्कारबताएहैं।
जलचि थलचि नभचि नकानका। जे जि चेतन जीि जहकानका।

िका.्कां./2/4।।
आ्ि चकारि लकाख चौिकासी। जकावत जीि जल थल नभ िकासी।।

िका.्कां./7घ/1।।
प्ककृचतमेंवयापतअनरेकप्कारकेपशु-पचक्यों,वृक्ों,वनसपचतयों

वनोंकासूक्मतमअंकनगोसवामीजीनरे चकयाहै।इसकालमें
पया्मवरणइतनासंतुचलतथाचकककृचर,पशुपालनऔरअनयकाया्मरेंमें
कभीकोईबाधानहींआतीथी।उससमयसमाजमेंधन-धानयकी
चकसीभीप्कारकीकमीनहीथी।एकसथानपरवण्मनआताहै-
विधु मवह पूि मयूखसनह िवि तप जेतनेवह ्काज।
मकागें िकारिद देवहं जल िकामचंद्र ्ें िकाज।। 

उ.्कां./23।। 
इसप्कारसददी-गमदीऔरबरसातकामौसम-िक्रअपनी

संतुचलतगचतसरेिलताथा।उससमयनबाढ़कासंकरथा,न
हीसूखरेकासंकरहोताथा।इसप्कारप्ककृचतकेसमनवयकारी
सहयोगमेंसमाजकी लसथचतकैसीथी,इसपरमानसकार
चलखतरेहैं-
दैवह् दैवि् भौवत् तकापका। िकाम िकाज नवहं ्काहुवह बयकापका।।

 उ.्कां./20/1।।

पयका्गििण संिक्षण से प्र्ृवत संिक्षण ही नहीं 
होतका है, ििन् इस्े सकाथ मकानिजकावत ्े 
सिकास्थय संिंधी समसयकाओं ्का वनदकान भी होतका 
है। िकामकायण तथका िकामचरितमकानस में संजीिनी 
िू्टी ्का प्रसंग द्ोत् है व् प्र्ृवत में उपलबध 
दुल्गभ िू्टी-संजीिनी से मृतप्रकाय शिीि भी 
जीवित हो स्तका है। 

आवशयकताकेवलउनऔरधीयजड़ी-बूचरयोंकेचवरयमेंज्ान
कीहै।भारतमेंआयुववेदचिचकतसाप्णालीप्ाककृचतकजड़ी-बूचरयों
केऔरधीयगुणोंपरहीआधाररतहै,परंतुएलोपैथीचिचकतसा-
प्णालीकेप्िार-प्सारनरेइसआयुववेचदकचिचकतसाप्णालीको
अतयचधकहाचनपहुँिाईहै।ऐलोपैथीप्णालीअचधकखिदीलीहै।
यहदोरआयुववेदमेंनहींहै,्योंचकइसमेंदोरोंकेचवपरीतऔरध
प्योगहोताहै।यहऔरचधलाभकारीहोतीहै।इसऔरचधकेज्ान
कासवा्मरेत्तमस्ोतरामायणतथारामिररतमानसमानरेजासकतरेहै,
्योंचकतुलसीजीनरेचवसतृतरूपसरेइनऔरधीयगुणोंसरेभरपूर
प्ाककृचतकजड़ी-बूचरयोंकाउललरेखचकयाहै।रामिररतमानसमें
प्ककृचतमेंउपलबधऔरधीयततवोंकाप्तीकातमकरूपसरेबहुत
हीसुंदरवण्मनचकयाहै।युधिकेसमयलक्मणजीकेमूचछ्टतहोनरे
परलंकासरेवैद्सुररेनकोबुलाकरसंजीवनीबूरीद्ारालक्मण
काउपिारचकयाजाताहै,चजसकाउललरेखतुलसीनरेइसप्कार
चकयाहै-

िकाम पदकािविंद वसि नकायउ आइ सुषेन।
्हका नकाम वगरि औषधी जकाहु पिनसुत लेन।।

लं.्कां./55।।
सुररेणनरेआकरश्ीरामजीकेिरणारचवनदोंमें चसरनवाया।

उसनरेपव्मतऔरऔरधकानामबतायाऔरकहाचकहरेपवनपुत्र!
औरचधलरेनरेजाओ।
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तुलसीनरेरामिररतमानसमेंअनरेकवनसपचतयों,वृक्ों,वनों
कासौंदया्मतमकवण्मनचकयाहै।इसकेसाथउसकेसांसककृचतकएवं
पया्मवरणीयमहतवकाभीररेखांकनचकयागयाहै।भोजयपदाथ्म
केरूपमेंकंदमूलफलकावण्मनमानसमेंचकयागयाहै।एक
प्संगमेंवनमेंरहनरेवालरेकोल,भीलजाचतकेलोगश्ीरामके
आगमनकीसूिनाचमलनरेपरदोनों(पत्तलसरेबनरेपात्र)मेंही
कंदमूलफलभर-भरकरिलरे।मानोदररद्रसोनालूरनरेिलरेहांरे।
्ंद मूल फल भरि भरि दोनका। चले िं् जनु लू्टन सोनका।।

अयो.्कां./134/2।।
तुलसीनरेरामिररतमानसमेंवनसपचतयों,वृक्ोंमेंकपास,पीपल,

बरगद,गूलर,आम,तुलसी,कमल-अमरूद,िंदन,सुपारी,केला,
अशोक,बरेल-बरेर,अनार,बाँसआचदकानामोललरेख चकयाहै।
मुचनयोंकेआश्ममेंसुंदरवृक्िमपा,मौलचसरी,कदमब,पारल,
ढाकऔरआमआचदसुशोचभतहैं।वृक्ोंतथाफलों,फकूलोंकेआधार
परतुलसीनरेनीचतविनोंकोअथ्मवत्ताप्दानकीहै।तुलसीनरे
पया्मवरणकाप्ाककृचतकसंदरेशपग-पगपरचदयाहै।

तुलसीनरेवृक्ोंकेसाथ-साथपया्मवरणमेंपशु-पचक्योंकी
चवशरेरताकोभीअंचकतचकयाहै,् योंचकपशु-पक्ीहमाररेपया्मवरण
केचवशरेररूपसरेपाररलसथचतकतंत्रकेअचभन्नअंगहै।भारतमें
चवशवकीसमसतप्कारकीजलवायु,वनसपचत,जीव,जंतुआचद
चवद्मानहैं।तुलसीदासजीनरेरामिररतमानसमेंचभन्न-चभन्नप्कार
केपशु-पचक्योंको चिचत्रत चकयाहै।वनकीप्ाककृचतकसुंदरता
अचतमनमोहकहै-
हे खग मृग हे मधु्ि श्ेनी। तुमह देखी सीतका मृगनैनी।।
खंजन सु् ्पोत मृग मीनका। मधुप वन्ि ्ोव्लका प्रिीनका।।

अि.्कां./29ख/9,10।।
मनकीप्सन्नताएवंअवसादमेंप्ककृचतमेंउपलसथतजीवसरे

मानवअपनरेउललास,अवसाद,क्रोध,पशिातापकोसाझाकरता
है।तुलसीकेरामसीताकेचवयोगमेंवयाकुलहोकरलताओंऔर
पचक्योंसरेअपनादुःखसाझाकरतरेहैं।

तुलसीदकासजी ने िकामचरितमकानस में पयका्गििणीय 
समपन्नतका ्ी पिका्काष्ठका ्ो छुआ है। पयका्गििण 
्े संिक्षण ्े वलए सतत प्रयकास, समप्गण 
औि परिश्म आिशय् है। जि वयसकत औि 
पयका्गििण ्े मधय संगम होतका है, ति प्र्ृवत 
्का सिरूप मकानि ्े प्रवत स्कािकातम् होतका है। 

जहाँ-जहाँरामनरे चनवासचकया,वहीं-वहींप्ककृचतकेसौंदय्म

कीअद्भुतछराचवकीण्महोगई।प्तीकातमकरूपमेंश्ीरामिंद्रजी
कीउपलसथचतप्ककृचतकोसंपन्नबनातीहै।इसत्थयकोसांकेचतक
रूपसरेतुलसीजीअरणयकांडमेंकहतरेहै-
जि ते िकाम ्ीनह तहँ िकासका। सुखी भए मुवन िीती रिकासका।
वगरि िन नदीं तकाल छवि छकाए। वदन वदन प्रवत अवत होवहं सुहकाए।।

अि.्कां./13/1,2।।
जबसरेश्ीरामजीनरेवहाँचनवासचकया,तबसरेमुचनसुखीहो

गयरे,उनकाडरजातारहा।पव्मत,वन,नदीऔरतालाबशोभासरे
छागयरे।वरेचदनोंचदनअचधकसुहावनरेहोनरेलगरे।

तुलसीजीनरेसपष्रसंकेतचदएहैचकश्ीरामजीकीउपलसथचतसरे
पया्मवरणीयिरेतनाअतयचधकसमपन्नहोतीहै।साथहीउनकेप्चत
भल्तभावभीजनसाधारणकेकष्रोंकाहरणकरताहै।तुलसीदास
कीयहरामकथाउनकेभीतरकीअपनीकथाहै,उनकीसवानुभूचतहै
औरउनकेअनुभवमेंपलरेरामकीकथाहै।एकबड़ीआधयालतमक
ऊूँिाईसरेआईहुईरामकथाकीभागीरथी,तुलसीकेघारपर
आतरेहीएकऐसावृत्ताकारमोड़लरेतीहैचकवहएकनयीकाशी
बनजातीहै।चित्तकाशीनहीं,भावकाशी।

इसप्कारअनरेकप्संगमानसमेंआयरेहंै,उनमेंसरेकुछका
प्तीकातमकउललरेखचकयागयाहै,जोवत्ममानमेंभीप्ासंचगक
है।दरेखाजाएतोइनप्संगोंऔरसंदभा्मरेकीििा्मआजजयादा
जरूरीहै।प्ककृचतसरेप्रेमकरनरेवालरेऔरउसरेअपनाआदश्म
माननरेवालरेसभयसमाजकीआजकीलसथचत्याहोगईहै?
वन,उपवन,उद्ानहमसरेकोसोंदूरहोगयरेहैं।इतनाहीनहीं,
तुलसीकापौधाभीआजहमाररेघरोंसरेगायबहोताजारहाहै।
नगरोंतथाशहरोंकेप्ायःबड़ेघरोंमेंलाॅनएवंगमलोंमेंकै्रस
तथाचवदरेशीवनसपचतयाँचदखाईदरेतीहैं।घरमेंभीतरीसजावर
मेंभीजयादातरलोगोंकाप्ककृचतकाप्ककृचत-प्रेमपलालसरकके
फकूलपत्तोंकेमाधयमसरेवय्तहोरहाहै।तुलसीकेपौधरेकी
जगहआजघर-घरमेंमनीपलांरनरेलरेलीहै।अचधकतरघरों
मेंकांिकेगमलोंमें पलालसरककेफकूल-पौधरेबैठककक्की
अलमारीयारी.वी.रेबलपरशोचभतहोतरेहैं।आजहमचजतनरे
सभयऔरसुसंसककृतसमाजमेंजीतरेहुए खुदकोआधुचनक
समझरहरेहंै,उतनरेहीहमप्ककृचतसरेदूरभागतरेजारहरेहैं।प्ककृचत
औरपया्मवरणकीतन-मन-धनसरेपूजा-अि्मनाकरनरेवाला
हमारायहदरेशआजदुभा्मगयसरे,पया्मवरणप्दूरणकीभयावह
आगमें चघरा हुआ है।यहाँयहसमरणरखनाअप्ासंचगक
नहींहोगा चकहमप्ककृचतसरेजुड़करहीप्ककृचतपुरुररामसरे
जुड़पाएंगरे।
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;q गद्रष्रागोसवामीतुलसीदासनरेश्ीरामिररतमानसकीरिनाकाआधार'नानापुराणचनगमागमसममतं'सवीकार
कर,उसमें'श्ुचतचसधिांत'केचनिोड़कोबनायाहै।

पौराचणककालसरेहीअट्ारहचवद्ाओंमें,'अथ्मशासत्र'कोमानयता
प्ापतहै।यचदश्ीभतृ्महररनरे'सिवे गुणकाः ्कांचनमकाश्यंते'कहकर
'अथ्म'कीआभाकोप्दचश्मतचकया,तोिाण्यनरे'धम्गसय मूलं 
अथ्गः, अथ्गसय मूलं िकाजयं,'कहकरअथ्मकीमहत्ताकोसथाचपत
चकया।'राज-धम्म'चनव्महनमें'अथ्म'केमहतवकोनकारानहींजा
सकता। 'धम्म-नीचत'के चसंिनसरेही 'राज-धम्म'व 'प्जा-धम्म'
फलता-फकूलताऔरसुवाचसतहोताहै।

इससतयकोश्ीरामिररतमानसकीरिनाकीभूचमकामें
गोसवामीतुलसीदासजीनरेसवीकारकरचलयाहै-
अिथ धिम ्कामकावद् चकािी। ्हि गयकान विगयकान विचकािी।।
नि िस जप तप जोग वििकागका। ते सि जलचि चकारु तिकागका।

िका.्कां./36/9,10।। 
अथ्म,धम्म,काम,मोक्-यरेिारों,ज्ान-चवज्ानकाचविारके

कहना,कावयकेनौरस,जप,तप,योगऔरवैरागयकेप्संग,यरे
सबइससरोवरकेसुनदरजलिरजीवहैं।

भारतीयमनीचरयोंकेसवसथमानचसकचिंतनसरेप्ादुभू्मतपुरुराथ्म
ितुष्रय-धम्म,अथ्म,कामऔरमोक्मेंसरेगोसवामीतुलसीदासनरे

मानस में अर्थशास्त्र के मोतरी
सशकत िकाज्ोष से न ्ेिल िकाजका सशकत होतका है, िसल् धम्गपिकायण प्रजका 

भी िैभिशकाली औि संपन्न िहती है। यही िकामिकाजय है।
डॉ. सुिेनद्र िकािू 

प्ािाय्म,िौ.रामप्काशयादव,महाचवद्ालयसोरों,सूकरक्रेत्र,कासगंज,उ.प्.
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'अथ्म'कोप्थमवरीयताकेरूपमेंसवीकारचकया।िक्रवतदीराजा
प्तापभानुकेप्संगसरेभीयहीसतयाचपतहोताहै-
अिथ धिम ्कामकावद सुख सेिइ समयँ निेसु।।

िका.्कां./154।।
श्रेष्ठराजधम्ममेंसत्तासंिालन,प्जापालनकेदाचयतव-चनव्महन

मेंकोर(धन)कीमहत्ताकोसवीकारचकयाजासकताहै।
मानवीयधम्मकाआिरणकरतरेहुएसतकमयोंमेंप्वृत्तहोकर

जीचवकोपाज्मनहरेतुधनसंिय,जन-जीवनकलयाणकेभाव
सरे सुखआनंदमेंमनि,मनकेजीवनआनंदकाआधारहै।
यहीभावसांसाररकजीवनमेंसहजता,समरसतातथासरलता
प्दानकरताहै,यहीमोक्काद्ारहै।भरतजीकेश्ीरामजीकी
भल्तमेंभाचवतमनकोअथ्म,धम्मऔरकम्ममेंकोईरुचिनहीं
रहतीहै-
अिथ न धिम न ्काम रुवच गवत न चहउँ वनििकान।
जनम जनम िवत िकाम पद यह ििदकानु न आन।। 

अयो.्कां./204।।
जबराजयसंिालकहीचवरल्तकीदशाकोप्ापतहोजायरेगा,

तबराजयऔरप्जाधम्मकापालनकैसरेहोगा।गोसवामीतुलसीदास
नरेश्ीरामजीद्ाराभाईभरतकोसुनदरचदशा-चनदवेशप्सतुतकरातरे
हुएराजसत्तामेंगुरुजीकीमहत्ताकोसथाचपतकराया-
देसु ्ोसु परिजन परििकारू। गुि पद िजवहं लकाग छरुभकारू।।
तुमह मुवन मकातु सवचि वसख मकानी। पकालेहु पुहुवम प्रजका िजधकानी।।

अयो.्कां /314/7,8।।
अथा्मत्-दरेश,खजाना,कुरुमब,पररवारआचदसबकीचजममरेदारी

तोगुरुजीकीिरण-रजपरहै।तुमतोमुचनवचशष्ठजी,माताओं
औरमंचत्रयोंकीचशक्ामानकरतद्ुसारपृ्थवी,प्जाऔरराजधानी
कापालन(रक्ा)भरकरतरेरहना।

पकाशचकातय अथ्गशकासरिी एडम ससमथ ्े अनुसकाि, 
'प्रतये् देश ्े अथ्गशकासरि ्का उद्ेशय उस देश 
्ी समपवत् औि शसकत िढ़कानका है।'  पसशचम ्ी 
यह विचकािधकािका िकाजका ्ो वनिं्ुशतका ्ी ओि ले 
जकाने िकाली है।

भारतीयमनीचरयोंनरे राजयसत्ताकेसपतअंगोंका चनधा्मरण
चकया-राजा,मंत्री,कोर,सरेना,चमत्र,राष्रिऔरनगर।(महकाभकाित-
शकांवतपि्ग)।मानसकारतुलसीनरेगुरुवचशष्ठकोप्धानमंत्री,सुमंत
कोमंत्री,चनरादराज,सुग्ीव,चवभीरणआचदकोचमत्रकेरूपमें
सथाचपतचकया।तुलसीनरेराजय-संिालनमेंप्जातथापंिोंकी

सहभाचगतासवीकारकीहै-
सेि् सवचि स्ल पुििकासी। जे हमिे अरि वमरि उदकासी।। 

अयो.्कां 2/2।।
सरेवक,मंत्री,सबनगरचनवासीऔरजोहमाररेशत्रु,चमत्रया

उदासीनहैं।
जौं पकाँचवह मत लकागै नी्का। ्िहु हिवष वहयँ िकामवह ्टी्का।। 

अयो.्कां/ 4/3।।
यचदपंिोंकोयहमतअचछालगरे,तोहृदयमेंहचर्मतहोकर

आपलोगश्ीरामिंद्रकाराजचतलककीचजयरे।
मोरि िकात सि विवधवहं िनकाई। प्रजका पकाँच ्त ्िहु सहकाई।। 

अयो.्कां/ 179/8।।
मरेरीसबबाततोचवधातानरेहीबनादीहै।उसमंरेप्जाऔरपंि

्यांरेसहायताकररहरेहैं?
चनशियहीवत्ममानप्जातांचत्रकराजयवयवसथाकाइसरेबीजारोपण

सवीकारचकयाजासकताहै।राजाकेगुणोंकोपररभाचरतकरतरे
हुएतुलसीदासजीनरेचलखाहैचक
मुवखयका मुखु सो चकावहऐ खकान पकान ्हुँ ए्।
पकालइ पोषइ स्ल अँग तुलसी सवहत वििे्।।  

अयो.्कां/ 315।।
मुचखयामुखकेसमानहोनािाचहयरेजोखानरे-पीनरेकोतोएक

है,परंतुचववरेकपूव्मकसबअंगोंकापालन-पोरणकरताहै।
िकाजधिम सििसु एतनोई।। 

अयो.्कां. /315/1।।
राजधम्मकासव्मसवभीइतनाहीहै।
इसीभावकोऔरअचधकसपष्रकरतरेहुएचलखाहै-

सेि् ्ि पद नयन से मुख सो सकावहिु होइ।। 
अयो.्कां/306।।

सरेवकहाथ,पैरऔरनरेत्रोंकेसमानऔरसवामीमुखकेसमान
होनािाचहयरे।

राज-धम्मकोवयाखयाचयतकरतरेहुएसपष्रचकयाहैचकराजा
कोलोकलाज,प्चतष्ठा,धम्म,पृ्थवी,धन,धामकेसाथगुरुजी
केप्तापकीरक्ाकादाचयतवचनव्महनकरनािाचहयरे।यचदऐसा
करतरेहैंतोसदैवअचछेपररणामहीचमलेंगरे-
िकाज ्काज सि लकाज पवत धिम धिवन धन धकाम।
गुि प्रभकाउ पकावलवह सिवह भल होइवह परिनकाम।। 

अयो.्कां/ 305।।
गोसवामीतुलसीदासकामानस'अथ्म'कीआभासरेप्काशमान

है।प्जाकेसववोनमुखीउतथानकेचलयरेहीराज-सत्ताहै-
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्हि सँदेसु भित ्े आएँ। नीवत न तवजअ िकाजपदु पकाएँ।।
पकालेहु प्रजवह ्िम मन िकानी। सेएहु मकातु स्ल सम जकानी।।

अयो.्कां/ 151/3,4।।
प्जाकापालन,कम्म,मनतथाविनसरेकरनाहीसच्चा

राजधम्महै।यचदइसपुनीतभावसरेराजाजुड़ारहरेगातोप्जासुखी
रहरेगी,प्जासुखमेंहीराजयकाउतथानसंभवहै।तुलसीनरेऐसरे
राजयोंकाचित्रणचकयाहै,जहाँराजधम्म,लोकरंजकरहाहै।राजा
प्तापभानुकेकैकयराजयमेंप्जासुखीथी।
सि दुख ििवजत प्रजका सुखकािी। धिमसील संुदि नि नकािी।। 

िका.्कां/154/2।।
प्जासबदुखोंसरेरचहतऔरसुखीथीऔरसभीसत्री-पुरुर

सुंदरऔरधमा्मतमाथरे।
यहीलसथचतअवधपुरीतथाजनकपरुकीथी।यथाराजातथाप्जा।

ििनकाश्म वनज वनज धिम वनित िेद पथ लोग।
चलवहं सदका पकािवहं सुखवह नवहं भय सो् न िोग।।

 उ.्कां./20।।
राजाद्ाराधनकासदुपयोगयातोराजसत्ताकोसुदृढ़करनरेमें

होताथाअथवाप्जाकेचहतमेंहोताथा।प्जामंरेचकसीप्कारका
भय,शोकऔररोगनफैलरे,सभीसुखी,परसपरमरेल-चमलापसरे
रहें।सभीकेसवासथ,चशक्ा,एवंसमृचधिकेचलयरेवरेउत्तरदायीथरे।
दैवह् दैवि् भौवत् तकापका। िकाम िकाज नवहं ्काहुवह बयकापका।।
सि नि ्िवहं पिसपि प्रीती। चलवहं सिधम्ग वनित श्ुवत नीती।।

उ.्कां./20/1,2।।
राम-राजयमेंदैचहक,दैचवकऔरभौचतकतापचकसीकोनहीं

वयापतरे।सबमनुष्यपरसपरप्रेमकरतरेहैंऔरवरेदोंमेंबतायीहुई
नीचतमेंततपररहकरअपनरे-अपनरेधम्मकापालनकरतरेहैं।

गोसवामीतुलसीदासजीनरेराजयोंकीसंरिनासुचविाररत,सवसथ
वैज्ाचनकवयवसथाप्दानकी,जोचकवत्ममानसंदभ्ममेंभीउतनी
हीआवशयकहै।शुधिजलतथावायुकेसाथसवसथमनोभावोंका
संिरण,प्जाकेकलयाणमेंसहायकहोताहै।शुधिपरेयजलहरेतु
बावलीऔरकुओंकाचनमा्मण,वरा्मजलसंियवस्ानाथ्मचनम्मल
जलयु्ततालाब,पया्मवरणतथावायुशुचधिकेभावसरेवन-उपवन
वसुगंचधतपुष्पवाचरकाएँ,फलाहारहरेतुसुमधुरफलोंकीप्ालपत
केउद्रेशयसरेबागोंकीसथापनाआचदसुचविाररतश्रेष्ठवयवसथाके
पररिायकहीहैं।इतनाहीनहींमनशांचतएवंमानचसकसवास्थयमें
सहायकदरेवालयों,तीथा्मरनहरेतुतीथ्मसथलोंकाचवकास,मानवीय
भावोंकेसंवाहनमेंसहायकचवप्ोंकेआवासोंकाचनमा्मणकराया
जानाउललरेखनीयहै।ऐसरेशुभकाय्ममानसमरेवचण्मतप्ायःसमसत

राजयोंमंरेसंपाचदतहुएहैं।यथा-राजाप्तापभानुकेराजयकैकय
मेंदृशयमानहै-
नकानका िकापीं ्ूप तिकागका। सुमन िकाव्ट्का सुंदि िकागका।।
विप्रभिन सुिभिन सुहकाए। सि तीिथनह विवचरि िनकाए।। 

िका.्कां./154/7,8।।
उसनरेबहुतसीबावचलयाँं,कुएँ,तालाब,फुलवाचड़याँ,सुंदर

बगीिरे,ब्राह्मणोंकेचलयरेघरऔरदरेवताओंकेसुंदरचवचित्रमंचदर
सबतीथयोंमेंबनवायरे।

ऐसाहीसुनदरदृशयजनकपुरमेंभीदृष्रवयहै-
सुमन िकाव्ट्का िकाग िन विपुल विहंग वनिकास।
फूलत फलत सुपललित सोहत पुि चहुँ पकास।। 

िका.्कां./212।।
पुष्पवाचरका,बागऔरवन,चजसमेंबहुतसरेपचक्योंकाचनवास

है,फकूलतरे,फलतरेऔरसुंदरपत्तोंसरेलदरेहुएनगरकेिारोंओर
सुशोचभतहैं।
लकागे वि्टप मनोहि नकानका। ििन ििन िि िेवल वितकानका।।
नि पललि फल सुमन सुहकाए। वनज संपवत सुि रूख लजकाए।।

िका.्कां./226/4,5।।
मनकोलुभानरेवालरेअनरेकवृक्लगरेहैं।रंग-चबरंगीउत्तमलताओं

केमणडपछायरेहुएहैं।नव-पत्तों,फलोंऔरफकूलोंसरेयु्तसंुदर
वृक्अपनीसंपचत्तसरेकलपवृक्कोभीलजारहरेहैं।

लंकाराजयकीसंरिनामरेरेंभीइसकेमहतवकोसवीकाराहै-
िन िकाग उपिन िकाव्ट्का सि ्ूप िकापीं सोहहीं।। 

सु.्कां./2/छं.2।।
वन,बाग,उपवन,फुलवाड़ी,तालाब,कुएँऔरबावचलयाँ

सुशोचभतहैं।
मानसमेंवचण्मतसमसतराजयधन-धानय,खचनज-संपदा,

सवण्म,मचण,माचण्यसरेसमपन्नथरे।सथापतयकलामंरे इनका
प्योगदरेखतरेहीबनताहै-
मवन दीप िकाजवहं भिन भ्काजवहं देहिीं विद्रुम िची।।
मवन खंभ भीवत वििंवच वििची ्न् मवन मि्त खची।
सुंदि मनोहि मंवदिकायत अवजि रुवचि फव्ट् िचे।।
प्रवत द्काि द्काि ्पका्ट पुि्ट िनकाइ िहु िज्रसनह खचे।। 

उ.्कां./26छं.।।
घरोंमंरेमचणयोंकेदीपकशोभादरेरहरेहैं।मूँगोंकीबनीहुई

दरेहचलयाँिमकरहीहंै।मचणयोंकेखमभरेहैं,मरकतमचणयोंसरे
जड़ीहुईसोनरेकीदीवारेंऐसीसुंदरहैंमानोब्रह्मानरेखासतौर
सरेबनायीहों।महलसुंदर,मनोहरऔरचवशालहैं।उनमेंसुंदर
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सफचरककेआंगनबनरेहैं।प्तयरेकद्ारपरबहुत-सरेखरादरेहुएहीरों
सरेजड़ेहुएसोनरेकेचकंवाड़हैं।

सभीराजयप्ाककृचतकसंसाधनोंसरेसंतृपतथरे।धन-धानयका
कहींअभावनथा।यहीकारणथाचकराजाकीप्सन्नतासरेप्जा
जुड़ीरहतीथी।सुख-दुखमेंसमानसहभाचगतारहतीथी।राजा
प्जापरसव्मसवनयौछावरकरनरेकोतैयाररहतरेथरे-
सि्गस दकान दीनह सि ्काहू। जेवहं पकािका िकाखका नवहं तकाहू।।

 िका.्कां./193/7।।
राजानरेसबचकसीकोभरपूरदानचदया।चजसनरेपायाउसनरे

भीनहींरखा।राजयकीसमपन्नताकामूलयांकनउनकीसंपचत्तयों
सरेहीचकयाजाताथा।राजाजनकिारोंकनयाओंकेचववाहोपरांत
चवदाईकेसमयसंपचत्त,दानइसरूपमेंकरतरेहैं-
भरि भरि िसहँ अपकाि ्हकािका। पठईं जन् अने् सुसकािका।।
तुिग लकाख िथ सहस पचीसका। स्ल सँिकािे नख अरु सीसका।।
मत् सहस दस वसंधुि सकाजे। वजनहवह देवख वदवस्ुंजि लकाजे।।
्न् िसन मवन भरि भरि जकानका। मवहषीं धेनु िसतु विवध नकानका।।

िका.्कां./332/5-8।।
अनचगनतबैलोंऔरकहारोंपरभर-भरकरवसतुएँभरेजीगयी।

साथहीजनकजीनरेअनरेकसुंदरशययाएँभरेजीं।एकलाखघोड़े
औरपच्चीसहजाररथसबनखसरेचशखरतकसजायरेहुए।दस
हजारसजरेहुएमतवालरेहाथी,चजनहेंदरेखकरचदशाओंकेहाथीभी
लजाजातरेहैं।गाचड़योंमेंभर-भरकरसोना,वसत्रऔररत्और
भैंस,गायतथाऔरभीनानाप्कारकीिीजेंदीं।

संपन्न राजय ही क्मतावान होतरे हैं। चफर प्जा भी
साम्थय्मवानरहरेगीही।अथ्म-चवचनमयकेकेंद्रबाजारकीआभा
भीअद्भुतथी-
चकारु िजकारु विवचरि अँिकािी। मवनमय विवध जनु सि्ि सँिकािी।।
धवन् िवन् िि धनद समकानका। िैठे स्ल िसतु लै नकानका।। 

िका.्कां./212/2,3।।
सुनदरबाजारमेंमचणयोंसरेबनरेहुए चवचित्रछज्रेहैं,मानो

ब्रह्मानरेउनहेंअपनरेहाथोंसरेबनायाहै।कुबरेरकेसमानश्रेष्ठधनी
वयापारीसबप्कारकीअनरेकवसतुएँलरेकरबैठेहैं।

अनयप्संगोंमेंभीबाजारकासुनदरचित्रणहुआहै-
िकाजकाि रुवचि न िनइ ििनत िसतु विनु गथ पकाइए।।
जहँ भूप िमकावनिकास तहँ ्ी संपदका व्वम गकाइए।।
िैठे िजकाज सिकाफ िवन् अने् मनहुँ ्ुिेि ते।।
सि सुखी सि सच्चरित सुंदि नकारि नि वससु जिठ जे।।

 उ.्कां./27/छं.।।

सुनदरबाजारहै,जोवण्मनकरतरेनहींबनता,जहाँवसतुएँचबना
हीमूलयचमलतीहैं।जहाँसवयंलक्मीपचतराजाहो,वहाँकीसंपचत्त
कावण्मनकैसरेचकयाजाय।बजाज,सराफआचदवयापारीबैठेहुए
ऐसरेजानपड़तरेहैंमानोंअनरेककुबरेरहों।सत्री,पुरूर,बच्चरेऔर
बूढ़ेजोभीहैंसभीसुखी,सदािारीऔरसुंदरहैं।

राजयऔरनगरनागररकोंकीसमृधिताकेप्तीकबाजारहीहोतरे
हैं।नर-नारीकेसौनदय्मऔरआभाकोचद्गुचणतकरनरेमेंसहायक
वसत्रतथाआभूरणके चवक्रेताओंकाधनाढ्यहोना,प्जाके
साम्थय्मकोहीचसधिकरताहै।ऐसरेप्संगमानसमेंप्संगानुककूल
यत्र-तत्र-सव्मत्रदरेखरेजासकतरेहैं।राजाओंकाप्जापालकव
दानवीरहोनरेकेसाथवीरविक्रवतदीसवरूपप्शंसनीयहै।राजा
प्तापभानु,चजसनरेअपनीशल्तसरेजीतकरराजाओंकोअधीन
करकेदणडसवरूपउपहारलरेकरउनहंरेछोड़चदया-
सपत दीप भुजिल िस ्ीनहे। लै लै दंड छकावि नृप दीनहे।

 िका.्कां./153/7।।
दशरथननदनश्ीरामजीनरेमाताकैकेयीकेभावतथाचपताश्ी

कीविनबधिताकासममानकरतरेहुए'राज'(धन-वैभव)छोड़कर
िौदहवर्मकाबनवाससहर्मसवीकारचकया,इसअवसथामेंकेवर
को'गंगा'पारकरानरेहरेतुपाररश्चमकदरेनरेकोनथा-
्ेि्ट उतरि दंडित ् ीनहका। प्रभुवह स्ुच एवह नवहं ् छु दीनहका।।
वपय वहय ्ी वसय जकानवनहकािी। मवन मुदिी मन मुवदत उतकािी।।
     अयो.्कां.101/2,3।।

तबकेवरनरेउतरकरदणडवतकी।प्भुकोसंकोिहुआचक
इसकोकुछचदयानहीं।पचतकेहृदयकीजाननरेवालीसीताजीनरे
आननदभररेमनसरेअपनीरत्जचरतअँगूठीउतारी।
िहुत ्ीनह प्रभु लखन वसयँ नवहं ्छु ्ेि्टु लेइ।। 

अयो.्कां./102।।
प्भुश्ीरामजी,लक्मणजीऔरसीताजीनरेबहुतआग्हचकया,

परकेवरकुछनहींलरेता।
अथ्मबलसरेचवहीनश्ीरामजीनरेअपनरेआतमबलतथाबाहुबल

सरेअनीचतकाप्चतकारकरकेनीचतसथाचपतकरनरेमेंसफलताप्ापत
की।सीताजीकेअपहरणनरेउनकेइसभावकोऔरप्बलबना
चदया।चकलष्कनधाकेराजाबालीद्ाराअपनरेभाईसुग्ीवसरेचकयरे
गयरेअतयािारकाप्संगदरेचखए-
हरि लीनहेवस सि्गसु अरु नकािी।।

 व्.्कां./5/11।।
बालीनरेसुग्ीवकासव्मसवतथाउनकीसत्रीकोभीछीनचलया।

इसकेप्चतफलसवरूप-
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अनुज िधू भवगनी सुत नकािी। सुनु सठ ्नयका सम ए चकािी।।
इनहवह ्ुदृसष््ट विलो्इ जोई। तकावह िधें ्छु पकाप न होई।।

 व्.्कां./8/7,8।।
श्ीरामजीनरेकहा-हरेमूख्म!सुन,छोरेभाईकीसत्री,बचहन,पुत्र

कीसत्रीऔरकनया-यरेिारोंसमानहैं।इनकोजोकोईबुरीदृलष्र
सरेदरेखताहै,उसरेमारनरेमरेरेंकुछभीपापनहींहोता।

श्ीरामनरेराजाचवहीनराजयकोअपनरेअधीननहींचकया,अचपतु
चमत्रसुग्ीवकोराजातथाबालीपुत्रअंगदकोयुवराजबनायरेजानरे
कीवयवसथादरेकर,राजयउनहेंसौंपचदया-
िकाजु दीनह सुग्रीि ्हँ अंगद ्हँ जुििकाज।। 

व्.्कां./11।।
सुग्ीवकोराजयऔरअंगदकोयुवराजपदचदया।
राजयसंपदापररवध्मनमेंराजयसचिववपररवाररकबंधुओंके

नीचत-सममतसुझावोंकाचवशरेरयोगदानरहताहै।जब-जबराजा
मानकेमदमेंिूरहोकरअनीचतकेमाग्मपरिलताहै,नीचतगत
सुझावोंपरचविारनहींकरता,तब-तबवहपररजनतथाप्जाके
धन,बलतथाऐशवय्मकीहाचनकाकारकबनताहै।मुचनपुललसत,
सचिवमालयवंततथाभाईचवभीरणकेनीचतगतसुझाव-
सीतका देहु िकाम ्हुँ अवहत न होइ तुमहकाि।।

सुं.्कां./40।।
श्ीरामजीकोसीताजीदरेदीचजयरे,चजसमेंआपकाअचहतनहो।

परमहाबली,परमज्ानीराजारावणदुबु्मचधिकेवशीभूतहोकर
क्रोचधतहोजाताहै।पररणामसवरूपचनजकुल,संपचत्ततथालंका
राजयकेचवधवंसकाकारणबनताहै।
जहकाँ सुमवत तहँ संपवत नकानका। जहकाँ ्ुमवत तहँ विपवत वनदकानका।।

सुं.्कां./39ख/6।।
जहाँसुबुचधिहै,वहाँनानाप्कारकीसमपदाएँरहतीहैंऔर

जहाँकुबुचधिहै,वहाँपररणाममेंचवपचत्तरहतीहै।
चजससमपदाकोमहातपसवीरावणनरेसाधनऔरसमप्मणके

बलसरेप्भुचशवजीसरेप्ापतचकया,उससमपदाकोउसकेदमभऔर
कुमचतनरेखोचदया।श्ीरामजीनरेयुधिपूव्महीसवण्ममयीलंकाका
राजयऔरवहाँकीसंपदाकोउसीकेभाईचवभीरणकोसंकललपत

भावसरेसमचप्मतकरचदया-
जो संपवत वसि िकािनवह दीसनह वदएँ दस मकाथ।
सोइ संपदका विभीषनवह स्ुवच दीसनह िघुनकाथ।।

सुं.्कां./49ख।।
चशवजीनरेजोसमपचत्तरावणकोदसोंचसरोंकीबचलदरेनरेपरदी

थी,वहीसंपचत्तश्ीरघुनाथजीनरेचवभीरणकोबहुतसकुिातरेहुएदी।
इसप्कारबनवासीश्ीरामनरेबुचधिऔरचववरेककेसाथयह

चनण्मय चलया चकयचदराजाअनीचतपरकहैतोकालांतरमंरेउस
राजयकीप्जापरइसकासीधा-सीधाप्भावपड़ेगा।अतःनीचत
सथापनाथ्मसत्तापररवत्मनकरनाहीउचितसमाधानहै।

चनष्कर्मयहहैचकधनकासदुपयोगहीकलयाणकारीहोकर
उसकीउन्नचतमेंसहायकहोताहै।गोसवामीतुलसीदासनरेमानस
मेंसव्मत्रसुख-संपचत्त(समपदा)केवि्मसवकोसवीकारचकयाहै-
िमकानकाथ जहँ िकाजका सो पुि ििवन व् जकाइ।
अवनमकावद् सुख संपदका िहीं अिध सि छकाइ।।

उ.्कां./29।।
सवयंलक्मीपचतभगवानजहाँराजाहों,उसनगरकाकहींवण्मन

चकयाजासकताहै?अचणमाआचदआठोंचसचधियाँऔरसमसत
सुखसंपचत्तयाँअयोधयामेंछारहीहैं।
िकाम िकाज ्ि सुख संपदका। ििवन न स्इ फनीस सकािदका।।
सि उदकाि सि पि उप्कािी। विप्र चिन सेि् नि नकािी।। 

उ.्कां.21/6,7।।
रामराजयकीसुखसंपचत्तकावण्मनशरेरजीऔरसरसवतीजीभी

नहींकरसकतरे।सभीनर-नारीउदारहैं,सभीपरोपकारीहैंऔर
सभीब्राह्मणोंकेिरणांरेकेसरेवकहैं।

असतु,गोसवामीतुलसीदासजीकाअथ्मज्ानउच्चकोचरकाहै।
उनहोंनरेअथ्मज्ानकोआतमसातकरके,उसकेआलोकमेंप्जा
कीराज-सत्तामेंमहत्ताकोप्काशमानचकयाहै।उसरेउतपादन,
चवतरणऔरचवचनमयतथाअथ्मसंबंधीबातोंकीप्धानतासरेबाहर
चनकालकर,उसकाउद्रेशयनकेवलअथ्मप्ापतकरनरेतकसीचमत
रखा,अचपतुअथ्मसतयकीखोजद्ाराउसरे चवशव,मानव,जीव
केकलयाणसुखऔरशांचतआचदकेचलयरेचवसतारप्दानचकया।
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vk
जजबवत्ममानउत्तर-आधुचनकदौरमेंसत्रीचवमश्मकी
धूममिीहुईहै,तबतुलसीजैसीगचतशीललोकोनमुख
परमपराके चवशव-चवखयातकचवकीनारी-दृलष्रपर

एकखुलाचवमश्मअपररहाय्महोजाताहै।ऐसामानाजाताहैचक
मानव-समाजकाइचतहाससत्रीकोसत्ता,प्भुतवएवंशल्तसरेदूर
रखनरेकाइचतहासहै।यचदभारतकोछोड़चदयाजाएतोचवशवके
प्ायःसभीदरेशों,सभीकालों,सभीजाचतयों,सभीपंथोंमेंसत्रीको
पुरुरोंकेबराबरनआनरेदरेनरेकीसंरिनातमक,सांसककृचतकवदूसरी
तरहकीमया्मदाएँचनचम्मतहोतीरहीहैं।यचदवत्ममानसमयमेंसत्री
मुल्त,नारीअचधकारवाद,सत्रीचवमश्मजैसरेशबदबनधतथाप्तयय
बौचधिकोंमेंमीमांसाकाचवरयहैं,तोइतनातोसपष्रहैचकआज

भीकुछगड़बड़है,कोईअनयायहोरहाहै,कहींबरेिैनीहै,कोई
आक्रोशहै,जोफकूरपड़नािाहताहै।

सरिी विमश्ग न ्ेिल परुुष प्रधकान समकाज ्े 
पिमपिकागत दृसष््ट्ोण ्का प्रतयकाखयकान हैं, अवपतु 
परुुष एिं सरिी ् े मधय मकानि-वनवम्गत असमकानतका ् ो 
असिी्काि ्ि नकािी ्े सशसकत्िण ्ी प्रवक्रयका 
्ो िौवधि् ि ्काय्गरूप देने ्े वलए सं् सलपत ह।ै

आजसत्री-चवमश्मनारीकेजीवन,उससरेजुड़ेतमामप्श्ों
कावसतुचनष्ठचवशलरेरणकरनरेकेसाथ-साथउसकीदुचनयाको
लोकतांचत्रकबनानरेकासहरानीयकाय्मकररहाहै।अबसत्रीचवशव

मानस में स्त्ररी-मवमश्थ
िकामिकाजय ्ी मवहलका सशसकत्िण में अ्टू्ट 

आसथका - तुलसी ्े मकानस से सजीि हो उठती है
डकाॅ. ्रुणकाशं्ि उपकाधयकाय 

वररष्ठप्ोफेसर,चहंदीचवभाग,मुंबईचवशवचवद्ालय
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कीआधीआबादीसरेजुड़ेसवालोंपरखुलाचवमश्मकररहीहै।
वहअपनरेअचधकारोंएवंकत्मवयोंकेसमयकचनव्महनमेंसनतुलन
साधनरेकाप्यासकररहीहै।वसतुतःसत्रीचवमश्मएकबहुसतरीय,
बहुआयामीएवंजचरलप्तययहै,चजसकेचभन्नसनदभयोंमेंपरसपर
चभन्नवयाखयाएँसमभवहैं।

महका्वि तलुसीदकास मिेी दसृष््ट में नकािी अवध्काि 
्ी िकात ्िन ेिकाल ेपहल े्वि हैं। इन्ी नकािी 
दृसष््ट अवतशय प्रशसत ह।ै इनहोंन ेभकाितीय पिंपिका 
्े सिवोत्म ्ो आतमसकात ्ि वलयका थका। 
इन्का सपंणू्ग लखेन भकाितीय ज्कानपिंपिका ्का 
पनुिकाविष््काि ह।ै इनहोंन ेसियं अपनी उपलसबधयों 
्का श्ये पत्नी ित्नकािली ्ो वदयका ह-ै 

‘‘हौं तो चकाखका प्रेम िस पत्नी ्े उपदेश।' गोसवामीजीनरेअपनरे
चवशवप्चसधिमहाकावयरामिररतमानसकाशुभारंभसरसवती-गणरेश
औरश्धिा-चवशवासकेप्चतमानभवानी-शंकरकीवंदनासरेचकया
है-
िणका्गनकामथ्गसंघकानकां िसकानकां छनदसकामवप।
मंगलकानकां च ्त्का्गिौ िनदे िकाणीविनकाय्ौ।।
भिकानीशं्िौ िनदे श्धिकाविशिकासरूवपणौ। 
यकाभयकां विनका न पशयसनत वसधिकाः सिकानतःसथमीशििम्।।

 िका.्का./शलो्1,2।।
यहभारतीयज्ानपरंपराऔरनारीशल्तकेप्चततुलसीदास

कीआसथाहैजोवत्ममानसंदभयोंमेंऔरभीप्ासंचगकहै।




इनहोंनरेनारीकीमचहमासरेअनुप्ाचणतहोकरहीगौतमऋचर
कीपररतय्तापत्ीअचहलयाकाश्ीरामकेहाथोंउधिारकरवाया
है।वहदरेवताओंकेराजाइनद्रकेछलकाचशकारहुईथीचजसनरे
उसकासतीतवनष्रचकया।यहभीचकतनादुभा्मगयपूण्महैचकगौतम
जैसरेऋचरपत्ीकोहीदोरीमानबैठतरेहैं।उसरेक्मानहींकरतरे।
एकबलातकारपीचड़तासत्रीकोनयायचदलाकरतुलसीनरेक्रालनतकारी
कदमउठायाहै।आजभीहमाररेदरेशमेंलाखोंअचहलयाएँरामजैसरे
उधिारककीप्तीक्ाकररहीहैं।इसतरहतुलसीकीनारीिरेतना
वत्ममानसनदभयोंसरेसवतःजुड़जातीहै।
्त विवध सृजीं नकारि जग मकाहीं। पिकाधीन सपनेहुँ सुखु नकाहीं।।

 िका.्का./101/5।।
तुलसीकीनारीसमबनधीमानयताएँनारीपात्रोंकेिररत्र-चित्रण

औरनारीचवरयकमानयताओंकेसपष्रचनरूपणमेंप्करहोतीहैं।
इनकानारीकेप्चतदृलष्रकोणअचतशयप्शसतहै।इनकेनारीपात्रों
कीसंखयाबहुतअचधकहै।इनहोंनरेकैकेयीकेिररत्रकोभीउदात्त
रूपमेंप्सतुतचकयाहै।उसमेंनारीकीगररमाहै।सौतरेलरेबरेरोंके
प्चतभीउसकामनस्रेहसरेभराहै।मंथरासरेरामकेअचभररेकका
समािारसुनकरउसकाचवशालहृदयउमड़पड़ताहै।वहसमूिी
दुचनयाकेसामनरेयहकहतीहैचक
भितु न मोवह वप्रय िकाम समकानका।। 

अयो.्का./48/5।।
इसकेबदलरेउसरेरामकेअपनरेप्चतचवचशष्रप्रेमकाभीभरोसा

है।वहकहतीहै-
मो पि ्िवहं सनेहु विसेषी। मैं ्रि प्रीवत पिीछका देखी।। 

अयो.्का./14/6।।
इसचलएरामकेअयोधयावापसलौरनरेपरकैकेयीआतमगलाचन

औरसंकोिसरेभरउठतीहै।यहपशिातापहीउसकेवयल्ततव
काउन्नयनकरताहै।इनकेचलएतोसीताकावयल्ततवकेवल
आदश्मनारीकािरमप्चतमानहीनहींहै,अचपतुवरेतोसमपूण्म
सृलष्रकेउद्भव,पालन-पोरणऔरसंहारकरनरेवालीहैं।िरमसत्ता
काप्तीकहैं।तुलसीचलखतरेहैंचक-
उद्भिससथवतसंहकाि्कारिणीं कलेशहकारिणीम्।
सि्गश्ेयस्िीं सीतकां नतोऽहं िकामिललभकाम्।। 

िका.्का./शलो् 5।।
अथा्मत्अपनरेभ्तोंके रासतोंसरेबाधा-चवघ्न्लरेशको

हरनरेवालीहैं,समपूण्मकलयाणोंकोकरनरेवालीश्ीरामिनद्रजीकी
चप्याश्ीसीताजीकेिरणोंमेंहमअपनाप्णचत-भाव चनवरेचदत
करतरेहैं।इसतरहगोसवामीजीनरेसीताकीतुलनाआचदशल्त
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सरेकीहै,जोनारीजाचतको चदयाजानरेवालासबसरेबड़ा
सममानहै।तुलसीदासनरेअपनीकावयप्चतभाकेबलपरनारी
केआयुष्क्रमकेआधारपरउसकेिाररूपचनधा्मररतचकएहैं।
सीताजबपुष्पवाचरका-प्संगमेंगौरी-पूजनकेचलएआतीहैंतब
वरेगौरी-सतुचतकरतरेहुएनारीकेइनिारोंरूपोंकाभीचनव्मिन
करतीहैं।वरेकहतीहैंचक—
जय जय वगरििििकाज व्सोिी। जय महेस मुख चंद च्ोिी।
जय गजिदन षडकानन मकातका। जगत जनवन दकावमवन दुवत गकातका।।

िका.्का./234/5,6।।
इसकाधवनयाथ्मयहभीहैचककोईभीसत्रीसव्मप्थमअपनरेचपता

कीपुत्रीहोतीहै।चफरअपनरेपचतकीप्रेयसी,तदुपरानतकेवलअपनरे
बच्चोंकीमाँतथाअनतमेंऐसीअवसथाभीआतीहैजबवहजगत
जननीहोजातीहै।उसरेहरकोईमांकासंबोधनदरेसकताहै।

गोसवामीजीकाकावयततकालीनसमाजमेंनारीकी लसथचत
औरउसकेधाचम्मकअचधकारोंपरप्काशडालताहै।तुलसीदासनरे
चवदरेहराजजनकसरेतपलसवनीसीताकेसंबंधमेंकहलवायाहैचक
हरेपुत्री!तूनरेदोनोंकुलपचवत्रकरचदए।तरेररेचनम्मलयशसरेसारा
जगतउज्वलहोरहाहै।तरेरीकीचत्मरूपीनदीदरेवनदीगंगासरेभी
श्रेष्ठहै्योंचकगंगाजीतोएकहीब्रह्मांडमेंबहतीहैं,जबचकतरेरी
कीचत्मकरोड़ोंब्रह्मांडमेंबहिलीहै।गंगाजीतोहररद्ार,प्यागराज
औरगंगासागरकोहीबड़ातीथ्मबनातीहैंजबचकतरेरीइसकीचत्मनरे
तोअनरेकसंतसमाजरूपीतीथ्मसथानबनाचदएहैं-
पुवरि पविरि व्ए ् ुल दोऊ। सुजस धिल जगु ् ह सिु ् ोऊ।।
वजवत सुिसरि ् ीिवत सरि तोिी। गिनु ् ीनह विवध अंड ् िोिी।।

 अयो.्का./286/2,3।।
इसरेगोसवामीतुलसीदासकाप्शसतदृलष्रकोणहीकहाजाएगा

चकततकालीनपररवरेशमेंधम्म-क्रेत्रसरेबचहष्ककृतनारीकोभीभल्त
कीअचधकाररणीबताया।इनकेअनुसारभल्तसाधनाद्ारानारी
परमपदअथवामोक्प्ापतकरसकतीहै।तुलसीकाभल्त-माग्म
पुरुर,नपुंसक,सत्रीिर-अिरसबकेचलएखुलाहै।वहप्ाणीमात्र
केचलएहै।वरेचलखतरेहैंचक-
पुरुष नपुंस् नकारि िका जीि चिकाचि ्ोइ। 
सि्ग भकाि भज ्प्ट तवज मोवह पिम वप्रय सोइ।। 

उ.्का./87्।।
आचखर,इससरेवयापकमानवतावादऔरकहाँचमलरेगा?यहिरािर

जगतकेकलयाणकेप्चतकचवकीप्चतबधिताह।ैयहभीचिंतनीय
हैचकगीताआजभीभारतीयपरमपराकासव्म-सममानयग्थंइसचलए
हैचकउसमेंवचण्मतशलोकसवयंभगवानश्ीककृष्णकेमखुारचवदंसरे

चनःसृतहैं।इसीतरहतलुसीपिंमपरुुराथ्मकीप्तीकभल्तकोमया्मदा
पुरुरोत्तमरामकेमुखसरेप्सततुकरवातरेहैं।रामनवधाभल्तका
उपदरेशशबरीकोदरेतरेहैं,जोसवयंसत्रीहैऔरवहभीअतंयजवग्म
कीआचदवासीसत्री।आजकीभारामेंकहेंतोतलुसीकेरामएक
दचलतअथवाआचदवासीसत्रीकोनवधाभल्तकापाठपढ़ातरेहैं।
यहततकालीनसमाजमेंक्रालनतकारीकदमथा।एकओरजाचतप्था
काचनररेधतथादसूरीओरसत्रीजाचतकोअनपरेचक्तसममान-दान
करनरेकाक्रालनतकारीप्यास।आचखरइससरेबड़ानारीवादीकदम
्याहोसकताहै?यहतलुसीकेसामयमूलकआदश्मकाप्कर्महै।
ऐसरेकचवकेसपूंण्मचितंनकावत्ममानसदंभयोंमेंसमयकचनव्मिन
आवशयकहै।

इसीक्रममेंतुलसीदासमधयकालकीचजसदूसरीसामाचजक
बुराईकापररहारकरतरेहैं,वहहैबहुपत्ीप्था।

 इवतहकास सकाक्षी है व् अ्िि औि जहकाँगीि जैसे िकादशकाहों  
 ्े हिम में भी 800 से ए् हजकाि ्े मधय िेगमें थीं,  
 वजनहें पवत ्का सुख शकायद ही वमलका। 

कुछइचतहासकारतोपाँिहजारलसत्रयोंकीसंखयाबतलातरेहैं।
उससमयकचतपयऐसरेसथलथरे,जहाँलसत्रयोंकाचवचधवतक्रय-
चवक्रयहोताथा।उनहेंअमानवीययातनाओंएवंसंकीण्मआवज्मनाओं
सरेगुजरनापड़ताथा।

 समूचका मधय्काल नकािी जकावत ्े वलए सिसे ्वठन समय   
 िहका है। इस भयकान् सकामकावज् िुिकाई औि नकािी ्े प्रवत  
 असमकान वयिहकाि ्ो लवक्षत ्ि्े ही िे ्हीं न ्हीं  
 यह सं्ेवतत ्िते हैं व् दशिथ जैसे प्रतकापी सम्रका्ट ्ी  
 दुद्गशका ्े वलए िहुपत्नी प्रथका ही वजममेदकाि है।

दुचनयाकासबसरेशल्तशालीएवंसमृधिसाम्ाजयइसचलएधवसत
होजाताहैचकउसकासवामीअथा्मत्लंकेशवररावणअनरेकसुनदर
पचत्योंकेहोतरेहुएभीदूसररे(राम)कीपत्ीकेप्चतआस्त
है।यहमूलयक्यहीसव्मनाशकाकारणहै।

इसीचलएगोसवामीजीितुथदीकेिनद्रमाकीतरहपरनारीसरे
बिनरेकीसलाहदरेतरेहैं्योंचकउसकेदश्मनमात्रसरेकलंकलगनरे
काभयरहताहै।तुलसीकीदृलष्रमेंरामराजयतभीआसकता
है,जबलोगरामकीतरहएकपत्ीव्रतकापालनकरें।वरेराम
सरेएकपत्ीव्रतकीप्चतज्ाकरवाकरसदा-सव्मदाकेचलएऐसा
प्चतमान चनचम्मतकरदरेतरेहैं, चजसकाकोईसानीनहीं।नारीको
उसकासवाभाचवकअचधकारचदलानरेवालरेतुलसीचहनदीकेपहलरे
संतसाचहतयकारहैं।
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सारांशयहहैचकजोमहानकचवनारीजाचतकाइतनाबड़ा
शुभचिनतकहोतरेहुएभीनारी चननदककीसंज्ासरेअचभचहत
चकयाजातारहाहै,उसरे चहनदीआलोिनाकाअचववरेकनहीं
तोऔर्याकहेंगरे?यहकावयशासत्रकी चववरेकपूण्मसमदृलष्र
है चक चकसीमहाकावयअथवाप्बनध-सृलष्रमेंजो चविार
सतपात्रोंकेमाधयमसरेआतरेहैं,वहउसकचवकीसैधिालनतकी
कीप्चतष्ठाकरतरेहैं।इसीतरहखलअथवाबुररेपात्रजोकुछ
कहतरेहैं,कचवउसकाचवरोधकररहाहोताहै।तुलसीकीनारी
दृलष्रका चवशलरेरणइसत्थयकेआलोकमेंहीहोनािाचहए।
तुलसीनारी-चननदाकरनरेवालोंकेचवरोधीहैं।वरेतोराक्स-पत्ी
होकरभीमनदोदरीतथाचत्रजराजैसीलसत्रयोंकेिररत्रकाउन्नयन
करतरेहैं।वरेदोनोंहीरामकीमचहमासरेपररचितहैं।तुलसीनरेसीता
सरेलरेकरमनदोदरीतककोपुरुरकीसहधचम्मणी,पथप्दचश्मकातथा
सव्मथाकलयाणकाररणीबतलायाहै।यहनारीकेप्चतउनकेउदात्त
एवंवयापकदृलष्रकोणकापररिायकहै।
वरिज्टका नकाम िकाचछसी ए्का। िकाम चिन िवत वनपुन वििे्का।। 

सु.्का./10/1।।
उनमेंएकचत्रजरानामकीराक्सीथी।उसकीश्ीरामिंद्रजीके

िरणोंमेंप्ीचतथीऔरवहचववरेकमेंचनपुणथी।

दूवतनह सन सुवन पुिजन िकानी। मंदोदिी अवध् अ्ुलकानी।
्ंत ्िष हरि सन परिहिहू। मोि ्हका अवत वहत वहयँ धिहू।। 

सु.्का./35/4,6।।
दूचतयांरेसरेनगरवाचसयोंकेविनसुनकरमंदोदरीबहुतहीवयाकुल

होगयी।हरेचप्यतम!श्ीहररसरेचवरोधछोड़दीचजयरे।मरेररेकहनरेको
अतयंतहीचहतकरजानकरहृदयमेंधारणकीचजयरे।

वासतचवकतायहहैचकतुलसीकेचजतनरेआदश्मऔरसममानय
पात्रहैं,वरेनारीकेप्चतअतयनतपूजयतथास्रेचहलभावकाही
प्दश्मनकरतरेहैं।केवलसमुद्रतथारावणजैसरेपात्रोंकेमुखसरे

हीनारीचननदाहुईहै,जोसवयंतुलसीकीदृलष्रमेंखलपात्रहैं।
तुलसीदासप्कारानतरसरेइनबुररेपात्रोंकेवयल्ततवकीकमजोररयों
एवंदुभा्मवनाओंकोउभारनरेकेचलएहीनारीकेप्चतउनकेअशोभनीय
रवैयरेकोउदघाचरतकरतरेहैं।चजससरेपाठककेमनमेंइनपात्रों
केप्चतचवतृष्णापैदाहो।यहतुलसीदासकीअपनी'कहनशैली'
हैचजसरेकमसरेकमबुचधिजीचवयोंद्ारासहीसनदभ्ममेंदरेखनरेकी
अपरेक्ाहै।ऐसाकरकेहमइसमहाकचवकेनारीचवरयकदृलष्रकोण
कोसहीसनदभ्ममेंचवशलरेचरतकरसकतरेहैं।

संक्रेपमें,इनकेनारीवादीकचवहोनरेकीप्चतष्ठाकरनाभी
चहनदीआलोिनाकीएकअचनवाय्ममाँगहै।एकआलोिकके
रूपमेंयहहमारादाचयतवहैचकहममहाकचवकेसाथचकएगए
अनयायकाप्चतकारकरेंऔरइनकेसाचहतयकीसनदभ्म-चवपचथत
वयाखयाकेप्चतचहनदीजगतकाधयानआककृष्रकरें।भल्तकावय
कापुनपा्मठसनदभ्म-सापरेक्ताद्ाराहीसमभवहै।तुलसी ्े 
नकािीिकादी दृसष््ट्ोण ्का वनि्गचन ित्गमकान समय ्ी मकाँग है। 
गोसिकामीजी ने 'पकाि्गती-मंगल' औि 'जकान्ी-मंगल' नकाम् 
अपने दो ्कावय-ग्रंथ नकािी शसकत ्ो ही समवप्गत व्ये हंै। यरे
नारीशल्तकोउद्बुधिकरनरेवालरेमहाकचवहैं।रामिररतमानसमें
केवलरामकथाकाअनवरेरणसंकलन,उसपरपुनचव्मिारऔरउसमें
इचतहास,कलपनातथाआधुचनकताकासामंजसयहीनहींहै,अचपतु
अपनरेसमय,समाजतथाततकालीनघरनाओंकेअनतग्मतनारी-
जीवनकीसमसया,नारीअलसमताकेप्श्एवंउसकेप्चतसमाज
मेंचवद्मानभरेदभावतथापूवा्मग्हकाचित्रणभीउसमेंचमलताहै।

तुलसीसामनतीसंसककृचतमें चनचहतनारीकेप्चतअमानवीय
दृलष्रकोणकामुखौराउतारकरउसकेप्चतमानवीयसंवरेदनाका
उन्नयनकरतरेहैं।इसदृलष्रसरेउनकेसाररेनारीपात्रसनदभ्म-सापरेक्
पुनपा्मठकीमाँगकरतरेहैं।यहकाय्मसत्री-चवमश्मकेपुरसकता्मओंको
करनािाचहए।संक्रेपमें,तुलसीदासकेनारीसंबंधीदृलष्रकोणमें
भारतीयवाङ्गमयकासारसमाचहतहै।यरेसंपूण्ममधयकालकीचजस
तरहसमीक्ाकरतरेहैं,वहनकेवलइनहेंलोकधम्मकाप्चतष्ठाता
बनाताहैअचपतुनारीजाचतकासबसरेबड़ाशुभचिनतकसाचहतयकार
भीबनाताहै।भारतवर्मकीगचतशीललोकोनमुखपरंपराकोचजस
तरहगोसवामीतुलसीदासनरेपुरसककृत चकयाहैऔर चजसतरह
मुगलशासकोंकेचवलासमयजीवनकेबर्सरामकेमया्मदावाद
कोप्चतलष्ठतचकयाहैवहइनहेंनारीअचधकारवादीकचवकेरूप
मेंभीकालजयताप्दानकरताहै।इसतरहरामिररतमानसमें
तुलसीदासकीवयापकनारीदृलष्रभी चिचत्रतहुईहै,जोउनकी
प्ासंचगकताकोऔरभीउद्भाचसतकरतीहै।
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Jh
रामिररतमानसकेवलएकपुसतकभरनहींहै।यह
श्ुचत,समृचत,उपचनरद�,इचतहास,चवज्ानऔरजीवन
कावहदश्मनहैजोभगवानचशवकेमानसमेंरिा

गयाऔरगोसवामीतुलसीदासजीकीकलमसरेअवतररतहुआ।
सनातनजीवनसंसककृचतकायहआधारदश्मनहै,जोगोसवामीजी
केमाधयमसरेहमेंप्ापतहुआहै।यहग्ंथकेवलकोईकथाकहानी
भरनहींहै।यहसाक्ातभगवानकाशबदचवग्हहै।श्ीरामिररतमानस
परकुछसमयमेंकुछबातेंकहनरेकेचलएभीबहुतशल्तऔर
चिंतनकीसाम्थय्मिाचहए।

इसग्ंथकेएक-एकपात्रमहतवपूण्महैं।यचदनायककेरूपमें
भगवानश्ीरामहंै,तोप्चतनायककेरूपमेंमहापंचडतरावणभी

हंै।दसोंइंचद्रयोंपरसमपूण्मचनयंत्रणरखनरेवालरेिक्रवतदीदशरथजी
हैं,तोउसीअनुपातमेंदसगुनाचनयंत्रणनरखनरेवालरेदशानन
हैं।भल्तऔरपोरककेसाक्ातचवग्हभरतजीहैं,तोसरेवाके
प्चतमूचत्मलक्मणजीभीहैं।रामकोभगवानरामबनानरेके चलए
सवयंकोखलपात्रबनालरेनरेवालीमाताकैकेयीहैं,तोसूय्मउदय
कामाग्मदरेनरेवालीपूरबचदशाकेसमानमाताकौशलयाहैं।सरेवा
औरपररवारकाआदश्मसथाचपतकरनरेवालीमातासुचमत्राहैं,तो
महातपलसवनीउचम्मलाभीहैं।जगजननीमातासीतातोइसग्ंथ
काआधारहैं।श्ीहनुमानजी,जामवंतजी,सुग्ीवजीसरेलरेकर
महाराजजनकतककेबाररेमेंकेवलकहपानरेभरसरेउनकेसाथ
नयायनहीहोसकता।मानसकेमनुष्य,जड़,सथावर,पशु,पक्ी,

जरीवन संस्कृ मत का संमवधान है मानस
लो् औि शकासरि ्ो सकाथ ले्ि चलते हैं तुलसी

संजय वतिकािी 
संपादक,संसककृचतपव्मएवंअधयक्,भारतसंसककृचतनयास
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नदी,समुद्र,सरेवक,नाचवकसरेलरेकरसमपूण्मपररवरेशमेंजीवनके
संदरेशसुरचक्तहैं।मानस,आदश्ममानवजीवनकामहासमुद्रहै,
चजससरेप्चतपलकुछसीखनरेकोचमलताहै।

गोसवामीजीनरेमानसकोआकारदरेतरेसमयजैसरेसृलष्रका
संचवधानहीरिचदयाहै।
विवध प्रपंचु गुन अिगुन सकानका।। 

िका.्का./5/4।।
उनहोंनरेयहचलखकरपहलरेहीसपष्रकरचदयाहैचकचवधाता

नरेसृलष्रमेंसकारातमकऔरनकारातमकसभीप्कारकीरिनाओं
कोसानचदयाहै,यानीएकहीधरातलपरउतारचदयाहै।इस
त्थयकोगोसवामीजीनरेसंत-असंतवंदनामेंहीप्सतुतकरचदया
है।ग्ंथकेआरंभमेंहीवहचलखतरेहैं-
िंदउँ संत असज्जन चिनका। दुखप्रद उभय िीच ्छु ििनका।।
विछुित ए् प्रकान हरि लेहीं। वमलत ए् दुख दकारुन देहीं।। 

िका.्का./4/3,4।।
अबमैंसंतऔरअसंतदोनोंकेिरणोंकीवनदनाकरताहूँ,

दोनोंहीदुःखदरेनरेवालरेहैं,परनतुउनमेंकुछअनतरकहागया
है।वहअंतरयहहैचकएक(संत)तोचबछुड़तरेसमयप्ाणहर
लरेतरेहैंऔरदूसररे(असंत) चमलतरेहैं,तबदारुणदुःखदरेतरेहैं
(अथा्मत्संतोंकाचबछुड़नाऔरअसंतोंकाचमलनामरनरेकेसमान
दुःखदायीहोताहै)।
उपजवहं ए् संग जग मकाहीं। जलज जों् वजवम गुन विलगकाहीं।।
सुधका सुिका सम सकाधु असकाधू। जन् ए् जग जलवध अगकाधू।।

िका.्का./4/5,6।।
दोनों(संतऔरअसंत)जगतमेंएकसाथपैदाहोतरेहैं,पर

(एकसाथपैदाहोनरेवालरे)कमलऔरजोंककीतरहउनके
गुणअलग-अलगहोतरेहैं।(कमलदश्मनऔरसपश्मसरेसुखदरेता
है,चकनतुजोंकशरीरकासपश्मपातरेहीर्तिूसनरेलगतीहै।)
साधुअमृतकेसमान(मृतयुरूपीसंसारसरेउबारनरेवाला)और
असाधुमचदराकेसमान(मोह,प्मादऔरजड़ताउतपन्नकरनरे
वाला)है,दोनोंकोउतपन्नकरनरेवालाजगतरूपीअगाधसमुद्र
एकहीहै(शासत्रोंमेंसमुद्रमनथनसरेहीअमृतऔरमचदरादोनों
कीउतपचत्तबताईगईहै)।
भल अनभल वनज वनज ् ितूती। लहत सुजस अपलो् विभूती।।
सुधका सुधका्ि सुिसरि सकाधू। गिल अनल ् वलमल सरि बयकाधू।।
गुन अिगुन जकानत सि ्ोई। जो जेवह भकाि नी् तेवह सोई।।

िका.्का./4/7-9।।
भलरेऔरबुररेअपनी-अपनीकरनीकेअनुसारसुंदरयशऔर

अपयशकीसमपचत्तपातरेहैं।अमृत,िनद्रमा,गंगाजीऔरसाधु
एवंचवर,अचनि,कचलयुगकेपापोंकीनदीअथा्मत्कम्मनाशाऔर
चहंसाकरनरेवालावयाध,इनकेगुण-अवगुणसबकोईजानतरेहैं,
चकनतुचजसरेजोभाताहै,उसरेवहीअचछालगताहै।
भलो भलकाइवह पै लहइ लहइ वनचकाइवह नीचु।
सुधका सिकावहअ अमितकाँ गिल सिकावहअ मीचु।।

िका.्का./5।।
भलाभलाईहीग्हणकरताहैऔरनीिनीिताकोहीग्हण

चकएरहताहै।अमृतकीसराहनाअमरकरनरेमेंहोतीहैऔरचवर
कीमारनरेमें।
खल अघ अगुन सकाधु गुन गकाहका। उभय अपकाि उदवध अिगकाहका।।
तेवह तें ्छु गुन दोष िखकाने। संग्रह तयकाग न विनु पवहचकाने।।

िका.्का./5/1,2।।
दुष्रोंकेपापोंऔरअवगुणोंकीऔरसाधुओंकेगुणोंकी

कथाएँ-दोनोंहीअपारऔरअथाहसमुद्रहैं।इसीसरेकुछगुणऔर
दोरोंकावण्मनचकयागयाहै,्योंचकचबनापहिानरेउनकाग्हण
यातयागनहींहोसकता।
भलेउ पोच सि विवध उपजकाए। गवन गुन दोष िेद विलगकाए।।
्हवहं िेद इवतहकास पुिकानका। विवध प्रपंचु गुन अिगुन सकानका।।

िका.्का./5/3,4।।
भलरे-बुररेसभीब्रह्माकेपैदाचकएहुएहैं,परगणुऔरदोरोंको

चविारकरवरेदोंनरेउनकोअलग-अलगकरचदयाह।ैवरेद,इचतहासऔर
पुराणकहतरेहैंचकब्रह्माकीयहसलृष्रगणु-अवगणुोंसरेसनीहुईहै।
दुख सुख पकाप पुनय वदन िकाती। सकाधु असकाधु सुजकावत ्ुजकाती।।
दकानि देि ऊँच अरु नीचू। अवमअ सुजीिनु मकाहुरु मीचू।।
मकायका ब्रह्म जीि जगदीसका। लसचछ अलसचछ िं् अिनीसका।।
्कासी मग सुिसरि क्रमनकासका। मरु मकािि मवहदेि गिकासका।।
सिग नि् अनुिकाग वििकागका। वनगमकागम गुन दोष विभकागका।।

िका.्का./5/5-9।।
दुःख-सुख,पाप-पुणय,चदन-रात,साधु-असाधु,सुजाचत-कुजाचत,

दानव-दरेवता,ऊूँि-नीि,अमृत-चवर,सुजीवन(सुंदरजीवन)-
मृतयु,माया-ब्रह्म,जीव-ईशवर,समपचत्त-दररद्रता,रंक-राजा,
काशी-मगध,गंगा-कम्मनाशा,मारवाड़-मालवा,ब्राह्मण-कसाई,
सवग्म-नरक,अनुराग-वैरागय(यरेसभीपदाथ्मब्रह्माकीसृलष्रमेंहैं)
वरेद-शासत्रोंनरेउनकेगुण-दोरोंकाचवभागकरचदयाहै।
जि चेतन गुन दोषमय विसि ्ीनह ्ितकाि।
संत हंस गुन गहवहं पय परिहरि िकारि वि्काि।।

िका.्का/6।।
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चवधातानरेइसजड़-िरेतन चवशवकोगुण-दोरमयरिाहै,
चकनतुसंतरूपीहंसदोररूपीजलकोछोड़करगुणरूपीदूधको
हीग्हणकरतरेहैं।
अस वििे् जि देइ विधकातका। ति तवज दोष गुनवहं मनु िकातका।।
्काल सुभकाउ ्िम िरिआईं। भलेउ प्र्ृवत िस चु्इ भलकाईं।। 

िका.्का./6/1,2
चवधाताजबइसप्कारका(हंसका-सा)चववरेकदरेतरेहैं,तब

दोरोंकोछोड़करमनगुणोंमेंअनुर्तहोताहै।कालसवभाव
औरकम्मकीप्बलतासरेभलरेलोग(साधु)भीमायाकेवशमें
होकरकभी-कभीभलाईसरेिूकजातरेहैं।
सो सुधकारि हरिजन वजवम लेहीं। दवल दुख दोष विमल जसु देहीं।।
खलउ ्िवहं भल पकाइ सुसंगू। वम्टइ न मवलन सुभकाउ अभंगू।।

िका.्का./6/3,4।।
भगवानकेभ्तजैसरेउसिूककोसुधारलरेतरेहैंऔरदुःख-

दोरोंकोचमराकरचनम्मलयशदरेतरेहैं,वैसरेहीदुष्रभीकभी-कभी
उत्तमसंगपाकरभलाईकरतरेहैं,परनतुउनकाकभीभंगनहोनरे
वालामचलनसवभावनहींचमरता।
लवख सुिेष जग िंच् जेऊ। िेष प्रतकाप पूवजअवहं तेऊ।।
उघिवहं अंत न होइ वनिकाहू। ्कालनेवम वजवम िकािन िकाहू।।

 िका.्का./6/5,6।।
जो(वरेरधारी)ठगहैं,उनहेंभीअचछा(साधुका-सा)वरेर

बनाएदरेखकरवरेरकेप्तापसरेजगतपूजताहै,परनतुएकनएक
चदनवरेिौड़ेआहीजातरेहैं,अंततकउनकाकपरनहींचनभता,
जैसरेकालनरेचम,रावणऔरराहुकाहालहुआ।
व्एहुँ ्ुिेषु सकाधु सनमकानू। वजवम जग जकामिंत हनुमकानू।।
हकावन ्ुसंग सुसंगवत लकाहू। लो्हुँ िेद विवदत सि ्काहू।। 

िका.्का./6/7,8।।
बुरावरेरबनालरेनरेपरभीसाधुकासममानहीहोताहै,जैसरे

जगतमेंजामबवानऔरहनुमानजीकाहुआ।बुररेसंगसरेहाचनऔर
अचछेसंगसरेलाभहोताहै,यहबातलोकऔरवरेदमेंहैऔरसभी
लोगइसकोजानतरेहैं।
गगन चढ़इ िज पिन प्रसंगका। ्ीचवहं वमलइ नीच जल संगका।।
सकाधु असकाधु सदन सु् सकािीं। सुवमिवहं िकाम देवहं गवन गकािीं।।

िका.्का./6/9,10।।
पवनकेसंगसरेधूलआकाशपरिढ़जातीहैऔरवहीनीि

(नीिरेकीओरबहनरेवालरे)जलकेसंगसरेकीिड़मेंचमलजाती
है।साधुकेघरकेतोता-मैनाराम-रामसुचमरतरेहैंऔरअसाधुके
घरकेतोता-मैनाचगन-चगनकरगाचलयाँदरेतरेहै।

धूम ्ुसंगवत ्कारिख होई। वलवखअ पुिकान मंजु मवस सोई।।
सोइ जल अनल अवनल संघकातका। होइ जलद जग जीिन दकातका।।

िका.्का.6/11,12।।
कुसंगकेकारणधुआँकाचलखकहलाताहै,वहीधुआँ(सुसंग

सरे)सुंदरसयाहीहोकरपुराणचलखनरेकेकाममेंआताहैऔर
वहीधुआँजल,अचनिऔरपवनकेसंगसरेबादलहोकरजगत
कोजीवनदरेनरेवालाबनजाताहै।
ग्रह भेषज जल पिन प्ट पकाइ ्ुजोग सुजोग।
होवहं ्ुिसतु सुिसतु जग लखवहं सुलचछन लोग।। 

िका.्का./7्।।
ग्ह,औरचध,जल,वायुऔरवसत्र-यरेसबभीकुसंगऔर

सुसंगपाकरसंसारमेंबुररेऔरभलरेपदाथ्महोजातरेहैं।ितुरएवं
चविारशीलपुरुरहीइसबातकोजानपातरेहैं।
सम प्र्कास तम पकाख दुहुँ नकाम भेद विवध ्ीनह।
सवस सोष् पोष् समुवझ जग जस अपजस दीनह।। 

िका.्का./7ख।।
महीनरेकेदोनोंपखवाड़ोंमेंउचजयालाऔरअँधरेरासमानही

रहताहै,परनतुचवधातानरेइनकेनाममेंभरेदकरचदयाहै(एकका
नामशु्लऔरदूसररेकानामककृष्णरखचदया)।एककोिनद्रमा
काबढ़ानरेवालाऔरदूसररेकोउसकाघरानरेवालासमझकरजगत
नरेएककोसुयशऔरदूसररेकोअपयशदरेचदया।
मकानस से आतमसकात ्िने योगय िकातें

ररशतरे् याहोतरेहै,इसकोमानससरेसीखनािाचहए।चपता-पुत्र,
माता-पुत्र,भाई-भाई,बड़ा-छोरा,आदरेशऔरउसकाचनव्महन।
वमरि धम्ग

रामिाहतरेतोबाचलसरेचमत्रताकरकेरावणपरचवजयपासकतरे
थरे,लरेचकनउनहोंनरेसुग्ीवसरे चमत्रताकीऔरचमत्रधम्मकापूरा
चनव्महनचकया।यहाँतकचकसुग्ीवएकबाररामसरेचकयरेअपनरेवादरे
कोभूलभीगए,लरेचकनइसकेबावजूदरामनरेअपनाधम्मचनभाया
औरसुग्ीवकोउनकीगलतीकासलीकेसरेआभासभीकराया।
ति हनुमंत उभय वदवस ्ी सि ्थका सुनकाइ।
पकाि् सकाखी देइ ्रि जोिी प्रीवत दृढ़काइ।।

व्.्का./4।।
तबहनुमानजीनरेदोनोंओरकीसबकथासुनाकरअचनिको

साक्ीदरेकरपरसपरदृढ़करकेप्ीचतजोड़दी।
सुनु सुग्रीि मकारिहउँ िकावलवह ए्वहं िकान।।

व्.्का./6।।
हरेसुग्ीव!सुनो,मैंएकहीबाणसरेबाचलकोमारडालूँगा।
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जे न वमरि दुख होवहं दुखकािी। वतनहवह विलो्त पकात् भकािी।।
व्.्का./6/1।।

जोलोगचमत्रकेदुःखसरेदुखीनहींहोतरे,उनहेंदरेखनरेसरेही
बड़ापापलगताहै।
सेि् ्का सममकान

केवरनरेबहुतचजदकीथी।रामउसपरकुचपतनहींहुएबललक
उसकीहरबातमानतरेगए।वहकेवरकोसजाभीदरेसकतरेथरे।
केवरचनरादराजगुहकेराजयमेंहीथा,लरेचकनरामनरेउसकी
सरेवाकासममानचकया।
जौं प्रभु पकाि अिवस गका चहहू। मोवह पद पदुम पखकािन ्हहू।।

अयो.्का./99/8।।
हरेप्भु!यचदतुमअवशयहीपारजानािाहतरेहोतोमुझरेपहलरे

अपनरेिरणकमलपखारनरेकेचलयरेकहदो।
्ृपकावसंधु िोले मुसु्काई। सोइ ्रु जेवहं ति नकाि न जकाई।।

 अयो.्का./100/1।।
ककृपाकेसमुद्रश्ीरामिंद्रजीकेवरसरेमुसकरातरेहुएबोलरे-भाई!

तूवहीकरचजससरेतरेरीनावनजाय।
वयसकत ्का समकाज स ेसिंंध औि दकावयति

आसुरीशल्तयोंकेनाशकेचलएसमाजकेअग्गणयवयल्तयों
सरेलरेकरआचखरीतबकेतककोएकजुरकरनरेकासंदरेशअपनरे
हरकदमपररामनरेचदयाहै।अपनरेवनगमनकेहरिरणमें
एकतरफवहअपनरेसरेश्रेष्ठऋचरयों-मुचनयोंकेआशीवा्मद
लरेरहरेहैंऔरदूसरीओरवनवासीसमाजकोजोड़करउनहें

भयमु्तवातावरणउपलबधकरा रहरेहैं।वहसमग्वनक्रेत्र
कोहीआसुरीशल्तयोंसरेमु्तकरवनवासीसमाजकोसौप
दरेतरेहैं।
वनवसचि हीन ्िउँ मवह भुज उठकाइ पन ्ीनह।
स्ल मुवननह ्े आश्मसनह जकाइ जकाइ सुख दीनह।। 

अि.्का./9।।
श्ीरामिंद्रजीनरेभुजाउठाकरप्णचकयाचकमैंपृ्थवीकोराक्सों

सरेरचहतकरदूंगा।चफरसमसतमुचनयोंकेआश्मोंमेंजा-जाकर
उनकोसुखदूंगा।

कहीभीवहसवयंराजानहींबनतरेबललकचजससमाजका
समबंचधतक्रेत्रहै,उसीमेंसरेराजाबनातरेिलतरेहैं।यहाँतकचक
लंकाकाजीताहुआराजयभीवहचवभीरणकोसौंपतरेहैं।
सकादि वसंहकासन िैठकािी। वतल् सकारि असतुवत अनुसकािी।। 

ल.्का./105/6।।
आदरकेसाथचवभीरणकोचसंहासनपरबैठाकरराजचतलक

चकयाऔरसतुचतकी।
ज्टकायु औि शििी प्रसंग

जरायुचगधिहैं,पक्ीहैं,लरेचकनरामउनकोपरमधाममेंसथाचपत
करतरेहैं।शबरीसवयंकोअधमकहरहीहै,लरेचकनरामउसरेभाचमचन
कहकरसंबोचधतकरतरेहैं।यहवहसंबोधनहै चजसकाप्योग
उनहोंनरेअपनीमाताकेचलएचकयाहै।प्रेम-भल्तऔरईशवरकी
आसथाकेसाथसमाजमेंचनम्नतरमानरेगएकोश्रेष्ठतरसाचबत
करनरेकािररत्रअद्भुतहै।
सरिी औि दवलत ्का सममकान

पचक्योंमेंिांडालकहरेजानरेवालरेकौवरेद्ारारामकथाका
वयाखयानऔरश्ोतामेंपचक्योंकेराजा,यहमानसकीबहुतबड़ी
चशक्ाहै।यहाँज्ानकोभरपूरसममानहै।इससममानमेंकोई
जाचत,वण्मयावयकाभरेदनहींहै।

आज भी ्ोई व्तनका ही दवलत औि नकािी-
विमश्ग ्ी िकात ्ितका हो, लेव्न व्सी दवलत 
सरिी ्का जूठन नही खका स्तका। िकाम ने शििी 
्का जूठन खकायका। इससे ििका सममकान कयका हो 
स्तका है। िकाम िकाजका भी थे औि उन्े पकास 
अने् सेि् औि ति त् िनिकावसयों ्ी 
िहुत ििी सेनका भी तैयकाि थी। िह शििी ्ो 
अपने पकास भी िुलिका स्ते थे। उस्का जूठन 
नहीं भी खकाते तो ्ोई प्रश्न नहीं उठतका।
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्ंद मूल फल सुिस अवत वदए िकाम ्हुँ आवन।
प्रेम सवहत प्रभु खकाए िकािंिकाि िखकावन।। 

अि.्का./34।।
उनहोंनरेअतयतंरसीलरेऔरसवाचदष्रकनद,मलूऔरफललाकर

श्ीरामजीकोचदए।प्भुनरेबार-बारप्शसंाकरकेउनहंरेप्रेमसचहतखाया।
आदि भकाि

आदरभावतोमानसकीआतमाहै।मानसकानायकसमाज
केसभीश्रेष्ठलोगोंकाअतयंतआदरकररहाहै।सभीऋचरयों
औरमुचनयोंकेसाथसंतजनोंकोरामबहुतआदरदरेतरेहैं।यहाँ
तकचकपरशुरामकेक्रोधकेबीिभीरामनरेउनहेंकेवलआदर
हीचदयाहै।वालमीचकऔरभरद्ाजकोदंडवतकरतरेहैं।शरभंगजी
कोसवयंअचनिदानकरबैकुंठभरेजतरेहैं।
िचन वनि्गहन

मानसमेंविनकीमहत्ता,क्चत्रयधम्मकीमहत्ताऔरकुल
कीमहत्ताकोतुलसीदासजीनरेबहुतमहतवचदयाहै।
िघु्ुल िीवत सदका चवल आई। प्रकान जकाहुँ िरु िचनु न जकाई।।

अयो.्का./27/4।।
रघुकुलमेंसदासरेयहीरीचतिलीआयीहैचकप्ाणभलरेही

िलरेजायँ,परविननहींजाता।।
यहप्संगहीसवयंमेंजीवनकासारप्सतुतकरदरेताहै।
मानसकोलरेकरप्श्करनरेवालोंकोरामऔरशबरीकेप्संग

कोधयानसरेपढ़नािाचहए।
राम-शबरीसंवादमेंजोनवधाभल्तसूत्रगोसवामीजीनरेचदएहैं,

वहीसबसवालोंकाजवाबहै।रामिररतमानसकेअरणयकांडमें
दोहासंखया34,35,36केमधयकीजोिौपाइयाँहैं,इसमेंइसका
पूरावण्मनहै।इसमेंगोसवामीजीनरेबड़ेभावसरेशबरीकेसंकोि
कोप्दचश्मतचकयाहै,चजसमेंशबरीभगवानसरेकहतीहैंचकवो
कैसरेउनकीभल्तप्ापतकरसकतीहैं,जबचकवोजाचतसरेअधम
औरमचतसरेभीजड़हैं।शबरीकहतीहैं-

्ेवह विवध असतुवत ् िौं तुमहकािी। अधम जकावत मैं जिमवत भकािी।।
अि.्का./34/2।।

शबरीकेइससवालकेजवाबमेंगोसवामीजीभगवानश्ीराम
सरेउत्तरचदलवातरेहैंचकरामकोजाचत-पाँचतकेभरेदभावकाकोई
सवालभल्तकेमामलरेमेंमंजूरनहींहै।रामकहतरेहैं-
्ह िघुपवत सुनु भकावमवन िकातका। मकानउँ ए् भगवत ्ि नकातका।।
जकावत पकाँवत ्ुल धम्ग ििकाई। धन िल परिजन गुन चतुिकाई।।
भगवत हीन नि सोहइ ्ैसका। विनु जल िकारिद देवखअ जैसका।।
निधका भगवत ्हउँ तोवह पकाहीं। सकािधकान सुनु धरु मन मकाहीं।।

अि.्का./34/4-7।।
पहलीबाततोरामकेजररएगोसवामीजीशबरीकेचलएअतयंत

आदरसूिकभाचमनीसंबोधनदरेतरेहैं।कहतरेहैंचकजात-पाँत,पररवार,
कुल,गोत्र,पैसा,बल,पररवार,बुचधिऔरितुराईजैसीबातोंका
मरेररेचलएकोईमतलबहीनहींहै।्योंचकचजसमनुष्यमेंभल्त
नहींहै,श्धिानहींहै,उसकीचकसीबातकावैसरेहीकोईमहतव
नहींहै,जैसरेचबनाजलकेबादलोंका।मतलबहैतोकेवलप्रेम
का,श्धिाका,भल्तका।ईशवरसरेनाताजोड़नरेकेचलएयहीिीजें
महतवरखतीहैं।इसमेंजाचतकाकोईमतलबनहींहै।

नवधाभगचतकेसूत्रोंकोभारतकेआधयालतमकजगतमेंबड़े
आदरकेसाथसुनायाजाताहै।जोसूत्रशबरीऔरशाबरसंप्दाय
सरेजुड़ेहैं,शायदउनहेंशाबरसंप्दायसरेहीगोसवामीजीनरेउठा
चलया।इसमेंकहागयाहै-

1-पहली भसकत- संतोंकासतसंगहैऔरसंतोंकीकोईजाचत
नहींहोती।यहीलोकपरंपराकहतीहै।इसीलोककोतुलसीअपनी
आँखोंकेसामनरेरखतरेहैंऔरआगम-चनगमयानीआगममतलब
लोकमानयताओंऔरचनगममतलबशासत्रकोसाथलरेकरिलतरेहैं।

2-दूसिी भसकत- भगवानकीकथाििा्मजहाँहोवहाँमन
लगाओ,चजसरूपमेंहो,उसरेसुनो,उसपरधयानदो।आधयालतमक
बातोंऔरधम्ममयिररत्रपरिलनरेकायहाँबड़ामहतवहै।
प्रथम भगवत संतनह ्ि संगका। दूसरि िवत मम ्थका प्रसंगका।।

अि.्का./34/8।।
3-तीसिी भसकत- अपनरेजोगुरुहैं,उनकीसरेवाकरो।
4-चौथी भसकत- कपर,छलमतकरोऔरकपरतयागकर

शुधिभावसरेमरेररेगुणोंकागानकरो।कोईनकोईमंत्रचनयचमत
जपोऔरईशवरमेंदृढ़चवशवासरखो।
गुि पद पं्ज सेिका तीसरि भगवत अमकान।
चौवथ भगवत मम गुन गन ्िइ ्प्ट तवज गकान।। 

दोहका, अि.्का./35।।
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5-पकाँचिीं भसकत-मरेररेनाम(राम)काजपऔरमुझमेंदृढ़-
चवशवास-यहजोवरेदोंमेंप्चसधिहै।
मंरि जकाप मम दृढ़ विसिकासका। पंचम भजन सो िेद प्र्कासका।। 

अि.्का./35/1।।

6-छठी भसकत- इसकासूत्रवहीहैजोभगवानबुधिनरेभी
बतायाहैचकदमऔरशीलकोधारणकरो।यानीआतम-चनयंत्रण
रखोऔरजीवनमेंशुधििररत्रकोमहतवदो।बहुतसाररेचवरयों
मेंएकसाथमतफूँसो।जोसज्नहैं,उनकासाथकरो,सज्नों
केधम्म-माग्मपरिलो।
छठ दम सील वििवत िहु ्िमका। वनित वनिंति सज्जन धिमका।।

अि.्का./35/2।।
 7-सकातिीं भसकत- सबसवालोंकाजवाबहै, चजसमें

गोसवामीजीकहतरेहैंचकसाररेजगतकोराममयहीदरेखोऔरउसमें
भीसंतोंकीबातकोसबसरेजयादामहतवदो।यहीकबीरकहतरेहैं
चकरामकोमहतवदो।संतोंभाईआईज्ानकीआँधीररे।दरेशऔर
मानवताकोसंतहीसंभालतरेहैंऔरमाग्मदश्मनकरतरेहैं।
सकातिँ सम मोवह मय जग देखका। मोतें संत अवध् ् रि लेखका।।

अि.्का./35/3।।
8-आठिीं भसकत- यहऔरभीअचधकमहतवपूण्महैचककम्म

तोपूरीईमानदारीसरेकरोचकनतुजोभीलाभहोयानहोउसमें
संतोरकरो।औरजीवनमेंकम्मकरतरेसमयदूसररेलोगोंमेंदोर
कोमतखोजो।हमरेशाकचमयाँखुदमेंदरेखोऔरदूसरोंकेचलए
अचछेशबदोंकाहीइसतरेमालकरो।
आठिँ जथकालकाभ संतोषका। सपनेहुँ नवहं देखइ पिदोषका। 

अि.्का./35/4।।
9-निीं भसकत- यहसूत्रभीअद्भुतहैचकसबकेसाथअचत

सरलभावसरेरहोऔरचकसीकेसाथछलऔरकपरमतकरो।

रामनामपरदृढ़भरोसारखोऔरमनमेंचकसीप्कारकाअवसाद
मतआनरेदो,सदाखुशरहो,हरहालमेंखुशरहनासीखो।
निम सिल सि सन छलहीनका। मम भिोस वहयँ हिष न दीनका।।
नि महुँ ए्उ वजनह ्ें होई। नकारि पुरुष सचिकाचि ्ोई।।
सोइ अवतसय वप्रय भकावमवन मोिें। स्ल प्र्काि भगवत दृढ़ तोिें।।

अि.्का./35/5-7।।
अबयहाँगोसवामीजीरचितरामिररतमानसमेंभगवानकेसाथ

शबरीकीइननौ चवशरेरभगचतसूत्रोंपरििा्महुई।गोसवामीजी
इसकासार-संक्रेपचलखतरेहैंचकइसमेंसरेनौकीनौतोछोचड़ए,कोई
मनुष्यएकसूत्रभीयचदजीवनमेंअपनालरेतोिाहरेवोसत्रीहोया
पुरुरचकसीजाचतकाहो,वहीईशवरकासबसरेचप्यबनजाताहै।

गोसवामीजीकेमौचलकचिंतनमेंतोभल्तभरेदभावनहींकर
सकतीहै।नवधाभल्तसूत्रचलखनरेवालरेगोसवामीजीचफरकैसरे
भरेदभावकीबातकरसकतरेहैं?गोसवामीतुलसीदासकेजीवनकी
यथाथ्मऔरकरुसच्चाईतोयहीहैचकउनकीमाँउनहेंजनमदरेतरेही
परलोकचसधारगईं।उनकेजयोचतरीचपतानरेग्ामपरचकसीआपदा
केआनरेकीभचवष्यवाणीदरेखतरेहुएउनहेंपड़ोसीगांवकीएकशूद्र
मचहलाकोपालन-पोरणकेचलएदरेचदया।उनकाबिपनतोएक
शूद्रअथा्मतआजकीप्िचलतपररपारीकेअनुसारअनुसूचितया
दचलतमचहलाकीगोदमेंहीपला-बढ़ा।् योंचकउनकेचपताकाभी
कुछहीचदनोंमेंचनधनहोगयाऔरगांवभीशायदगंगाकीबाढ़
मेंयामुगलसरेनाकीलूरकीभेंरिढ़गया।इनबातोंकाबयौरा
गोसवामीतुलसीदासनरेसवयंहीअपनरेअनरेकपदोंमेंचदयाहै।
तनु तजयो ्ुव्टल ्ी्ट जयों।।

विनय पवरि्का।।
अथा्मत्चपतानरेतोकोईकुचरलकीड़ासमझकरहीफेंकचदयाथा,

लरेचकनहरेराम!तमुहारीककृपानरेइसतलुसीकोनवजीवनदरेचदया।
नवधाभल्तसतू्रकेअतंमेंगोसवामीतलुसीदासचलखतरेहैंचकचकसी
भीजाचतकेनर-नारीकोछोचड़ए,समसतिर-अिरजीवजगतमेंकोई
भीरामकीओरदरेखताहैतोउसकेजीवनमेंबदलावआनरेलगताहै।
सोइ अवतसय वप्रय भकावमवन मोिें। स्ल प्र्काि भगवत दृढ़ तोिें।
जोवग िृंद दुिलभ गवत जोई। तो ्हुँ आजु सुलभ भइ सोई।।
मम दिसन फल पिम अनूपका। जीि पकाि वनज सहज सरूपका।।

अि.्का./35/7-9।।
भगवानकादश्मनमात्रजीवकोउसकेउसीसहजरूपसरे

चमलाताहै,जोवसतुतःरामकाहीरूपहै।
सीय िकाममय सि जग जकानी। ्िउँ प्रनकाम जोरि जुग पकानी। 

िका.्का./7घ/2।।



| ससं क्ृ ित सजं्ञान मञानस ्े मोती38

यानीसाररेसंसारमेंसीता-रामकारूपदरेखो।दोनोंहाथउठाकर
सबकोप्णामकरो,्योंचकहरचकसीमेंअंतया्ममीरूपमेंवही
सीतारामबसतरेहैं।
ढोल गिकाँि सूद्र पसु नकािी। स्ल तकािनका ्े अवध्कािी।।

 सु.्का./58/6।।
यहप्संगआजकलििा्ममेंहै।ििा्मकरनरेवालरेयहनहींबता

रहरेचकयहबातकहीहैसमुद्रनरे।चकससंदभ्ममेंयहबातआईहै,
उसकेबाररेमेंभीचविारकरनािाचहए।ताड़नाशबदअवधीकाहै,
चजसकाअथ्महोताहैगहराईसरेसमझनरेयोगय।इसकाअथ्मप्ताड़ना
तोचकसीभीहालमेंनहींहै।रामिररतमानसकीभाराअवधीहै।
अयोधयासरेबसतीकेबीिजोलोगरहतरेहैंउनकीलोकभारामें
ताड़नाशबदबार-बारआताहै।

ढोलकोताड़नरेका्यामतलबहोसकताहै।गँवारतो
ब्राह्मणभीहोसकताहै।शूद्रतोवण्महै,कोईजाचतनहींहै।
प्ािीनकालसरेिारोंवण्मएक-दूसररेपरहीआचश्तहैं।भारत
मेंप्ािीनकालसरेसभीमेंपरसपरप्रेमरहाहै,ऐसानहींहोता
तोभारतमें6लाखसरेजयादागांवबसरेतोइनमेंएकभीगांव
चकसीएकजाचतयाचकसीएकवण्मकानहींहै।हरगांवमेंसभी
वणयोंकेलोगोंकीबसावरसाथ-साथ,सोि-समझकररखीगई।
एकगांवकोकुरुिंबहीमानागयाहै।इसमेंसबकेअचधकारऔर
कत्मवयचनधा्मररतथरे।पशुमेंगौहै,चजसरेभारतनरेपरंपरासरेमाता
कादजा्मचदयाहै।बुधिनरेभीगौकीमचहमागाईऔरचभक्ुकको
िीवरऔरगोमूत्र-औरचधआचदकेसरेवनकामंत्रचदया।नारी
तोमाताहीहै,गोसवामीजीतोजगतजननीकेरूपमेंमातासीता
कोहृदयमेंरखतरेरहरे।वहनारीकेबाररेमेंअशोभनीयबातकैसरे
चलखसकतरेहैं?इसचलएगोसवामीजीकेबाररेमेंयारामिररतमानस
केबाररेमेंबुचधिऔरतककिसरेचविारचकयाजानािाचहए।इसमें
चकसीदुष्प्िारकाचहससानहींबननािाचहए।

ब्रकाह्मण सि्का है औि सि्े वलए है, जैसे 
सभी िण्ग सभी ् े वलए हैं। उसे जो सथकान वमलका, 
िह भकाित ्े समकाज ने वदयका है। जो ्काय्ग उसने 
व्यका, िह भी इसी समकाज ्े ्कािण उसने 
व्यका है। शेष समकाज से अलग हो्ि उस्का 
्ोई अससतति नहीं है।

पूवजअ विप्र सील गुन हीनका।। 
अि.्का./33/2।।

ब्राह्मणकोसालतवक,राजचसक,तामचसकतीनोंहीगुणोंसरेपररे

जानाहोगा,तभीवहपूजयहै,अनयथानहींहै।ब्राह्मणकीयात्रा
गुणोंमेंउलझनरेकीनहींहै,उसरेसमसतगुणोंसरेमु्तहोकरउस
माग्मपरजानरेकाप्यासकरनािाचहए,जबचकवहसभीगुणोंसरे
पररेहोकरउसएकअखंडसचच्चदानंदपरमातमामेंलीनहोजाता
है।यहीधम्मयाधमममाग्मभीहै।यहीब्राह्मणतवहैचकवहसंपूण्म
समाजकोसवयंमेंधारणकरिलरे,समाजकीआतम-शल्तको
जगाए,उसकेमनमें,जीवनमेंअचछाईकाप्िारऔरप्सारकररे।
उनहेंगलतरासतरेपरजानरेसरेरोके,उनकीचशक्ाकाप्बंधकररेऔर
बदलरेमेंकोईशुलकनहींलरेऔरचजसतरहसरेसमाजउसरेरखरे,
उसीतरहसरेरहरे।चभक्ाहीउसकेजीवनकाआधारप्ािीनसमय
सरेरहाहै।बुधिनरेभीअपनरेचभक्ुकोंकेचलएकठोरब्राह्मणजीवन
केआदश्मकोहीसामनरेरखाथा।

वासतवमेंयहीभारतहैऔरयहीभारतहोनरेकीकथाहै।
आधचुनकसमझवालरेकुछलोगइसरेनसनुनािाहतरेहैंऔरनही
समझना।जबतकसमझनरेकाउनकामनहोगा,तबतकशायद
बहुतदरेरहोिकुीहोगी।भारतकोतोड़नरेकीशल्तयाँतबतक
शायदअपनीसाचजशोंमेंगहरीसफलताप्ापतकरिकुीहोंगी।हमें
इसकीचितंाइसचलएनहींहोती्यांरेचकइनसाचजशोंकेसमयमेंभी
भारतकेनायकसपष्रसामनरेचदखाईदरेतरेहैं।जसैरेआिाय्मिाण्य
कहतरेहैंचकयचददषु्रशल्तयों,घातकऔरचहंसकप्ाचणयों,सप्म
आचदकीभयानकआतकंीवृचत्तयोंकीिलीहोतीतोयहससंारकब
कासमापतहोगयाहोता,चकनतुअनरेकज़हरीलरेजीवोंकेहोतरेहुए
भीयहससंारअपनीशाचंतऔरआनदंमयगचतसरेिलताआयाहै
तोकोईनकोईतोबातहैजोससंारकीगचतकोसतंचुलतरखती
है।शाचंतऔरधीरजकापररियदरेतरेहुएसामाचजकसमरसताऔर
एकताकेचलएशातंमनसरेआगरेबढ़ेंगरेतोसदाहीजसैरेचवजयचमलती
रहीहै,तोआगरेतोऔरअचधकप्िडंचवजयहीचवजयचमलनरेका
रासतासाफहोरहाहै।

मानसकोलरेकरकुचरल,कामीऔरलोभीलोगोंकेपरेर
मेंदद्म चकसीऔरबातसरेउठरहाहै।उनहेंपिनहीं रहाहै
चकअयोधयापहुँििुकेशाचलग्ामचशलाकाप्िंडप्वाहमाता
सीताऔरप्भुश्ीरामकारूपधारणकरअपनापूण्मसवरूप
लरेिुकाहै।2024कीजनवरीमेंउसीकेप्काशसरेयहजग
आलोचकतहोउठाहै।भारतकीइसप्िंडशल्तकेप्वाहको
चवशवमहसूसकररहाहै।मानसकेमाधयमसरेगोसवामीजीनरे
पहलरेहीकहचदयाहै-
सीय िकाममय सि जग जकानी।।

िका.्का./7घ/2।।
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e
नुष्यसामाचजकप्ाणीहै।प्ायःिौरासीलाखयोचनयों
मेंिारप्कारके(सवरेदज,अणडज,उचद्भज,जरायुज)
जीवजल,पृ्थवीऔरआकाशमेंरहतरेहैं।उनसबका

अपनासंकुलहोताहै,सबकीअपनीजीवनिया्महोतीहै।मनुष्य
काजनमपररवारमेंहोताहै।पररवारमेंउसकापालनपोरणऔर
चशक्णहोताहै।पररवारकेमाधयमसरेहीमनुष्यकाकुलशील
चवकचसतहोताहै।पररवारकीपाठशालाकेसाथ-साथवहसमाज
द्ारासथाचपतपाठशालामेंपदाप्मणकरताहै।

वत्ममानमेंयहसामाचजकढांिािरमरारहाहै,अपसंसककृचत
हावीहोरहीहैऔरमनुष्यसामाचजकदाचयतवकोभूलकरसवके
पोरणमेंप्वृत्तहोरहाहै।वह'आपआपहीिररे'कोिररताथ्म

करनरेमेंआनंदढूिंढ़ताहुआभरकावकीपराकाष्ठातकपहुंिरहा
है।उसकीसवाथदीसोिउसकेजीवनकोलक्यभ्रष्रऔरपथभ्रष्र
बनादरेतीहै।उसकीइसवृचत्तकेकारणसामाचजकपया्मवरण
असंतुलनकीलसथचतकोप्ापतहोरहाहै।
मकातृित् पिदकािेषु पिद्रवयकावण लोष्ठित्। 
आतमित् सि्गभूतकावन यः पशयवत सः पस्डतः।।

दूसररेकीपत्ीकोअपनीमाताकेसमान, दूसररेकेद्रवय
कोढेलरेकेसमानऔरसभीप्ाचणयोंकोअपनरेसमानसमझनरे
वालापलणडतकहागयाहै।पंचडतकौनहैं,चजनकीआतमाका
अज्ान,ज्ानद्ारानष्रहोिुकाहै,जोपरमाथ्मतत्वकोसमभाव
सरेदरेखतरेहैं।

राम, तुिसरी और सामालजक समरसता
परििकाि औि समकाज से ्ैसे िखे मधुि संिंध-मकानस ्ी  

सकाि्ग्कावल् प्रकासंवग्तका
विजय शं्ि वमश्का 'भकास्ि'  

कचव,लरेखक,समीक्क-साचहतयभूरण,उ.प्.चहंदीसंसथानलखनऊ
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विद्काविनयसंपन्ने ब्रकाह्मणे गवि हससतवन।।
शुवन चैि शिपका्े च पस्डतकाः समदवश्गनः।।

ऐसरेपलणडतसमदशदीकहलातरेहैं।
रामिररतमानसपररवारकीआदश्मपाठशालाहै।रामिररतमानस

मेंपूजयपादगोसवामीतुलसीदासजीचलखतरेहैं-
आ्ि चकारि लकाख चौिकासी। जकावत जीि जल थल नभ िकासी।।
सीय िकाममय सि जग जकानी। ्िउँ प्रनकाम जोरि जुग पकानी।।

िका.्का./7घ/1,2।।
अपनरेकोसमपूण्मसलृष्रकेसभीजीवोंकेप्चतगोसवामीतलुसीदासजी

नरेआदरभावप्दचश्मतकरतरेहएुसबकाककृपापात्रचकंकरकहाहैऔर
सबसरेछलरचहतछोहकीयािनाचकयाह।ैगोसवामीजीकीसामाचजक
समरसताकाभावश्ीरामिररतमानसमेंआद्ोपानतभराहआुहै।

चशवचववाहप्संगमेंचशवपररवारकावण्मनकरतरेहुएगोसवामीजी
नरेवसुधैवकुरुिंबकम्केमनोहारीसवरूपकादश्मनकरायाहै।
चशवगणोंद्ारासृलष्रकेआचदपुरुरभूतभावनभोलरेनाथकेदूलहरे
केरूपमेंश्ृंगारकाजोवण्मनहुआहै,वहसमलष्रकेसमाचहत
सवरूपहरेतुचविारणीयहै।
वसिवह संभु गन ् िवहं वसंगकािका। ज्टका मु्ु्ट अवह मौरु सँिकािका।।
्ुंडल ्ं्न पवहिे बयकालका। तन विभूवत प्ट ्ेहरि छकालका।।

िका.्का./91/1,2।।
चवशवचपतासंपूण्मपररवारकेआनंदमेंहीआनंचदतहोतरेहैं।

सतयम्,चशवम्,सुंदरम्केप्तीकभोलरेनाथदरेवताओंकेसमाज
केसाथ-साथअपनरेगणोंकोभीबारातमेंिलनरेके चलए
आहूतकरतरेहैं। चशवगण, चशवकीआज्ापाकरबारातकरनरे
केचलएआतरेहैं।कोईमुखहीनहै,तोकोईचवपुलमुखवालाहै।
कोईचबनाहाथपैरकाहै,तोचकसीकेबहुतहाथ-पैरहैं।कोई
नरेत्रचवहीनहै,तोचकसीकेकई-कईनरेत्रहैं।प्रेतचपशािभीबाराती
हैं।दरेवोंकासमाजअलगजमातबनाकरिलरहाहै।इसीचलए
चशवभूतभावनभूतनाथहैं,सववेशवरहैंऔरतुलसीकेआराधय
श्ीरामजीकेरामरेशवरहैं।मानसकेरिचयताभगवान्चशवकेचववाह
प्करणमेंचशवपररवारकादश्मनकराकरगोसवामीजीनरेसामाचजक
समरसताकीसाव्मकाचलकप्ासंचगकताकीपूव्मपीचठकारिदीहै।

मयका्गदकापरुुषोत्म श्ीिकाम ्का वयिहकाि सकामकावज् 
समिसतका ्का अद्भुत परिदृशय उपससथत ्ितका ह।ै 
िकालयकािसथका, युिकािसथका तथका िधृिकािसथका ् े वलए 
सकामकावज् समिसतका ्का आदश्ग िकाल्का्ड से 
ले् ि उत्ि्का्ड में छकायका हआु ह।ै  

इसपररदृशयकोचिचत्रतकरतरेहुएमानसकारचलखतरेहैं

प्रकात्काल उवठ ्ै िघुनकाथका। मकातु वपतका गुरु नकािवहं मकाथका।।
आयसु मकावग ्िवहं पुि ्काजका। देवख चरित हिषइ मन िकाजका।।

िका.्का./204/7,8।।
बालयावसथामेंगुरुकुलमेंचशक्ाथ्मिारोंराजकुमारोंकेगमन

औरचवद्ाज्मनकावण्मनहुआहै।
गुिगृहँ गए पढ़न िघुिकाई। अलप ्काल विद्का सि आई।। 

िका.्का./203/4।।
चकशोरावसथामेंमहामुचन चवशवाचमत्रकेसाथश्ीरामऔर

लक्मणचमचथलानगरीमेंपहुँितरेहैं।नगरदश्मनहरेतुहाथमेंधनुर
बाणलरेकरचबहरनरेवालरेदोनोंभाइयोंकोदरेखकरनर-नारीिचकत
होरहरेहैं।एकिक्रवतदीनररेशकेयुवराजकासव्मतोभावरेनसुंदर
आिरणइसप्कारकीसुखदलसथचतकाचनमा्मणकरताहैचजसमें,
्ोसलपुि िकासी नि नकारि िृधि अरु िकाल।
प्रकानहु ते वप्रय लकागत सि ्हुँ िकाम ्ृपकाल।। 

िका.्का./204।।
अथा्मत्कोसलपुरकेरहनरेवालरेसत्री,पुरुर,बूढ़ेऔरबालक

सभीकोककृपालुरामप्ाणोंसरेभीबढ़करचप्यलगतरेहैं।
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यही लसथचत धनुरयज् हरेतु धनुर मखशाला के दश्मन
प्संगमेंबनतीहै।यज्शालादरेखतरेसमयप्रेमकेवशीभूत
जनकपुरकेबालकोंकेसाथश्ीरामऔरलक्मणकावयवहार
सराहनीयहै,
वससु सि िकाम प्रेमिस जकाने। प्रीवत समेत वन्ेत िखकाने।।
वनज वनज रुवच सि लेवहं िोलकाई। सवहत सनेह जकावहं दोउ भकाई।।

िका.्का /224/1,2।।
श्ीरामिनद्रजीनरेसबबालकोंकोप्रेमकेवशीभूतजानकर

(यज्भूचमके)सथानोंकीप्रेमपूव्मकप्शंसाकी।इससरेबालकोंका
उतसाह,आनंदऔरप्रेमऔरभीबढ़गया,चजससरेवरेसबअपनी-
अपनीरुचिकेअनुसारउनहेंबुलालरेतरेहैंऔरप्तयरेककेबुलानरे
परदोनोंभाईप्रेमसचहतउनकेपासिलरेजातरेहैं।

पुष्पवाचरकाप्संगमेंगुरुदरेव चवशवाचमत्रकीपूजाके चलए
मालीगणोंसरेपूछकरहीपुष्पियनकरनासामाचजकसमरसताको
दशा्मताहै।सामाचजकवयवसथाबड़ेऔरछोरेतबकोंकेचलएएक
समानहोनीिाचहए।यहत्ररेतायुगमेंभीप्ासंचगकथीऔरआज
भीअपररहाय्महै।

धनुभसंगकेपशिात्राजाजनकजीनरेमहाराजदशरथ
केपासबारातलरेकरआनरेकासंदरेशभरेजाहै।िक्रवतदीमहाराज
दशरथजीका वयवहारऔरसंभारणसामाचजकसमरसताकी
गवाहीदरेरहाहै,
ति नृप दूत वन््ट िैठकािे। मधुि मनोहि िचन उचकािे।।
भैआ ्हहु ्ुसल दोउ िकािे। तुमह नी्ें वनज नयन वनहकािे।।

िका.्का./290/3,4।।
अथा्मत्तबराजादूतोंकोपासबैठाकरमनकोहरनरेवालरेमीठे

विनबोलरे-भैया!कहो,दोनोंबच्चरेकुशलसरेतोहैं?तुमनरेअपनी
आँखोंसरेउनहेंअचछीतरहदरेखाहोगा।

राघवेंद्रकेवयवहारसरेअयोधयाकाणडमेंसामाचजकसमरसता
तबमूचत्ममानहोउठतीहै,जबरामकेवनगमनकासमािारपाकर
भरतचवह्वलहोजातरेहैंऔरसारीप्जाउनकेसाथश्ीरामकादश्मन
करनरेकेचलएउमड़पड़तीहै।
मुवनवह िंवद भितवह वसरु नकाई। चले स्ल घि विदका ्िकाई।।
धनय भित जीिनु जग मकाहीं। सीलु सनेहु सिकाहत जकाहीं।।
्हवहं पिसपि भका िि ्काजू। स्ल चलै ्ि सकाजवहं सकाजू।।
जेवह िकाखवहं िहु घि िखिकािी। सो जकानइ जनु गिदवन मकािी।।

अयो.्का./184/3-6।।
चित्रककूरमेंआमनागररकोंकेबीिश्ीरामभरतकोिौदहवर्म

तकराजकाय्मिलानरेकाआदरेशदरेतरेहैं।प्जाजनइसकेसाक्ीबनतरे

हैं।श्ीरामकेखड़ाऊूँराजचसंहासनपरचवराजमानहोतरेहैंऔरसारी
प्जारामराजयकोसंभालनरेमेंकचरबधिहोजातीहै।अयोधयाकाणड
सरेलंकापुरीकीदूरीिौदहवर्मकाअंतरालरखतीहै।इनिौदह
वरयोंमेंरामराजयलानरेकेचलएसबजी-जानसरेलगजातरेहैं।शवरेत
क्रांचत,हररतक्रांचतकेसाथ-साथसुख-समृचधिमेंकईगुनावृचधि
होतीहै।भरतनंचदग्ाममेंबसतरेहैं,जहाँआमनागररकबरेरोक-
रोकअपनरेराजासरेचमलसकतरेहैं।महलोंमेंजनकपुरकीबरेचरयाँ
चदन-रातजागरणकरतीहैंऔररामराजयआताहैचजसकीसमृचधि
मानसकारकेशबदोंमेंचनम्नवत्वचण्मतहोतीहै-
िकाम िकाज िैठें रिैलो्का। हिवषत भए गए सि सो्का।।
ियरु न ्ि ्काहू सन ्ोई। िकाम प्रतकाप विषमतका खोई।। 

उ.्का./19ग/7,8।।
अलपमृतयु नवहं ्िवनउ पीिका। सि सुंदि सि विरुज सिीिका।। 
नवहं दरिद्र ् ोउ दुखी न दीनका। नवहं ् ोउ अिुध न लचछन हीनका।।
सि वनदमंभ धम्गित पुनी। नि अरु नकारि चतुि सि गुनी।। 

उ.्का./20/5-7।।
फूलवहं फिवहं सदका तरु ्कानन। िहवहं ए् सँग गज पंचकानन।।
खग मृग सहज ियरु विसिकाई। सिसनह पिसपि प्रीवत िढ़काई।।

उ.्का./22/1,2।।
हरऋतुमेंफलदरेनरेवालरेवृक्ोंकारोपणहुआथा,जोआपसी

प्रेमऔरसौहाद्मसरेहीसंभवहै।धरतीशसयसरेसंपन्नरहतीथी।
लताचवरपोंकाबाहुलयथा।गायेंमनिाहादुगधप्दानकरनरेवाली
थीं।चवरमताकाअभावहीसमरसताकोजनमदरेताहै।रामराजय
मेंऐसाहीसमरससमाजथा।
दैवह् दैवि् भौवत् तकापका। िकाम िकाज नवहं ्काहुवह बयकापका।।
सि नि ्िवहं पिसपि प्रीती। चलवहं सिधम्ग वनित श्ुवत नीती।।

उ.्का./20/1,2।।
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रामराजयमेंदैचहक,दैचवकऔरभौचतकतापचकसीकोनहीं
वयापतरे।सबमनुष्यपरसपरप्रेमकरतरेहैंऔरवरेदांरेमेंबतायीहुई
नीचतमेंततपररहकरअपनरे-अपनरेधम्मकापालनकरतरेहैं।
ियरु न ्ि ्काहू सन ्ोई। िकाम प्रतकाप विषमतका खोई।।

 उ.्का./19ग/8।।
सभीमनुष्योंकाआपसमेंपयारऔरसद्भावकेसाथरहना

सामाचजकसमरसताकादप्मणहै।इसप्कारकेरामराजयका
आधारराजाऔरप्जाकेबीिकाखुलासंवादथा।

पूजयपादगोसवामीजीनरेउत्तरकाणडमेंइसकाभीरहसय
बतलायाहै,
ए् िकाि िघुनकाथ िोलकाए। गुि वद्ज पुििकासी सि आए।।
िैठे गुि मुवन अरु वद्ज सज्जन। िोले िचन भगत भि भंजन।।

उ.्का./42/1,2।।
साधारणसभाकीखुलीबैठकमेंश्ीरघुनाथजीकेबुलायरेहुए

गुरुवचशष्ठजी,ब्राह्मणऔरअनयसबनगर चनवासीसभामें
आयरे।जबगुरु,मुचन,ब्राह्मणतथाअनयसबसज्नयथायोगय
बैठगयरे,तबभ्तोंकेजनम-मरणकोचमरानरेवालरेश्ीरामजी
विनबोलरे-
सुनहु स्ल पुिजन मम िकानी। ् हउँ न ् छु ममतका उि आनी।।
नवहं अनीवत नवहं ्छु प्रभुतकाई। सुनहु ्िहु जो तुमहवह सोहकाई।।
सोइ सेि् वप्रयतम मम सोई। मम अनुसकासन मकानै जोई।।
जौं अनीवत ्छु भकाषौं भकाई। तौ मोवह ििजहु भय विसिकाई।।

उ.्का./42/3-6।।

कोसलनररेशश्ीरामजीकेइनविनोंमेंसामाचजकसमरसता
काअमृतछलकरहाहै।चजनकाअवतारहीधम्मकीसंसथापना
केचलएहुआहै,वरेऐसा्योंनहींकहेंगरे?

वृधिावसथाकीआिारसंचहताभीश्ीरामिररतमानसके
लंकाकाणडमेंचनम्नवत्वचण्मतहै-
संत ्हवहं अवस नीवत दसकानन। चौथेपन जकाइवह नृप ्कानन।।
तकासु भजनु ्ीवजअ तहँ भतका्ग। जो ्तका्ग पकाल् संहतका्ग।। 

ल.्का./6/3,4।।
वत्ममानपररदृशयमेंकाननचवलुपतहोगएहैं,काननकीिारुता

चमरिुकीहैऔरउसकाआकर्मकगुरुकुलोंकेअलसततवकेचबना
समापतप्ायहोिुकाहै।तबभीसमाजमेंरहतरेहुएसांसाररकता
सरे चवर्तहोकरमनऔरचित्तकोपरमाथ्ममें चनयोचजतकरके
भगवद्भजनमेंरमजानातोहमाररेहाथमेंहैही।

श्ीरामिररतमानसमेंप्भुश्ीरामकाशबरीकेघरजाना,चगधिराज
जरायुकोगलरेलगाना,ऋचरयों-मुचनयोंकेआश्मपरजाना,उनहें
आतंकीघरनाओंसरेमुल्तचदलानासामाचजकसमरसताकेसथापन
कामुखयहरेतुहीमानाजासकताहै।

यहसमरसतासाव्मकाचलकहै,त्ररेतासरेिलकरअद्ावचध
इसकीप्ासंचगकता चनचव्मवादसथाचपतहै।श्ीरामिररतमानस
भारतहीनहीं,संपूण्म चवशवमेंसमादृतहै। इसकेप्ायःसभी
भाराओंमेंअनुवादहोिुकेहैं।इसकाअनुशीलन चवशव
के हर भू-भाग में हो रहा है। इसकी पररवार वयवसथा
आिरणीयहै।

डॉ वहमकांशु प्रसकाद वमश् संजीत वमश्का िकाजीि ्ुमकाि

श्ीिकामचरितमकानस ्का वनयवमत पकाठ 
परििकाि में हो सुख शकांवत समृवधि ्का िकास
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vk
जकेभौचतकवादीऔरपलशिमीसभयतासरेप्भाचवत
भारतीयसमाजमेंसनातनसंसककृचतधम्ममेंआसथा
चनरंतरकमहोरहीहै, चजसकेफलसवरूपआपसी

समझ,तालमरेल,प्रेमएवंअनुशासनमेंबहुतहीचगरावरआगयी
है।लोरेगोंमेंआक्रोश,िररत्रहनन,अपराचधकमानचसकता,भ्रष्रािार
इतयाचदजैसीराक्सीप्वृचत्तयोंकाजनमहोरहाहै।भारतीयअलसततव
औरभचवष्यकेचलयरेयहबहुतहीखतरनाकहै।

रामिररतमानसएकवयवहाररकग्ंथहै,इसमेंअनरेकोंजगहऐसरे

दोहरेऔरप्संगहैं,चजनकापररवारमेंचनतयपाठकरनरेसरेपररवार
औरसमाजकोअनुशाचसतएवंसंसकाररतचकयाजासकताहै।
मकातका-वपतका औि गुरु ्का आदि 
प्रकात्काल उवठ ्ै िघुनकाथका। मकातु वपतका गुरु नकािवहं मकाथका।।
आयसु मकावग ्िवहं पुि ्काजका। देवख चरित हिषइ मन िकाजका।।

िका.्का./204/7,8।।
श्ीरघुनाथजीप्ातःकालउठकरमाता-चपताऔरगुरुकोमसतक

नवातरेहैंऔरआज्ालरेकरनगरकाकामकरतरेहैं।उनकेिररत्र

श्रीरामचररतमानस द्ारा अनुशालसत  
एवं संस्ाररत समाज का मनमयाण

परििकाि औि समकाज में स्कािकातम् ऊजका्ग ्का सृजन ्िती हैं िकामचरितमकानस
डॉ प्रदीप ्ुमकाि वसंघल, राष्रिीयअधयक्संसककृचतसंज्ान

आि सी िंसल, वररष्ठसलाहकारसंसककृचतसंज्ान
िकाजीि िंजन, वररष्ठपत्रकारएवंइचतहासचवद
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दरेख-दरेखकरराजामनमेंबड़ेहचर्मतहोतरेहैं।
सेि् औि सिकामी ्ी प्रीवत
सेि् ्ि पद नयन से मुख सो सकावहिु होइ।
तुलसी प्रीवत व् िीवत सुवन सु्वि सिकाहवहं सोइ।। 

अयो.्का./306।।
सरेवकहाथ,पैरऔरनरेत्रकेसमानऔरसवामीमुखकेसमान

होनािाचहयरे।तुलसीदासजीकहतरेहैंचकसरेवक-सवामीकीऐसी
प्ीचतकीरीचतसुनकरसुकचवउसकीसराहनाकरतरेहैं।
आपसी प्रेम

उहकाँ िकाम लवछमनवह वनहकािी। िोले िचन मनुज अनुसकािी।।
अध्ग िकावत गई ्वप नवहं आयउ। िकाम उठकाइ अनुज उि लकायउ।।
स्हु न दुवखत देवख मोवह ् काऊ। िंधु सदका ति मृदुल सुभकाऊ।।
मम वहत लकावग तजेहु वपतु मकातका। सहेहु विवपन वहम आतप िकातका।।
सो अनुिकाग ्हकाँ अि भकाई। उठहु न सुवन मम िच वि्लकाई।।
जौं जनतेउँ िन िंधु विछोहू। वपतका िचन मनतेउँ नवहं ओहू।।
सुत वित नकारि भिन परििकािका। होवहं जकावहं जग िकािवहं िकािका।।
अस विचकारि वजयँ जकागहु तकातका। वमलइ न जगत सहोदि भ्कातका।।

लं.्का./60ख/1-8।।
वहाँलक्मणजीकोदरेखकरश्ीरामजीसाधारणमनुष्यके

अनुसारविनबोलरे-आधीरातबीतिुकी,हनुमाननहींआयरे।
यहकहकरश्ीरामजीनरेछोरेभाईलक्मणजीकोउठाकरहृदय
सरेलगाचलया।(औरबारेलरे)हरेभाई!तुममुझरेकभीदुःखीनहीं
दरेखसकतरेथरे।तुमहारासवभावसदासरेहीकोमलथा।मरेररेचहतके
चलयरेतुमनरेमाता-चपताकोभीछोड़चदयाऔरवनमेंजाड़ा,गरमी
औरहवासबसहनचकया।

हरेभाई!वहप्रेमअबकहाँहै?मरेररेवयाकुलतापूण्मविनसुनकर
उठतरे्योंनहीं?यचदमैंजानताचकवनमेंभाईकाचवछोहहोगा
तोमैंचपताकाविन(चजसकामाननामरेररेचलयरेपरमकत्मवयथा)
उसरेभीनमानता।

पुत्र,धन,सत्री,घरऔरपररवारयरेजगतमंरेबार-बारहोतरेऔर
जातरेहैं,परनतुजगतमेंसहोदरभाईबार-बारनहींचमलता।हृदय
मेंऐसाचविारकरहरेतात!जागो।
क्रोध पकाप ्का मूल
लखन ्हेउ हँवस सुनहु मुवन क्रोधु पकाप ्ि मूल।
जेवह िस जन अनुवचत ्िवहं चिवहं विसि प्रवत्ूल।। 

िका.्का./277।।
लक्मणजीनरेहँसकरकहा-हरेमुचन!सुचनयरे,क्रोधपापकामूल

है,चजसकेवशमेंहोकरमनुष्यअनुचितकम्मकरबैठतरेहंैऔर
चवशवभरकेप्चतककूलिलतरे(सबकाअचहतकरतरे)हैं।
अचछे वमरि-सिसथ संस्काि 

जे न वमरि दुख होवहं दुखकािी। वतनहवह विलो्त पकात् भकािी।।
वनज दुख वगरि सम िज ् रि जकानका। वमरि् दुख िज मेरु समकानका।।
वजनह ् ें अवस मवत सहज न आई। ते सठ ् त हवठ ् ित वमतकाई।।
्ुपथ वनिकारि सुपंथ चलकािका। गुन प्रग्टै अिगुनसनह दुिकािका।।
देत लेत मन सं् न धिई। िल अनुमकान सदका वहत ्िई।।
विपवत ्काल ्ि सतगुन नेहका। श्ुवत ्ह संत वमरि गुन एहका।।
आगें ्ह मृदु िचन िनकाई। पकाछें अनवहत मन ्ुव्टलकाई।।
जका्ि वचत अवह गवत सम भकाई। अस ् ुवमरि परिहिेवहं भलकाई।।
सेि् सठ नृप ्ृपन ्ुनकािी। ्प्टी वमरि सूल सम चकािी।।
सखका सोच तयकागहु िल मोिें। सि विवध घ्टि ्काज मैं तोिें।। 

व्.्का./6/1-10।।
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जोलोगचमत्रकेदुःखसरेदुखीनहींहोतरे,उनहेंदरेखनरेसरेही
बड़ापापलगताहै।अपनरेपव्मतकेसमानदुःखकोधूलकेसमान
औरचमत्रकेधूलकेसमानदुःखकोसुमरेरुकेसमानजानरे।चजनहें
सवभावसरेहीऐसीबुचधिप्ापतनहींहै,वरेमूख्महठकरके्यों
चकसीसरेचमत्रताकरतरेहैं?चमत्रकाधम्महैचकवहचमत्रकोबुररे
माग्मसरेरोककरअचछेमाग्मपरिलावरे।उसकेगुणप्करकररेऔर
अवगुणोंकोचछपावरे।

लरेनदरेनमेंमनमेंशंकानरखरे।अपनरेबलकेअनुसारसदा
चहतहीकरतारहरे।चवपचत्तकेसमयमेंतोसदासौगुनास्रेहकररे।
वरेदकहतरेहैंचकसंतचमत्रकेगुणयरेहैं।जोसामनरेतोबना-बनाकर
कोमलविनकहताहैऔरपीठपीछेबुराईकरताहैतथामनमें
कुचरलतारखताहै-हरेभाईचजसकामनसाँपकीिालकेसमान
रेढ़ाहै,ऐसरेकुचमत्रकोतोतयागनरेमेंहीभलाईहै।मूख्मसरेवक,
कंजूसराजा,कुलरासत्रीऔरकपरीचमत्र-यरेिारोंशूलकेसमान
पीड़ादरेनरेवालरेहैं।हरेसखामरेररेबलपरअबतुमचिंताछोड़दो।
मैंसबप्कारसरेतुमहाररेकामआऊूँगा।
वयिहकाि 

अनुज िधू भवगनी सुत नकािी। सुनु सठ ्नयका सम ए चकािी।।
इनहवह ्ुदृसष््ट विलो्इ जोई। तकावह िधें ्छु पकाप न होई।।

व्.्का./8/7,8।।
श्ीरामजीनरेकहा-हरेमूख्म!सुन,छोरेभाईकीसत्री,बचहन,पुत्र

कीसत्रीऔरकनया-यरेिारोंसमानहैं।इनकोजोकोईबुरीदृलष्र
सरेदरेखताहै,उसरेमारनरेमेंकुछभीपापनहींहोता।
सवचि िैद गुि तीवन जौं वप्रय िोलवहं भय आस।
िकाज धम्ग तन तीवन ्ि होइ िेवगहीं नकास।।

सु.्का./37।।
मंत्री,वैद्औरगुरु—यरेतीनयचदभययाआशासरे चप्य

बोलतरेहैंतोराजय,शरीरऔरधम्मइनतीनकाशीघ्रहीनाश
होजाताहै।
जो आपन चकाहै ्लयकानका। सुजसु सुमवत सुभ गवत सुख नकानका।।
सो पिनकारि वललकाि गोसकाईं। तजउ चउवथ ्े चंद व् नकाईं।। 

सु.्का./37/5,6।। 
जोमनुष्यअपनाकलयाण,सुंदरयश,सुबुचधि,शुभगचतऔर

नानाप्कारकेसुखिाहताहो,वहहरेसवामी!परसत्रीकेललार
कोिौथकेिनद्रमाकीतरहतयागदरे।अथा्मतजैसरेलोगिौथके
िंद्रमाकोनहींदरेखतरे,उसीप्कारपरसत्रीकामुखहीनदरेखें।
्काम क्रोध मद लोभ सि नकाथ नि् ्े पंथ।
सि परिहरि िघुिीिवह भजहु भजवहं जेवह संत।।

सु.्का./38।।
ति मकािीच हृदयँ अनुमकानका। निवह वििोधें नवहं ्लयकानका।।
ससरिी मममी प्रभु सठ धनी। िैद िंवद ्वि भकानस गुनी।। 

अि.्का./25/3,4।।
संयम-सफलतका ्ी ्ुंजी
धीिज धम्ग वमरि  अरु नकािी। आपद ्काल परिवखअवहं चकािी।। 

अि.्का./4/7।।
्काय्ग ्ी समय सीमका

काय्मकोसमयपरनहींकरनरेकीप्वृचतसरेलोगचविचलतहोतरे
हैं,झूठकासहारालरेतरेहैं,चजससरेवयल्ततवचनमा्मणएवंचवकास
परचवपरीतप्भावपड़ताहै।
जन्सुतका ्हुँ खोजहु जकाई। मकास वदिस महँ आएहु भकाई।।
अिवध मेव्ट जो विनु सुवध पकाएँ। आिइ िवनवह सो मोवह मिकाएँ।।

व्.्का./21/7,8।।
जाकरजानकीजीकोखोजो।हरेभाई!महीनरेभरमेंवापसआ

जाना।जोअवचधचबताकरचबनापतालगायरेहीलौरआवरेगा,
उसरेमरेररेद्ारामरवातरेहीबनरेगाअथा्मतमुझरेउसकावधकरवाना
हीपड़ेगा।

पररवारकेसाथचनतयसुबहश्ीरामिररतमानसकेइनदोहोंका
बच्चोंकेसाथ,बच्चोंकेद्ारापाठअवशयकरें,पररवारऔरबच्चरे
संसकाररत,अनुशाचसत,राष्रिप्रेमीएवंजीवनलक्यकेंचद्रतहोंगरे।
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Jh
रामिररतमानसकापािँवाँकाडंहैसुदंरकांड।सनुदरकाडं
में3शलोक,60दोहरेऔर526िौपाइयाँह।ै60दोहों
मेंसरे30दोहोंमेंभगवान्चवष्णुसवरूपभगवान्श्ीरामजी

कावण्मनचकयागयाह।ैइसकाडंमेंसंुदरशबद24िौपाइयोंमें
आयाह।ैसदुरकाडंकासौंदय्मअप्चतमऔरअद्भुतह।ै

सवालउठताहैचकआचखरयहकांडचकसदृलष्रसरे'सुंदर'है?
तुलसीदासनरेइसकानामसुंदरकांड् योंरखा?एकमानयताहैचक

लंकाकीचजसअशोकवाचरकामेंरावणनरेमातासीताकोरखा
था,वहसुंदरपव्मतपरलसथतथा,इसचलयरेइसकानामसुंदरकांड
रखागयाहै।लरेचकनइसकांडकोपढ़नरेकेबादलगताहै चक
यहीएककारणनहींहै।इसरेसमझनरेकेचलयरेहमेंसुंदरकांडकी
चवरय-वसतुकोसमझनाहोगा।

सुंदरकांडमेंहनुमानजीकोप्भुश्ीरामलंकाभरेजकरमाता
सीताकापतालगानरेकीचजममरेदारीदरेतरेहैं।हनुमानजीलंकाजाकर

हनुमानजरी की शौर््थ-गारा-सुंदरकांड
पिन तनय िल पिन समकानका। िुवध वििे् विगयकान वनधकानका।।

हनुमकानजी ्ी प्रिंधन क्षमतका, नीवत वनपुणतका, िकाजनय परिपकितका, युधि ्ौशल एिं 
िुवधिमत्का युिकाओं ्े वलए प्रेिणका स्रोत है।

लं्का विजय ्ी आधकािवशलका हनुमकानजी ्े सकाि्गभौवम् गुणों ्े ्कािण ही िनी। इस्का 
िण्गन िहुत ही प्रभकािी ढंग से इस ्कांड में वमलतका है।

डॉ प्रदीप ्ुमकाि वसंघल, अधयक्,संसककृचतसंज्ान
िकाज्ुमकाि गोयल, समाजसरेवीएवंराष्रिवादीलरेखक
वमलन दीप वसंघल, समाजसरेवीएवंराष्रिवादीचिंतक
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सीताजीकापतालगानरेकेसाथ-साथलंकादहनकरकेलंकेश
रावणऔरवहाँकीजनताकेबीिचजसतरहकामाहौलबनाकर
वापसलौरतरेहैं,वहरामकथाकासबसरेमहतवपूण्मभागहै।

सुदंरकाडंमेंसाचहलतयकसौंदय्म,लकंाकीततकालीनसामाचजक-
आचथ्मकदशा-चदशा,नीचत,ककूरनीचत,राजनीचत,राजनय,सनैयकला,
काय्म-प्बधंन,बल-बचुधि-चववरेककेसववोत्तमप्योग,दशुमनकेसाथ
वयवहारआचदऐसरेअनरेकप्सगंहैं,जोगहनचववरेिनकेबादहम
सबकेमनो-मलसतष्ककोझकंकृतकरतरेहैं।इसकाडंमेंआरंभसरे
लरेकरअतंतकप्तयरेकदोहा,प्तयरेकछिंद,प्तयरेकसोरठाऔरप्तयरेक
िौपाईहमारीजीवन-यात्राकोसगुमबनानरेकेचलयरेबहतुउपयोगीहैं।
सुदंि्काडं ् े पकाठ से हमकािे जीिन में ् ई प्र्काि ् े स्कािकातम् 
परिित्गन आत ेहैं। ये परिित्गन हमें जीिन में अने्  समसयकाओं 
्का समकाधकान ्िने में ्काफी मददगकाि सकावित होत ेहैं।

रामिररतमानसकीरिनागायनकीदलृष्रसरेकीगयीह।ैइसका
गायनहमाररेमनोमलसतष्कमेंसकारातमकरसायनोंकास्ावकरनरे
मेंप्रेरककीभचूमकाचनभाताह।ैयहवजै्ाचनकप्योगोंमेंचसधिहो
िकुाह।ैसुदंरकांडकीशरुुआतउसप्संगसरेहोतीहैजबसुग्ीवके
नरेततृवमेंसमसतवानर,भालूसमदु्रकेचकनाररेबैठकरलकंाजाकर
सीतामाताकापतालगानरेकेबाररेमेंमतं्रणाकरतरेहैं।इससमाजमें
हनमुानजीभीिुपिापबठेैहएुथरे।जबजामवतंनरेउनहेंउनकेबल
कीयादचदलायी,तबवहलकंाजानरेकेचलयरेतुरंततैयारहोगयरे
औरप्भुश्ीरामकेअमोघबाणकीतरहलकंाकेचलयरेिलचदयरे।
जकामिंत ्े िचन सुहकाए। सुवन हनुमंत हृदय अवत भकाए।। 

शलो् 3/1।।
वजवम अमोघ िघुपवत ्ि िकानका। एही भकाँवत चलेउ हनुमकानका।। 

शलो् /3/8।।
तककिकीकसौरीपरचविारचकयाजायतोयहसवीकारनहीं

चकयाजासकताहैचकबल,बुचधिऔरचवद्ाकेभंडारहनुमानजी
कोअपनीशल्तकाअंदाजानरहाहो।उनहोंनरेइसमंत्रणाबैठक
मेंिुपरहकरयहीसंदरेशचदयाहैचकजबतकआपकोअपनरेसमूह
केअनयलोगोंकीशल्तऔरक्मताकापतानिलजाय,तब
तकिुपरहनाहीउचितहै।
हनुमकानजी ्ी िल-िुवधि ्ी पिीक्षका

दरेवताओंनरेपवनपुत्रहनुमानजीकीचवशरेरबलबुचधिकोजाननरे
केचलएसुरसानामकसपयोंकीमाताकोभरेजा।
जकात पिनसुत देिनह देखका। जकानैं ्हुँ िल िुवधि विसेषका।।
सुिसका नकाम अवहनह ्ै मकातका। पठइसनह आइ ्ही तेवहं िकातका।। 

1/1,2।।

सुरसानरेहनुमानकोखानरेकेचलएयोजनभर(िारकोस)
मुंहफैलाया।तबहनुमानजीनरेअपनरेशरीरकोउससरेदूनाबढ़ा
चलया।उसनरे16योजनकामुखचकया।तबहनुमानजीतुरंतही
32योजनकेहोगए।जैसरे-जैसरेसुरसामुखकाचवसतारबढ़ातीथी,
हनुमानजीउसकादूनारूपचदखलातरेथरे।उसनरेसौयोजन(िार
सौकोसका)मुखचकया।तबहनुमानजीनरेबहुतहीछोरारूप
धारणकरचलयाऔरवरेउसकेमुखमेंघुसकरतुरंतचफरबाहर
चनकलआयरेऔरउसरेचसरनवाकरचवदामांगनरेलगरे।उसनरेकहा
मैंनरेतुमहाररेबुचधि-बलकाभरेदपाचलया,चजसकेचलयरेदरेवताओंनरे
मुझरेभरेजाथा।
जोजन भरि तेवहं िदनु पसकािका। ्वप तनु ्ीनह दुगुन विसतकािका।
सोिह जोजन मुख तेवहं ठयऊ। तुित पिनसुत िवत्स भयऊ।।
जस जस सुिसका िदनु िढ़कािका। तकासु दून ्वप रूप देखकािका।।
सत जोजन तेवहं आनन ् ीनहका। अवत लघु रूप पिनसुत लीनहका।।
िदन पइवठ पुवन िकाहेि आिका। मकागका विदका तकावह वसरु नकािका।।
मोवह सुिनह जेवह लकावग पठकािका। िुवध िल मिमु तोि मैं पकािका।। 

1/7-12।।
सुरसानरेकहातुमबलबुचधिकेभंडारहो,तुमश्ीरामिंद्रजी

कासबकाय्मकरोगरे।यहआशीवा्मददरेकरवहिलीगयी,तब
हनुमानजीहचर्मतहोकरिलरे।
िकाम ्काजु सिु ्रिहहु तुमह िल िुवधि वनधकान।
आवसष देइ गई सो हिवष चलेउ हनुमकान।। 2।।
तकात्कावल् वनण्गय क्षमतका-लं्का ् े व्ले ् का सुिक्षका 
्िच भेदनका

हनुमानजीनरेपव्मतपरिढ़करलंकादरेखी। चकलाबहुतही
बड़ाहै,वहअतयंतऊूँिाहै,उसकेिारोंओरसमुद्रहै।सोनरेके
परकोरे(िहारदीवारी)कापरमप्काशहोरहाहै।
वगरि पि चवढ़ लं्का तेवहं देखी। ्वह न जकाइ अवत दुग्ग विसेषी।।
अवत उतंग जलवनवध चहु पकासका। ् न् ् ो्ट ् ि पिम प्र्कासका।। 

2/10,11।।
नगरकेबहुसंखयकरखवालोंकोदरेखकरहनुमानजीनरे
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मचछरकेसमानअतयंतछोरारूपधराऔररातकेसमयनगर
मेंप्वरेशचकया।
पुि िखिकािे देवख िहु ्वप मन ्ीनह विचकाि।
अवत लघु रूप धिौं वनवस नगि ्िौं पइसकाि।।

3।।
मस् समकान रूप ्वप धिी। लं्वह चलेउ सुवमरि निहिी।। 

3/1।।
लंकाद्ारपरलंचकनीनामकीएकराक्सीथी,उसनरेहनुमानजी

कोपहिानचलया।
नकाम लंव्नी ए् वनवसचिी। सो ्ह चलेवस मोवह वनंदिी।।
जकानेवह नहीं मिमु सठ मोिका। मोि अहकाि जहकाँ लवग चोिका।।

3/2,3।।
हनुमानजीनरेउसरेघूंसामारा,चजससरेवहखूनकीउलरीकरती

हुईपृ्थवीपरचगरपड़ीऔरबोलीचकब्रह्माजीनरेवरचदयाथा
चकजबतूबंदरकेमारनरेसरेवयाकुलहोजाए,तबतूराक्सोंका
संहारहुआजानलरेना।
मुवठ्का ए् महका ्वप हनी। रुवधि िमत धिनीं ढनमनी।।  
जि िकािनवह ब्रह्म िि दीनहका। चलत वििंवच ्हका मोवह चीनहका।।
वि्ल होवस तैं ्वप ्े मकािे। ति जकानेसु वनवसचि संघकािे।। 

3/4,6,7।।

नीवत वनपुणतका (िकाम्काज ् े वलए विभीषण ् ी खोज)
तमामबाधाओंकोपारकरकेलंकामेंपहुँिकरहनुमानजीपूररे

क्रेत्रकाअवलोकनकरतरेहैं।तुलसीदासनरेचलखाहै-
मंवदि मंवदि प्रवत ्रि सोधका। देखे जहँ तहँ अगवनत जोधका। 
भिन ए् पुवन दीख सुहकािका। हरि मंवदि तहँ वभन्न िनकािका।। 

4/5,8।।
यरेदोिौपाइयाँबतातीहैंचकमंचदरमेंकेवलसंत-महातमाही

नहीं,राक्सभीरहतरेहैं।लंकाकेराक्समंचदरमेंथरेऔररामभ्त

चवभीरण'भवन'मेंथरे,जोअनयमंचदरोंसरेचभन्नथा।हनुमानजीनरे
इसअलगावकोधयानमेंरखकरचवभीरणसरेचमत्रताकी।चवभीरण
सरेमुलाकातकेसमयउनहोंनरेब्राह्मणकारूपधारणकरचलया।
इससरेयहपतािलताहैचकपूरीछानबीनकेबादभीदुशमनके
चकसीभीप्चतचनचधपरसीधरेचवशवासनहींकरनािाचहए।उससरे
प्तयक्मुलाकातकेपहलरेभीपूरीतरहसतककिरहनािाचहए।

चवभीरणकेबाररेमेंपूरीतरहसंतुष्रहोनरेकेबादहीहनुमानजी
नरेअपनाअसलीपररियचदयाऔरचवभीरणकोरावणसरेअलग
करनरेमेंअहमभूचमकाचनभाई।

चवभीरणनरेमाताकेदश्मनकीसबयुल्तयाँ(उपाय)कह
सुनायीं।तबहनुमानजी चवदालरेकरिलरे। चफरवहीपहलरेका
मसक-सरीखारूपधरकरवहाँगए,जहाँअशोकवाचरकामें
सीताजीरहतीथीं।
जुगुवत विभीषन स्ल सुनकाई। चलेउ पिनसुत विदका ्िकाई।।
्रि सोइ रूप गयउ पुवन तहिकाँ। िन असो् सीतका िह जहिकाँ।। 

7/5,6।।
हनुमानजीअशोकवाचरकापहुँिरे,वहाँपरउनहोंनरेसीताजीको

बहुतहीदुखीपाया।तबउनहोंनरेसीताजीकेसामनरेभगवानराम
कीअँगूठीडालदी।
्वप ्रि हृदयँ विचकाि दीसनह मुवद्र्का डकारि ति।
जनु असो् अंगकाि दीनह हिवष उवठ ्ि गहेउ।। 

12।।
हनुमानजीनरेमातासीताकोबतायाचकवहश्ीरामिंद्रजीके

दूतहैंऔरराक्सोंकोमारकरआपकोजलदहीलरेजाएँगरे।सीताजी
नरेकहाहरे-पुत्र!सबवानरतुमहाररेहीसमान(ननहंरे-ननहें)होंगरे,
राक्सतोबड़ेबलवानयोधिाहैं।यहसुनकरहनुमानजीनरेअतयंत
चवशालशरीरधारणचकया,उसरेदरेखकरसीताजीकेमनमेंचवशवास
हुआ।हनुमानजीनरेचफरछोरारूपधारणकरचलया।
वनवसचि मकारि तोवह लै जैहवहं। वतहुँ पुि नकािदकावद जसु गैहवहं।।
हैं सुत ् वप सि तुमहवह समकानका। जकातुधकान अवत भ्ट िलिकानका।।
मोिें हृदय पिम संदेहका। सुवन ्वप प्रग्ट ्ीसनह वनज देहका।।
्न् भूधिका्काि सिीिका। समि भयं्ि अवतिल िीिका।।
सीतका मन भिोस ति भयऊ। पुवन लघु रूप पिनसुत लयऊ।।

 15/5-9।।
सुंदरकांडमेंलंकानगरीकीसंुदरताकाभीकाफी चवसतार

सरेवण्मनचकयागयाहै।इसवण्मनकोतुलसीदासनरेचजसतरह
भाराबधिचकयाहै,वहभीअतयंतसुंदरहै।इतनाआकर्मकचक
सुनतरेहीचकसीकाधयानअपनीतरफखींिलरेऔरछोरेबच्चों
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कीभीजुबानपरआसानीसरेिढ़जायरे।
्न् ्ो्ट विवचरि मवन ्ृत संुदिकायतनका घनका।
चउहट्ट हट्ट सुिट्ट िीथीं चकारु पुि िहु विवध िनका।।
गज िकावज खच्चि वन्ि पदचि िथ िरूथसनह ्ो गनै।
िहुरूप वनवसचि जूथ अवतिल सेन ििनत नवहं िनै।। 

2छं.।।
अशो् िकाव्ट्का में शौय्ग-प्रदश्गन

हनुमानजीनरेमातासीतासरेकहा,हरेमातासुनोसुंदरफलवालरे
वृक्ोंकोदरेखकरमुझरेबड़ीहीभूखलगआईहै।मातासीतानरे
कहा,वनकीरखवालीबड़ेभारीयोधिाकरतरेहैं।हनुमाननरेकहा,
मुझरेउनकाभयचबलकुलनहींहै।
सुनहु मकातु मोवह अवतसय भूखका। लकावग देवख संुदि फल रूखका।
सुनु सुत ्िवहं विवपन िखिकािी। पिम सुभ्ट िजनीचि भकािी।।
वतनह ् ि भय मकातका मोवह नकाहीं। जौं तुमह सुख मकानहु मन मकाहीं।। 

16/7-9।।
हनुमानजीनरेबागमेंघुसकरफलखाएऔरवृक्ोंकोतोड़

चदया।कुछराक्सोंनरेरावणकोइसकीसूिनादी।रावणनरेअपनरे
पुत्रअक्यकुमारसचहतकाफीराक्सोंकोभरेजा।लरेचकनउनसब
काहनुमानजीनरेवधकरचदया।
चलेउ नकाइ वसरु पैठेउ िकागका। फल खकाएवस तरु तोिैं लकागका।।
नकाथ ए् आिका ्वप भकािी। तेवहं असो् िकाव्ट्का उजकािी।।
खकाएवस फल अरु वि्टप उपकािे। िचछ् मवद्ग मवद्ग मवह डकािे।।
पुवन पठयउ तेवहं अचछ्ुमकािका। चलका संग लै सुभ्ट अपकािका।।
आित देवख वि्टप गवह तजका्ग। तकावह वनपकावत महकाधुवन गजका्ग।। 

17/1,3,4,7,8।।
तबरावणनरेअपनरेपुत्रमरेघनादकोभरेजा।मरेघनादहनुमानजी

कोनागपाशसरेबांधकरलरेआया।
      

ब्रह्मिकान ्वप ्हुँ तेवहं मकािका। पिवतहुँ िकाि ््ट्ु संघकािका।।
तेवहं देखका ्वप मुरुवछत भयऊ। नकागपकास िकाँधेवस लै गयऊ।। 

19/1,2।।

िकाजनय परिपकितका (िकािण से िकातका्गलकाप)
बड़ीमरेहनतकेबादमरेघनादहनुमानजीकोपकड़कररावणके

सामनरेलरेजातरेहैं।उससमयरावणऔरहनुमानकेबीिरोिक
वाता्मलापसमझनरेलायकहै।रावणजबउनसरेपररियपूछताहै-
्ह लं्ेस ्िन तैं ्ीसका। ्ेवह ्ें िल घकालेवह िन खीसका।।
्ी धौं श्िन सुनेवह नवहं मोही। देखउँ अवत असं् सठ तोही।। 

20/1,2।।
हरेबानरबतातूकौनहैऔरचकसकेबलपरतूनरेवनकोनष्र

चकया।्यातूनरेमरेररेबाररेमेंनहींसुनाहै,मूख्ममैंदरेखरहाहूँचक
तूचबलकुलचनडरहै।

इसप्श्केउत्तरमेंहनुमानजीकाजवाबमननयोगयहै।
सुनु िकािन ब्रह्मकांड वन्कायका। पकाइ जकासु िल वििचवत मकायका।।
खि दूषन वरिवसिका अरु िकाली। िधे स्ल अतुवलत िलसकाली।। 

20/4,9।।
हरेरावण!सुन, चजनकाबलपाकरमायासंपूण्मब्रह्मांडोंके

समूहोंकीरिनाकरतीहै।चजनहोंनरेखर,दूरण,चत्रशराऔरबाचल
कोमारडाला,जोसबकेसबअतुलनीयबलवानथरे।
जका्े िल लिलेस तें वजतेहु चिकाचि झकारि।
तकासु दूत मैं जका ्रि हरि आनेहु वप्रय नकारि।।

21।।
अथा्मत्,हरेरावणसनु!चजसकेबलसरेब्रह्मा,चवष्णुऔरमहरेशसलृष्र

कासजृन,पालनऔरसहंारकरतरेहैं,चजनकेबलसरेहजारोंफनवालरे
शरेरजीपव्मतऔरवनसचहतसमसतब्रह्माडंकोचसरपरधारणकरतरे
हैं।जोदरेवताओंकीरक्ाकेचलयरेनानाप्कारकाशरीरधारणकरतरे
हैंऔरजोतमुहाररेजसैरेमूखयोंकोचशक्ादरेनरेवालरेहैं,चजनहोंनरेचशवजी
केधनरुकोतोड़करराजाओंकेसमूहकागव्मिरू-िरूकरचदया,
चजनहोंनरेखर,दूरण,चत्रचसराऔरबालीजसैरेअतलुनीयबलवानोंको
मारडाला,चजनकेबलसरेतमुनरेसमसतिरािरजगतकोजीतचलया
औरचजनकीपत्ीकोिोरीसरेतमुहरलायरेहो,मैंउनहींकादूतहँू।

िकाम ्े दतू ्का यह परिचय िसैशि् ्ू्टनीवत, िकाजनय 
औि सनैय वशक्षका ्ी दसृष््ट स ेआज भी अतयतं उपयोगी है। 
हनमुकानजी न ेअपनका परिचय दतेे समय िकािण ् े सकामन ेअपनका 
नकाम ए् िकाि भी नहीं ितकायका। उनहोंन ेश्ीिकाम ् का ऐसका परिचय 
वदयका व् िकािण भयभीत हो जकाये, उन्े िल औि प्रतकाप ्का 
िण्गन व्यका, लवे्न ए् िकाि भी नकाम ् का उललखे नहीं व्यका।
चविारणीयत्थययहहैचकहनमुानजीनरेचजसचशवजीकेधनरुतोड़नरे
काउललरेखचकयाहै,उससभामेंरावणभीगयाहुआथा।रावण
कोधनरुभंगकीयादचदलाकरहनमुाननरेरावणकोउसकेबलकी
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सीमाकासमरणकरायाऔरसंकेतचदयाचकउसनरेमातासीताका
अपहरणकरकेअपनीमतृयुकोआमतं्रणचदयाह।ैहनमुानजीको
रावणनरेसठ(मखू्म)कहातोजवाबमेंहनमुानजीभीलकंानररेश
कोउसकानामनलरेकरउसरेभीसठकहतरेहैं।

रावणहनुमानजीसरेकहताहै-
्ी धौं श्िन सुनेवह नवहं मोही। देखउँ अवत असं् सठ तोही।।
मकािे वनवसचि ्ेवहं अपिकाधका। ्हु सठ तोवह न प्रकान ्इ िकाधका।। 

20/2,3।।
अथा्मत्् यातूनरेकभीमरेरानामऔरयशकानोंसरेनहींसुना?ररे

शठमैंतुझरेअतयंतचनःशंकदरेखरहाहूं।तूनरेचकसअपराधसरेराक्सों
कोमारा?ररेमूख्मबता!् यातुझरेअपनरेप्ाणजानरेकाभयनहींहै?

जवाबमेंहनुमानजीनरेकहा-
धिइ जो विविध देह सुिरिकातका। तुमह से सठनह वसखकािनु दकातका।। 

20/7।।
अथा्मत्जोदरेवताओंकीरक्ाके चलयरेनानाप्कारकीदरेह

धारणकरतरेहैंऔरजोतुमहाररेजैसरेमूखयोंकोचशक्ादरेनरेवालरेहैं।
मैंउनकादूतहूँ।

हनुमानजीनरेअपनापररियअद्भुततरीकेसरेदरेकररावणकेमन
मेंभयकाप्बलसंिारकरनरेमेंकोईकोर-कसरबाकीनहींरखी।
िकािण ् ो हनुमकानजी द्कािका वदयका गयका जिकाि ए् िकाजदूत ् ी 
उत्ृष््ट िकाकप्टुतका औि िुवधिचकातुय्ग ् का सिवोत्म उदकाहिण है।

हनुमानजीनरेरावणकोसमझानरेकेचलयरेवाणीकाभीबहुत
सुंदरउपयोगचकया।उनहोंनरेरावणकोउसकेकुल-खानदानकी
यादचदलाकरसमझाया चकमातासीताकोरामकेपासवापस
लौरादोऔरउनसरेक्मामांगलो।वहक्माकरदेंगरे।
जका्ें डि अवत ्काल डेिकाई। जो सुि असुि चिकाचि खकाई।।
तकासों ियरु ्िहुँ नवहं ्ीजै। मोिे ्हें जकान्ी दीजै।।

21/9,10।।
जोदरेवता,राक्सऔरसमसतिरािरकोखाजाताहै,काल

भीचजनकेडरसरेअतयंतडरताहै,उनसरेकदाचपवैरनकरोऔर
मरेररेकहनरेसरेजानकीजीकोदरेदो।
िकाम चिन पं्ज उि धिहू। लं्का अचल िकाजु तुमह ्िहू।।
रिवष पुलससत जसु विमल मयं्का। तेवह सवस महुँ जवन होहु ् लं्का।।

22/1,2।।
दुशमनकेहरअतयािारकाजवाबदूतकोऐसादरेनािाचहए

चकउसकेखरेमरेमेंभयकामाहौलिरमपरपहुँिजायरे।रावण
केआतंककाजवाबहुनमानजीनरेबतौरदूतचजसतरहसरेचदया,
वहआजभीप्ासंचगकऔरयुगों-युगोंतकप्ासंचगकबनारहरेगा।

लं्का दहन-्ू्टनीवत् चकाल
रावणनरेहनुमानकोमारनािाहा,लरेचकनचवभीरणकीसलाह

पररावणनरेहनुमानजीकीपूँछजलानरेकाआदरेशचदया।
आन दंड ्छु ्रिअ गोसकाँई। सिहीं ्हका मंरि भल भकाई।।
सुनत विहवस िोलका दस्ंधि। अंग भंग ्रि पठइअ िंदि।।

23/8,9।

हनुमानजीनरेअपनीपूँछकोलंबाकरचदया।
िहका न नगि िसन घृत तेलका। िकाढ़ी पूँछ ्ीनह ्वप खेलका।।
्ौतु् ्हँ आए पुििकासी। मकािवहं चिन ्िवहं िहु हकाँसी।।

 24/5,6।।
पूँछकेलपरेरनरेमेंइतनाकपड़ाऔरघी-तरेललगाचकनगरमें

कपड़ा,घीऔरतरेलनहींरहगया।हनुमानजीनरेऐसाखरेलचकया
चकपूंछबढ़गयी।नगरवासीलोगतमाशादरेखनरेआयरे।वरेहनुमानजी
कोपैरसरेठोकरमारतरेहैंऔरउनकीबहुतहंसीकरतरेहैं।

हनुमानजीनरेपूरीलंकामेंआगलगादीकेवलचवभीरणका
घरनहींजलाया।
देह विसकाल पिम हरुआई। मंवदि तें मंवदि चढ़ धकाई।।
जिइ नगि भका लोग विहकालका। झप्ट लप्ट िहु ्ोव्ट ्िकालका।।
सकाधु अिगयका ्ि फलु ऐसका। जिइ नगि अनकाथ ्ि जैसका।।
जकािका नगरु वनवमष ए् मकाहीं। ए् विभीषन ्ि गृह नकाहीं।।

 25/1,2,5,6।।
दरेहबड़ी चवशाल,परंतुबहुतहीहलकी(फुतदीली)है।वरे

दौड़करएकमहलसरेदूसररेमहलपरिढ़जातरेहैं।नगरजलरहा
है,लोगबरेहालहोगयरेहैं।आगकीकरोड़ोंभयंकरलपरेंझपररही
हैं।साधुकेअपमानकायहफलहैचकनगरअनाथकेनगरीकी
तरहजलरहाहै।हनुमानजीनरेएकहीक्णमेंसारानगरजला
डाला।एकचवभीरणकाघरनहींजलाया।
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रावणकेकहनरेपरहनुमानजीकीपूँछमेंराक्सोंनरेआगलगा
दी,तोउनहोंनरेलंकामेंहीआगलगाकरराक्ससरेनाऔरपूररेसमाज
मेंहीभयपैदाकरचदया।जलायाभीतोकैसरे-
उलव्ट पलव्ट लं्का सि जकािी। 

25/8।।
मकाँ सीतका ् का प्रोतसकाहन (्ुशल मनोिैज्कावन् संिकाद) 

लंकाजलानरेकेबादहनुमानजीसमुद्रमेंककूदपड़ेऔरचफर
छोरासारूपधारणकरश्ीजानकीजीकेसामनरेहाथजोड़कर
जाखड़ेहुए।
पूँछ िुझकाइ खोइ श्म धरि लघु रूप िहोरि।
जन्सुतका ्ें आगें ठकाढ़ भयउ ्ि जोरि।।

26।।
हनुमानजीनरेकहा-हरेमाता!मुझरेकोई चिनहदीचजएजैसरे

श्ीरघुनाथजीनरेमुझरेचदयाथा।

मकातु मोवह दीजे ्छु चीनहका। जैसें िघुनकाय् मोवह दीनहका।।
चूिकामवन उतकारि ति दयऊ। हिष समेत पिनसुत लयऊ।।

26/1,2।।
हनमुानजीनरेजानकीजीकोसमझाकरबहुतप्कारसरेधीरजचदया

औरउनकेिरणकमलोंमेंचसरनवाकरश्ीरामजीकेपासगमनचकया।
जन्सुतवह समुझकाइ ्रि िहु विवध धीिजु दीनह।
चिन ्मल वसरु नकाइ ्वप गिनु िकाम पवहं ्ीनह।। 

27।।
प्रभ ुश्ीिकाम स ेिकातका्गलकाप (सहज-वििे्पणू्ग ् ुशल सिंकाद)

हनुमानजीनरेप्भुश्ीरामकोपूरावृतांतचवसतृतरूपसरेसुनाया,

तबप्भुनरेकहा-
सुनु ् वप तोवह समकान उप्कािी। नवहं ् ोउ सुि नि मुवन तनुधकािी।।
प्रवत उप्काि ्िौं ्का तोिका। सनमुख होइ न स्त मन मोिका।। 

31/5,6।।
हरेहनुमान!सुन,तरेररेसमानमरेराउपकारीदरेवता,मनुष्यअथवा

मुचनकोईभीशरीरधारीनहींहै।मैंतरेराप्तयुपकारतो्याकरूूँ,
मरेरामनभीतरेररेसामनरेनहींहोसकता।

हनुमानजीनरेकहा-
नकाथ भगवत अवत सुखदकायनी। देहु ्ृपका ्रि अनपकायनी।।
सुवन प्रभु पिम सिल ्वप िकानी। एिमसतु ति ्हेउ भिकानी।। 

33/1,2।।
हरेनाथ!मुझरेअतयंतसुखदरेनरेवालीअपनी चनशिलभल्त

ककृपाकरकेदीचजयरे।हनुमानजीकीअतयंतसरलवाणीसुनकर,
प्भुश्ीरामिंद्रजीनरे'एवमसतु'कहा।

सुंदरकांडमेंचवनयकोक्रोधसरेपहलरेजगहदीगयीहै।युधि
कोरालनरेकेचलयरेसमझानरे-बुझानरेकेअनरेकप्यासचकयरेगयरे।
लरेचकनजबसाररेप्यासचवफलहोगयरेतबसमुद्रपरसरेतुबनाकर
लंकािढ़ाईकीयोजनाबनी।जड़औरिरेतनकेप्चतयहरामसरेना
कीसमदृलष्रकाहीप्भावथाचकप्भुश्ीरामसमुद्रसरेतीनचदन
तकरासतादरेनरेकेचलयरेप्ाथ्मनाकरतरेहैं।जबप्ाथ्मनासरेकामनहीं
बनातबउनहोंनरेक्रोधऔरधमकीकाइसतरेमालचकया।
विनय न मकानत जलवध जि गए तीवन वदन िीवत।
िोले िकाम स्ोप ति भय विनु होइ न प्रीवत।। 

57।।
श्ीरामिररतमानसमेंसुंदरकांडअपनीपूण्मसुंदरताकेसाथ

प्करहुआहै।इसकांडकाचनयचमतअधययनवयल्त,पररवार,
समाजऔरवातावरणपरअपनाजोप्भावछोड़ताहै,वहअतीव
संुदरहोताहै।इससंसारसागरकोआसानीसरेपारकरनाहै
तोहमसबकोसुंदरकांडकापाठअवशयकरनािाचहए।इसकी
हरिौपाईसरेहमकुछनकुछअचछासीखसकतरेहैं।इसीचलए
तुलसीदासनरेसुंदरकांडकासमापनकरतरेहुएआचखरीदोहरेमें
चलखचदयाहै-
स्ल सुमंगल दकाय् िघुनकाय् गुन गकान।
सकादि सुनवहं ते तिवहं भि वसंधु विनका जलजकान।। 

60।। 
श्ीरघुनाथजीकागुणगानसंपूण्मसुंदरमंगलोंकादरेनरेवालाहै।

जोइसरेआदरसचहतसुनेंगरे,वरेचबनाचकसीजहाजकेहीभवसागर
कोतरजायेंगरे।
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मानलसक रोगों का राम-रसार्न
मकानस ्े दोहों से मकानवस् समसयकाओं ्का वनदकान

संजय िकाय 
बयूरोिीफदैचनक'आज'

^v
क्र'काअथ्महैजोकभीनष्रनहो।अक्रकोहमाररे
मनीचरयोंनरेब्रह्मकहाहै।चजसकाक्रणनहोवह
ब्रह्महै।अक्रधवचनकेमाधयमसरेप्करहोतरेहैं।यरे

धवचनयाँपृ्थवी,आकाश,अचनि,जलऔरवायुसरेउतपनहुईहैं।
हमाराशरीरइनहींपंिमहाभूतोंसरेबनाहै।इसचलयरेहमसबभारा
औरबोलीकेमाधयमसरेधवचनउतपन्नकरतरेहैं।इसकेअलावा
चबनाबोलरेभीशरीरसरेधवचनउतपन्नहोतीहै।सरलशबदोंमेंकहें
तोयरेधवचनयाँहमाररेशरीरपरप्भावडालकररसायनउतपन्नकरती
हैं।
चहंदीसाचहतयकेआकाशमेंिंद्रमाकीतरहप्चतलष्ठत

भ्त चशरोमचणगोसवामीतुलसीदासनरेइसत्थयकावण्मन
श्ीरामिररतमानसऔरहनुमानिालीसामेंचवशुधिवैज्ाचनकतरीके

सरेचकयाहै।इस लेख में हम मकानि मससतष्् में पैदका होने िकाले 
िोगों ्े मूल ्कािणों औि उन िोगों ्े समूल नकाश ्े वलये 
उपयोग में आने िकाली औषवध ्े िकािे में गोसिकामीजी ्ी 
िैज्कावन् औि विशेष रूप से मनौिज्कावन् दृसष््ट ् ो समझने 
्का प्रयकास ्िेंगे। इसमें हम मकानवस् िोगों ्े ्कािण औि 
उस्े वनिकािण ्ी चचका्ग विसतकाि से ्िेंगे।

धवचनउतपन्नकरनरेमेंचविारहमाराप्रेरकबनताहै।चविारकी
उतपचत्तहमाररे'मानस'अथा्मत्मलसतष्कसरेहोतीहै।हमाररेमनीचरयों
नरेहजारोंसालपहलरेगहनचिंतन,अनवरेरणऔरवैज्ाचनकशोध
सरेइनधवचनयोंकेस्ोतऔरप्भावकाअधययनचकयाऔरउनहें
अक्रनामचदया।अक्रमेंसवरऔरवयंजनकासमावरेशहोताहै।
हमाररेमनीचरयोंनरेअपनरेप्योगोंसरेयहचसधिचकयाहैचकप्तयरेक
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धवचनएकमंत्रहोताहै।चनरंतरअभयाससरेशरीरपरइसकेप्भाव
कोसाक्ात्दरेखाऔरअनुभवचकयाजासकताहै।

जबहमबोलतरेहैंतोअलग-अलगअक्रोंकेचलयरेजीभ,दांत,
नाक,मुँह,गलाआचदकीसहायतालीजातीहै।इसकेअलावा
हमाररेशरीरकेकईअंगभीइसमेंसहायताप्दानकरतरेहैं,चजसका
अनुभवसूक्मअवलोकनसरेसमभवहै।संसककृतमेंएकशलोकहै-

अमंरिमक्षिं नकाससत नकाससत मूलमनौषधम्। अयोगयः पुरुषो 
नकाससत योज्सतरि दुल्गभः।इसकाअथ्महै,'इसजगतमेंसभी
अक्रमंत्रहैं।सभीवृक्ोंकीजड़ीऔरचधहै।सभीमनुष्यउपयोगी
हैं।इनसभीिीजोंकोजोड़नरेवालादुल्मभहै"।

श्ीरामिररतमानसकेउत्तरकांडमेंकागभुसुंचडऔरगरुण
संवादहै।इससंवादमेंगरुणनरेकागभुसुंचडसरेसातप्श्चकयरे,
चजसमेंसरेएकप्श्मानसरोगकेबाररेमेंहै।

मकानस िोग ्हहु समुझकाई। तुमह सि्गगय ्ृपका अवध्काई।। 
उ.्कां./120ख/7।। 

इसप्श्केउत्तरमेंकागभुसुंचडजीकहतरेहैंचक-
मोह स्ल बयकावधनह ् ि मूलका। वतनह ते पुवन उपजवहं िहु सूलका।।
्काम िकात ्फ लोभ अपकािका। क्रोध वपत् वनत छकाती जकािका।।
प्रीवत ्िवहं जौं तीवनउ भकाई। उपजइ सनयपकात दुखदकाई।।
विषय मनोिथ दुग्गम नकानका। ते सि सूल नकाम ्ो जकानका।।
ममतका दकादु ्ंडु इिषकाई। हिष विषकाद गिह िहुतकाई।।
पि सुख देवख जिवन सोइ छई। ्ुष््ट दुष््टतका मन ्ुव्टलई।।
अहं्काि अवत दुखद डमरुआ। दंभ ्प्ट मद मकान नेहरुआ।।
तृस्का उदििृवधि अवत भकािी। वरिविवध ईषनका तरुन वतजकािी।।
जुग विवध जिि मतसि अवििे्का। ् हँ लवग ् हौं ् ुिोग अने्का।।

उ.्कां./120ख/29-37।।
ए् बयकावध िस नि मिवहं ए असकावध िहु बयकावध।
पीिवह संतत जीि ्हुँ सो व्वम लहै समकावध।। 

उ.्कां./121्।।
कागभुसंचडकेअनुसार,मोह(अज्ान)सभीप्कारकेवयाचधयों

कीजड़है।वयाचधकाअथ्महैमानचसकऔरशारीररकबीमाररयाँ।
इनवयाचधयोंसरेकईप्कारकेशूलअथा्मत्कष्रउतपन्नहोतरेहैं।

काम,लोभऔरक्रोधक्रमशःवात,कफऔरचपत्तहैं,जोछाती
कोजलादरेतरेहैं।अगरयरेतीनोंएकसाथचमलजायेंतोदुखदायक
सचन्नपातरोगउतपन्नकरतरेहैं।

कागभुसुंचडआगरेचवरयोंकेमनोरथकेबाररेमेंबतातरेहैं।मनोरथ
शबदमनऔररथसरेबनाहै।मनकारथहमारीदसइंचद्रयाँहैं।
इंचद्रयोंसरेहमेंसंसारकेसुख-दुखकीअनुभूचतहोतीहै।इंचद्रयों
सरेहीकामनाउतपन्नहोतीहै।बड़ीकचठनाईसरेपूण्महोनरेवालरे
हमाररेजोमनोरथहैं,वासतवमेंवरेहीसबप्कारकेशूलअथा्मत्
कष्रदायकरोगहैं।मनोरथकेबाररेमेंकागभुसुंचडकाकहनाहै
चकइनकीसंखयाचकतनीहै,कोईबताहीनहींसकताहै।कहनरे
कातातपय्मयहहैचकइनकीसंखयाअनचगनतहैऔरअपारहै।

आगरेकागभुशुंचडनरेममताकीतुलनादाद,ईष्या्मकीखुजली,
हर्मऔरचवरादकीगलगंड,कंठमालाऔरघेंघाआचदगलरेके
रोगोंसरेकीहै।वहकहतरेहैंचकदूसरोंकेसुखकोदरेखकरजो
जलनउतपन्नहोतीहै,वहक्यरोगअथा्मत्ट्ूबर्युलोचससहै।
दुष्रताऔरमनकीकुचरलताकोढ़अथा्मतलरेप्सीहै।अहंकार
गाँठकारोगअथा्मत्ट्ूमरहै।दंभ,कपर,मदऔरमाननसों
कारोग'नहरुआ'है।तृष्णाबड़ाभारीजलोदररोगहै।पुत्र,धन
औरमानयरेतीनप्कारकीइचछाएँचतजरा(एकप्कारकाजवर,
चजसमेंशरीरकातापमानबढ़जाताहैऔरहरतीसररेचदनशरीर
मेंकंपकंपीकेसाथबड़ीठिंडलगतीहै)हैं।

कागभुशंुचडआगरेकहतरेहैंचकमतसर(द्रेर,ईष्या्म,जलनऔर
कुढ़न)औरअचववरेकअथा्मत्सहीऔरगलतकीअज्ानतायरेदो
प्कारकेजवरहैं।चफरवहबतातरेहैंचकइसप्कारकेअनरेकबरुरेरोग
हैं,चजनहेंकहाँतककहँू।एकहीबीमारीसरेमनषु्यमरजाताहै,चफर
तोयरेबहतुसाररेअसाधयरोगहैं।यरेजीवकोचनरंतरकष्रदरेतरेरहतरेहैं।

चफरकागभुसुंचडसवयंप्श्करतरेहैंचकऐसीअवसथामेंमनुष्य
कोशांचतकैसरेचमलरे?वहकहतरेहैंचकचनयम,धम्म,उत्तमआिरण,
तप,ज्ान,यज्,जप,दानजैसीकरोड़ोंऔरचधयाँहैं,लरेचकनहरे
गरुड़जी!उनसरेयरेरोगनहींजातरेहैं।वहआगरेकहतरेहैं-
एवह विवध स्ल जीि जग िोगी। सो् हिष भय प्रीवत वियोगी।
मकानस िोग ्छु् मैं गकाए। हवहं सि ्ें लवख वििलेनह पकाए।।
जकाने ते छीजवहं ्छु पकापी। नकास न पकािवहं जन परितकापी।।
विषय ्ुप्थय पकाइ अं्ुिे। मुवनहु हृदयँ ्का नि िकापुिे।। 

उ.्कां./121ख/1-4।।
इसप्कारसंसारमेंसभीजीवरोगीहैं।यरेशोक,हर्म,भय,

प्ीचतऔरचवयोगकेदुःखसरेऔरभीदुखीहोजातरेहैं।यरेहैंतो
सबको,लरेचकनइनकेबाररेमेंजाननरेवालरेबहुतकमलोगहैं।चजनहें



| ससं क्ृ ित सजं्ञान मञानस ्े मोती54

इनकापतािलजाताहै,उनकेयरेरोगकुछकमजोरतोहोजातरे
हैं,लरेचकनपूरीतरहनष्रनहींहोतरेहैं।यहाँतकचकचवरयरूपी
कुप्थयपाकरयरेरोगमुचनयोंकेभीहृदयमेंअंकुररतहोजातरेहैं,
ऐसरेमेंसाधारणमनुष्य्यािीजहैं।

सवाभाचवकरूपसरेइन'मानस'रोगोंकीबातसुनकरगरुण
केमनमेंयहप्श्उठाचकआचखरइनसरेपूरीतरहमुल्तकैसरे
चमलसकतीहै?

कागभुसंुचडजीआगरेइसकाउपायबतातरेहैं-
सदगुि िैद िचन विसिकासका। संजम यह न विषय ्ै आसका।।
िघुपवत भगवत सजीिन मूिी। अनूपकान श्धिका मवत पूिी।।
एवह विवध भलेवहं सो िोग नसकाहीं। नकावहं त जतन ् ोव्ट नवहं जकाहीं।।

उ.्कां./121ख/6-8।। 

इस्का इलकाज ्िने िकालका ए् िैद् है। िह है 
सदगुरु। यवद श्ीिकामजी ्ी ्ृपका से ऐसका संयोग 
िन जकाये व् ्ोई सदगुरु रूपी िैद् वमल जकाये 
औि उस्ी िकातों पि आप्का विशिकास िैठ 
जकाये। सकाथ ही आप विषयों ्ी आशका न ्िें, 
यही पिहेज है। प्रभु 'श्ीिकाम' ्ी भसकत ही इन 
िोगों ्े समूल नकाश ्ी संजीिनी जिी है। श्द्का 
से पूण्ग िुवधि ही अनुपकान (दिका ्े सकाथ वलये 
जकाने अनय पदकाथ्ग जैसे दूध, शहद आवद) है। 
इस प्र्काि ्का संयोग हो तो उकत सभी िोग भले 
ही नष््ट हो जकायें, अनयथका ्िोिों प्रयत्नों से भी 
नहीं जकाते।

अबगरुड़केमनमेंसवाभाचवकसवालयहउठाचकआचखर'मन'
कोचनरोगकबमानाजायरे?इसकाजवाबदरेतरेहुएकागभुसंुचडजी
कहतरेहैं-
जकावनअ ति मन विरुज गोसकाँई। जि उि िल वििकाग अवध्काई।।
सुमवत छुधका िकाढ़इ वनत नई। विषय आस दुि्गलतका गई।।
विमल गयकान जल जि सो नहकाई। ति िह िकाम भगवत उि छकाई।।
वसि अज सु् सन्कावद् नकािद। जे मुवन ब्रह्म विचकाि विसकािद।।
सि ्ि मत खगनकाय् एहका। ्रिअ िकाम पद पं्ज नेहका।।
श्ुवत पुिकान सि ग्रंथ ्हकाहीं। िघुपवत भगवत विनका सुख नकाहीं।।

उ.्कां./121ख/9-14।।
जबहृदयमेंवैरागयकाबलबढ़जायरे,उत्तमबुचधिरूपीभूख

हरचदनलगातारबढ़तीरहरेऔरचवरयोंकीआशारूपीकमजोरी
चमरजायरे,तबसमचझयरे चकमनचनरोगीहोगयाहैऔरमानस

रोगोंसरेमुल्तचमलगयी।सबरोगोंसरेमुल्तचमलनरेकेबादमनुष्य
को'चनम्मलज्ान'रूपी'जल'मेंस्ानकरनािाचहयरे।इसस्ान
केबादउसकेहृदयमें'रामभल्त'छाजातीहै।वहकहतरेहैंचक
चशवजी,ब्रह्माजी,शुकदरेवजी,सनकाचदऋचरयों,नारदकीतरहब्रह्म
चविारमेंपरमचनपुणमुचन,इनसभीकायहीमतहैचकश्ीरामजी
केिरण-कमलोंसरेप्रेमकरनािाचहए।वरेद,पुराणऔरसभीग्ंथ
भीयहीकहतरेहैंचकश्ीरामजीकीभल्तकेचबनासुखनहींहै।

उत्तरकांडमेंहीगरुड़-कागभुसंुचडसंवादकेएकप्संगमें
तुलसीदासनरेचलखाहै-
्ी्ट मनोिथ दकारु सिीिका। जेवह न लकाग घुन ्ो अस धीिका।।
सुत वित लो् ईषनका तीनी। ्ेवह ्ै मवत इनह ्ृत न मलीनी।।
यह सि मकायका ्ि परििकािका। प्रिल अवमवत ्ो ििनै पकािका।।
वसि चतुिकानन जकावह डेिकाहीं। अपि जीि ्ेवह लेखे मकाहीं।।

 उ.्कां/70ख/5-8।।
मनोरथकीड़ाहै।शरीरलकड़ीहै।ऐसाकोईधैय्मवाननहीं

है,चजसकेशरीरमेंयहकीड़ानलगाहो?पुत्र,धनऔरलोक-
प्चतष्ठाकी-इनतीनप्बलइचछाओंनरेचकसकीबुचधिकोमचलन
नहींकरचदयाहैअथा्मत्इनकेप्भावसरेकोईभीनहींबिपाया
है।यहसबमायाकाबड़ाशल्तशालीपररवारहै।इनकीसंखया
चगनीनहींजासकती।चशवजीऔरब्रह्माजीभीइससरेडरतरेहैं,तो
साधारणजीवकीबातही्याकहनी।

गोसवामीतुलसीदासनरेसमसतसृलष्रकोसीता-राममयसवीकार
करतरेहुएकहाहै-
सीय िकाममय सि जग जकानी। ्िउँ प्रनकाम जोरि जुग पकानी।। 

िका.्कां./7घ/2।।
मैंसमसतिर-अिरअथा्मतजड़-िरेतनकोसीता-रामसरेयु्त

मानकरदोनोंहाथजोड़करप्णामकरताहूँ।तुलसीकीयहचवलक्ण
दृलष्रमानवकोसवसरेबाहरचनकालकरसमलष्रसरेजोड़तीहै।
उनकेराम'दशरथ-पुत्र'हीनहींबललक'अनंत'हैं।इसीचलएवह
डिंकेकीिोरपरघोरणाकरतरेहैं-
िकाम अनंत अनंत गुन अवमत ्थका विसतकाि।
सुवन आचिजु न मकावनहवहं वजनह ्ें विमल विचकाि।।

िका.्कां./33।।
हरि अनंत हरि ् थका अनंतका। ् हवहं सुनवहं िहुविवध सि संतका।। 

िका.्कां./139/5।। 
िकाम अनंत अनंत गुनकानी। जनम ्म्ग अनंत नकामकानी।। 

उ.्कां./51/3।।
श्ीरामिंद्रजीअनंतहैं।उनकेगुणभीअनंतहैं।उनकी
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कथाओंकाचवसतारभीअसीमहै।इसरेसमझनरेकेचलएचविार
कोचनम्मलकरनरेकीजरूरतहै।चजनकेचविारचनम्मलहैं,वरेइस
कथाकोसुनकरआशिय्मनहींकरेंगरे।ईशवरअनंतहै,उसकी
कथाअनंतहै।संतप्वृचत्तकेमनुष्यइसरेकईप्कारसरेकहतरे-
सुनतरेहैं।रामअनंतहैं,उनकेगुणअनंतहैं।उनकेजनम,कम्म
औरनामभीअनंतहैं।

इससंसारमेंमनुष्यकाजनमबड़ेभागयसरेचमलताहै।सभी
जीवअनंतकीसंतानहै।लरेचकनमनुष्यउसअनंतकोसबसरेचप्य
हैऔरवहअनंतभीप्रेमसरेहीचमलताहै।
िकामवह ्ेिल प्रेमु वपयकािका। जकावन लेउ सो जकानवनहकािका।। 

अयो.्कां./136/1।।
हरि बयकाप् सि्गरि समकानका। प्रेम तें प्र््ट होवहं मैं जकानका।।
देस ् काल वदवस विवदवसहु मकाहीं। ् हहु सो ् हकाँ जहकाँ प्रभु नकाहीं।। 
अग जगमय सि िवहत वििकागी। प्रेम तें प्रभु प्रग्टइ वजवम आगी।।

िका.्का./184/5-7।।

िकाम ्ो ्ेिल प्रेम वप्रय है। जो जकाननका चकाहतका 
है, िह इसे जकान ले। ईशिि सि्गवयकापी है औि 
िह प्रेम से ही प्र््ट होतका है। देश, ्काल, वदशका 
औि विवदशका में ितकाओ, ऐसी ्ौन सी जगह 
है, जहकाँ िह नहीं है। िह चि-अचि यकानी जि-
चेतन सिमें वयकापत होते हुए भी सिसे िवहत 
औि वििकत है। िह प्रेम से उसी तिह प्र््ट 
होते हैं जैसे अवयकत रूप से हि जगह उपससथत 
िहने िकाली आग अिवणमंथन औि घष्गण आवद 
सकाधनों से प्र््ट ्ी जकाती है।

सपष्रहैतुलसीकेरामप्रेमसरेप्करहोतरेहैं।रामकोदरेखना
हैतोसमसतसृलष्रकोप्रेमकीदृलष्रसरेदरेखनापड़ेगा।आपको
समझनाहोगा चकरामआपकेअंदरऔरबाहरसबजगहहैं।
इसीचलएतुलसीनरेरामकेबाररेमेंकहाहै-
नकानयका सपृहका िघुपते हृदयेऽसमदीये
सतयं िदकावम च भिकानवखलकानतिकातमका। 

सुं.्कां./शलो् 2।।
हरेरघुनाथजी!मैंसतयकहताहूँऔर चफरआपसबके

'अंतरातमा'हीहैं।
यहसमझनरेवालीबातहै।तुलसीकहतरेहैं, 'राम'सबके

अंतरातमाहैं।आपदुचनयासरेझूठबोलकरबिसकतरेहो,लरेचकन
अपनीअंतरातमाअथा्मत्'अनंत'अथा्मत्'राम'सरेकैसरेझूठबोलकर

बिोगरे।इससरेयहीचनष्कर्मचनकलताहैचक'राम'हीसतयहैंऔर
'सतय'ही'राम'हैं।लरेचकन'रामनामसतयहै'कीयादहमेंतब
आतीहै,जबचकसीकाअंचतमसंसकारकरनाहोताहै।यचदहम
तुलसीकेराम-रसायनकोअपनरेहृदयमेंउपलसथतजानकरजीवन
जीनरेकाप्यासकरेंतोहमअपनरेधम्मकापालनकरसकतरेहैं।
इसीसरेहमाराकलयाणसंभवहै।तुलसीदासकीइसवाणीको
यादरचखयरे-
धिमु न दूसि सतय समकानका। आगम वनगम पुिकान िखकानका।।

अयो.्कां./94/5।।
वरेद,शासत्रऔरपुराणोंमेंकहागयाहै चकसतयकेसमान

दूसराधम्महीनहींहै।
तुलसीदासजी नरे मनोचवज्ान की कसौरी पर रखकर

श्ीरामिररतमानसकी'रामकथा'जैसरेमहाकावयकोघर-घरमें
पूजनीयधम्मग्ंथबनाचदयाहै।उनहोंनरेइसकथाकेमाधयमसरे'राम'
कोसमसतमानचसकचवकारोंकोजड़सरेनष्रकरनरेवाला'रसायन'
बतायाहै।वहकहतरेहैंनामसरेहीचकसीवसतुकीपहिानसंभव
है।जैसरेचकसीवसतुकेनामसरेहमेंउसकेरूपऔरगुणधम्मका
पतािलजाताहै,ठीकउसीप्कारचकसीवयल्तकेनामसरेउसके
समसतवयल्ततवऔरककृचततवकापतािलताहै।महानआतमाओं
केनामसरेहमेंप्रेरणाचमलतीहै।यचदनामकाज्ाननहींहैतो
समसतब्रह्माणडभीआपकीहथरेलीपररखचदयाजायरेतोआपउसरे
पहिाननहींसकतरे।सवाभाचवकरूपसरेदशरथ-पुत्ररामकीसमसत
शल्तउनकेनाममेंसमाचहतहै।इसीचलयरेतुलसीदासकहतरेहैं-
्हौं ्हकाँ लवग नकाम ििकाई। िकामु न स्वहं नकाम गुन गकाई।।

 िका.्कां./25/8।।
तलुसीदासकोअपनरेसमाजकोदरेख-समझकरअनभुवसरेयह

पताथाचककचलयुगमेंलोगसासंाररकप्पंिमेंइतनरेअचधकडूबरेरहेंगरे
चकयोग,यज्,जप,तप,पूजाऔरऔरपाठउनकेवशकीबातनहीं
होगी।इसीवलए उनहोंन ेसिस ेसुगम औि पणू्ग िजै्कावन् तिी्े 
स ेितका वदयका व् ् ेिल 'िकाम' ् का नकाम जपो। नकाम जपने स ेिकाम 
्े गणुों ्ी यकाद सिकाभकावि् रूप स ेआयगेी औि उन्े नकाम 
्े जप ्े िल पि इस प्रपचं स ेमुकत हो्ि मनुष्य उस अनतं 
्का सकाक्षकात्काि ् ि्े अपन ेजीिन ् ो सकाथ््ग  िनका स्तका ह।ै
समाजमेंसवयंकोएकआदश्मकेरूपमेंप्सततुकरकेमनषु्यअनय
लोगोंकोजीवनजीनरेकीकलाबतासकताहै।इसप्कारयचदपूरा
समाज'राम'नामसरेऊजा्मग्हणकररेगातोसमसतसलृष्र'राम-मय'
रहरेगीऔरधरतीपरआदश्मरामराजउतररेगा।
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दरीनता-दररद्रता से उबरने का माग्थ है मानस
अस मकानस मकानस चख चकाही

योगक्षेम ्ी चक्ी में पिे लो् ्ो उिकािते गोसिकामी तुलसीदकास इसी लो् में मकानि 
जकावत ्ो ्ु्ठकाओं से मुसकत ्का मकाग्ग वदखकाते हैं, ब्रह्मविद्का होते हुए भी अपनी 

संिचनका में लो्विद्का है तुलसी ्ी भसकत
आचकाय्ग वमवथलेशनसनदनीशिण 

चसधिपीठश्ीहनुमचन्नवासपीठाधीशवर,श्ीअयोधयाजी

ek
नव-जीवनप्ायःअपनरेहीरिरेहुएप्मरेयोंसरेग्सत,
उनसरेउबरनरेकेसंघरयोंकीगाथाहै।इनसंघरयोंको
पीचढ़योंमेंजीतरेहुएमनुष्यनरेइनहेंयोगक्रेमकेसैधिालनतक

ढाँिरेमेंमढ़ चलयाहै।अप्ापतकोप्ापतकरनरेऔरप्ापतको
चिरकाल-पय्मनतसंरचक्तरखनरेकीसपृहानरेउसरेअनवरतवयसत
कररखाहै।यहवयसतताइतनीरूढ़औरसघनहैचककभीठहरकर
इसकीसाथ्मकतापरचविारकरनरेअथवाइसरेउपरतहोनरेकीचिनता
नहींजगतीहै।राजापरीचक्तनरेइसचिनताकासामनाचकयाहै,
श्ीमद्भागवतमहापुराणकेप्ारमभमेंउनकीइसचिनतापरअपनी

चरपपणीदरेतरेहुएपरमहंसशुकदरेवजीनरेकहाहै-
वनद्रयका वरियते नकतं वयिकायेन च िका ियः।
वदिका चकाथवेहयका िकाजन् ्ु्टुंिभिणेन िका।।

3।।
देहकापतय्लरिकावदषु आतमसैनयेष्िसतसिवप। 
तेषकां प्रमत्ो वनधनं पशयन्नवप न पशयवत।।

4।। 
भका.महका.स्.1 अ.1।।

अथा्मत्नींदकेद्ारारातोंका,घर-पररवारकापोरणकरनरेहरेतु
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धनकीकामनासरेचदवसोंकाऔरइसीप्कारऐलनद्रकसुखोंके
भोगमेंसमपूण्मआयुकाहरणहोताजाताहै।शरीरसमबनधीआचद
अपनरेपनकाभ्रमउतपन्नकरनरेवालरेनशवरचवरयोंकीआसल्त
मेंप्मत्तहुआमनुष्यअपनानाशदरेखतरेहुएभीनहींदरेखता,जगता
नहीं।'दरेखतरेहुएनदरेखना'एकमहत्वपूण्मयुल्तहै।'पशयन्नवप 
न पशयवत' अथा्मत्अपनरेसवरूपको,उसकेकलयाणकोयथाथ्मतः
नपहिाननरेकेकारणमनुष्यप्ायःउनचिनताओंपरअपनाजीवन
खि्मकरताहै,जोउसकीचिनतायेंहैंहीनहीं।यरेवहचवडमबना
है,चजसकोप्तयरेककालमेंमानव-कलयाणकाकाय्मकरनरेवालरे
मनीचरयोंनरेपहिानाहै।

गोसवामीतलुसीदासजीमहाराजमधयकालीनभारतकेवरेप्चतचनचध
महापुरुरहैं,चजनहोंनरेततकालीनसमाजकीसभीचिनताओंकोन
केवलपहिानाहैबललकउनकोसपष्रतयाचनरूचपतकरतरेहुएसमाधान
कीचदशाभीचदखायीहै।

वयसकत, परििकाि औि समकाज ्ी इ्काइयों ्े 
अनति-समिनधों ्ो, उन्ी पकािसपरि्तका ्ो 
सकामंजसयपूण्ग िनकाने, उन्े मकाधयम से लौव्् 
जीिन ्का वनिका्गह ्िते हुए पकािलौव्् 
लक्य त् पहुँचने ्ी सिसथ दृसष््ट गोसिकामी 
तुलसीदकासजी महकािकाज ्े यहकाँ सपष््ट वदखकाई 
पिती है।

बल,बुचधिएवंचवद्ा-चवरचहतसमाजकेदैनय-दुःख,अपनीसहज
आकांक्ाओंमेंचदनानुचदनअसहजहोतरेजातरेजीवनकीहीनताओं
तथाचवपन्नताकेअनरेकसतरोंकोगोसवामीजीनरेडूबकरचजयाहै,
उसकीपीड़ाकोसवरचदयाहैऔरउससरेबाहरचनकलनरेकामाग्म
प्चतपाचदतचकयाहै।उनकेद्ाराचनरूचपतचकयरेगयरेिररत्रअपनी
लौचककताकेदबावोंकेबीिलोकोत्तरआिरणकरतरेहैं।

कदाचित्यहीकारणहैचकसनत-चवर्तहोतरेहुएभीगोसवामी
तुलसीदासजीउनप्संगोंमरेसवा्मचधकरमरेहुएप्तीतहोतरेहैं,जो
सहजमानवीयपररलसथचतयोंकेप्संगहैं।केवरकाउदाहरण
द्रष्रवयहै।दाररद्रयकीअसह्यअवसथाओंमेंभीमूलयबोधकोजीनरे
कीसुनदरबानगीहैश्ीरामकागंगापारकरना।वनगमनकरतरे
श्ीराम-जानकीएवंलक्मणकोगंगा-पारकराताकेवरउनसरेअपना
पाररश्चमकनहींलरेता।वहचनध्मनहै,खानरे-पहननरेकेसाधनोंका
भीअभावहै।उसनरेसवयंअनरेकप्कारसरेअपनीदशाकासंकेत
भीश्ीरामकोचकयाहै-
पकात भिी सहिी स्ल सुत िकािे-िकािे 

्ेि्ट ्ी जकावत ्छु िेद न पढ़काइहौं।
सि परििकाि मेिो एही लकावग िकाजका जू 
हौं दीन वित्हीन ्ैसे दूसिी गढ़काइहौं।।

्वितकािली।।
इतनाहीनहीं,वहयहाँतककहदरेताहैचक-

तुलसी अिलंि न औि ्छू लरि्का ्ेवह भकाँवत वजआइहौं जू।
िरु मकारिअ मोवहं विनका पग धोए हौं नकाथ न नकाि चढ़काइहौं जू।। 

्वितकािली।।

परनतुयहीचवपन्नकेवरअपनापाररश्चमकछोड़तरेहुएचकंचित्
मात्रभीदीननहींहै।उसकीआतमवत्ता,उसकाकत्मवयबोध
जराभीचविचलतनहीं।यहीभल्तकावहमहत्तरअवदानहै,
जोमनुष्यकोउदात्तबनाताहै।दरेशऔरकालकेप्भावमें
अपनरेनामऔररूपकीसीमाओंकोजीताहुआवयल्त,भल्त
सूत्रकेमाधयमसरेभगवत्ताकेसाथजुड़जाताहै।भगवान्,जो 
अवखलहेयप्रतयनी् औि अननत्लयकाणगुणगणवनलय हैं। 
मानसकारकहतरेहैं-
गयकान अखंड ए् सीतकािि। मकायका िसय जीि सचिकाचि।।
जौं सि ्ें िह गयकान ए्िस। ईसिि जीिवह भेद ्हहु ्स।।
मकायका िसय जीि अवभमकानी। ईस िसय मकायका गुन खकानी।।
पििस जीि सििस भगिंतका। जीि अने् ए् श्ी्ंतका।।
मुधका भेद जद्वप ्ृत मकायका। विनु हरि जकाइ न ्ोव्ट उपकायका।।

उ.्का./77ख/4-8।।
मायाकेबलसरेचजसकाज्ानचतरोचहतहोगयाहै,जोदीन-हीन

औरपामरहोिलाहै,वहीजीवभल्तकाआश्यलरेकरभगवान्
सरेसहजसमबनधसथाचपतकरलरेताहै।वनमाग्ममेंश्ीराम,लक्मण
एवंजानकीजीकोदरेखकरउतकणठासरेभरीवनवाचसनी लसत्रयाँ
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श्ीजानकीजीसरेसवंादकरतीहैं।सि्गलक्षणसमपन्नका, नकािीणकामुत्मका, 
विदेहिशंिजैयनती िदैहेीसरेकोल-भीलनाररयाँसहजअपनतव
जोड़लरेतीहैं।वरेबड़ीचवनम्तासरेकहतीहैंचकदरेचव!अचवनयक्मा
हो,हमगवँारहैंपरनतुआपसरेपराईनहींहैं।सत्रीहोनरेकेकारणहम
आपकोसमझसकतीहैं।श्ीजानकीउनकीचवदगधतापरमसुकुराती
हैं,उनकी चजज्ासाकासमाधानकरतीहैं।वरेवनवाचसनी लसत्रयाँ
श्ीराम-जानकीकापरसपरसंवादसुननरेहरेतुलोक-लाजतयागकर
उनकाअनगुमनकरनािाहतीहैं।परेरकीजवालामेंजलतरेवनवासी,
जोसवभावतःअपराध-चनरतहैं,वरेश्ीरामकेचलयरेअपनीअपराधवचृत्त
कादमनकरतरेहैं।वरेसवीकारतरेहैंचकहमचदन-रातपापकरतरेजातरे
हैं,यद्चपउससरेभीहमारायथायोगयपोरणनहींहोपातातथाचप
हमारीयहीप्वचृत्तबनगयीह।ैपरनतु,आपकोपाकरहमारासवभाव
बदलरहाह।ैआपकाअचप्यकरनरेकीहमारीवचृत्तचशचथलहोगयीह-ै

पकाप ्ित वनवस िकासि जकाहीं। नवहं प्ट ्व्ट नवहं पे्ट अघकाहीं।।
सपनेहुँ धिमिुवधि ्स ्काऊ। यह िघुनंदन दिस प्रभकाऊ।।

 अयो.्का./250/5,6।।
भल्तकेअनरेकआयामहैं,उनकेअपनरेशासत्रीयप्चतपादन

हैं-फलश्ुचतयाँहैं।गोसवामीजीमहाराजभल्तकीउसपधिचतका
असाधारणउपयोगकरतरेहैं।वरेमनुष्यकोउसकीक्ुद्रताओंके
पारलरेजानरेकाअनुष्ठानकरतरेहैं।श्ीरामिररतमानसमें,चवनय
पचत्रकामेंऔरसबसरेबढ़करकचवतावलीमेंलोककेउतथानका
प्योगिलताहै।भल्तसरेप्ापतहोनरेवालाजोकोईवैकुणठलोक
होतोवहचमलरे,चकनतुगोसवामीजीइसलोकमेंहीमानवजाचत
कोउसकीकुणठाओंसरेमुल्तकामाग्मचदखातरेहैं।वरेएकअमोघ
उपायदरेतरेहैं-
सीय िकाममय सि जग जकानी। ्िउँ प्रनकाम जोरि जुग पकानी।। 

िका.्का./7घ/2।।   

सबभगवान्सरेप्करहैंऔरउनहींकासवरूपहैं।अतःचकसी
सरेवैमनसयकाकोईऔचितयहीनहीं।श्ीहनुमानजीकोअपनरे
अननयभ्तकेलक्णबतातरेहुएभगवान्श्ीरामकहतरेहैं चक
हनुमान्!मरेरासवा्मचधकचप्यभ्तवहहै,जोअपनरेकोसरेवक
मानताहुआइससमपूण्मिरािरजगत्कोमरेराहीसवरूपमानता
हैऔरइसकीसरेवाकेचलयरेततपररहताहै-
सो अननय जका्ें अवस मवत न ्टिइ हनुमंत।
मैं सेि् सचिकाचि रूप सिकावम भगिंत।। 

व्.्का./3।।
चहनदीआलोिनामेंगोसवामीजीको'ककृरक-जीवनकाकचव'

कहागयाहै।यहसाचहलतयकआलोिना-दृलष्रकीअपनीसीमाभी
होसकतीहै।तथाचपइसमेंएकसंकेततोचनचहतहै।अपनासव्मसव
खपातरेजानाऔरबदलरेमेंकेवलपरेरकीआगबुझानरेसरेअचधक
कुछनपानाएकऐसीदारुणपररलसथचतहै,चजसमेंभल्त-ज्ानके
सूत्रबरेमानीहोजातरेहैं।बारमबारइनसरेसमबधिदृशयतुलसी-साचहतय
मेंदृलष्रगोिरहोतरेहैं।ऐसीकरालचवपन्नता,चजसमेंसोनरेकापहाड़
भीचमलजायरेतोमनकीदररद्रताजानरेवालीनहीं।उसअवसथा
मेंगोसवामीजीनरेभल्तकोसमबलबनायाहै।श्ीरामकाअनुग्ह
हो,उनमेंमनलगरेतोयहदररद्रताचमरजातीहै।वरेसमसतलोक
मेंइसआशवासनकाडिंकाबजातरेचफरतरेहैंचकश्ीरामकीककृपा
सरेसबकादुःख-द्नद्चमरजायरेगा।

ऐसरेलोकमेंगोसवामीजीकेद्ाराप्चतपाचदतभल्त,वयल्तजीवन
केदुखोंकाततक्णसमाधानहै।यहमनोवैज्ाचनकहै,आधयालतमक
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हैऔरपरमवयावहाररकभौचतकभी।श्ीरामकीभल्त,उनकी
अननयतासमपूण्मजगत्कोआराधयमाननरे-उसकीसरेवाकरनरेमें
चनचहतहै।इसचविारकेसाथ,जोकुछप्ापतहै,उसरेसबकेचहत
मेंसमचप्मतकरनरेकीप्वृचत्तचवकचसतहोतीहैऔरतबदुःखका
भारीपनघरजाताहै,वहसहनीयहोजाताहै।अकेलरे-अकेलरे
जोपीड़ावयल्तकोकुलणठतकरदरेतीहै-तोड़दरेतीहै,वहीसाझरे
मेंसरलहोजातीहै।यहसाझरेदारीश्ीरामकेसमरणसरेआतीहै,
उनकेसमबनधसरेआतीहै।श्ीरामकासमरणवयल्तकोउदात्त
बनाताहै,सौमनसयपूण्मबनाताहै।जोभीश्ीरामकीभल्त-प्ीचत
काआकांक्ीबनताहै,वहचकसीकाभीअचप्यनहींकरसकता।
वहऐसािाहताहीनहीं-
उमका जे िकाम चिन ित विगत ्काम मद क्रोध।
वनज प्रभुमय देखवहं जगत ्ेवह सन ्िवहं वििोध।। 

उ.्का./112ख।।
यहपरसपरअचवरोधलौचककदुःखकोचनमू्मलकरनरेकीऔरचध

है।परसपरचवरोधकचलयुगकासवभावहै।
्वल प्रभकाि वििोध चहुँ ओिका।। 

उ.्का./103ख/5।।
इसकचलमलकामंथनहोजाय,यहीतोश्ीरामभल्तका

परमफलहै।

श्ीिकाम नकाम ्े िल से पतथि भी वति गये हैं, 
मनुष्य डूिने से कयों न िचेगका। श्ीिकाम ् का सतत 
समिण उसे उस्ी जितका से उिकाि लेगका। मनथिका 
्ो दस्डत ्िने ्ो उद्त शरिुघ्न ्ो श्ीिकाम 
्का समिण ऐसका ्िने से िो्तका है। भित से 
असहमत होते लक्मण ्ो श्ीिकाम ्का उपदेश 
शकानत ्ितका है। िकािण ्ी अनतयेसष््ट ्िने में 
सं्ुवचत विभीषण ्ो श्ीिकाम प्रेरित ्िते हैं। 

वनसरेलौरेहुएश्ीरामपहलरेमाताकैकेयीसरेचमलनरेजातरेहैं-

प्रभु जकानी ्ै्ेयी लजकानी। प्रथम तकासु गृह गए भिकानी।
 उ.्का./9ख/1।।

इतनाहीनहींवरेअयोधयावाचसयोंसरेभीपहलरे-पीछेकरकेनहीं
चमलतरे,बललकसबसरेएकसाथचमलतरेहैं-
अवमत रूप प्रग्टे तेवह ् कालका। जथका जोग वमले सिवह ् ृपकालका।।

उ.्का./5/5।।

्ोई िंवचत नहीं, ्ोई हेय नहीं। सभी स्ेहकासपद 
हैं, सभी आदिकासपद हैं, सि्का सममकान-सि्का 
सिकागत इस भसकत ्का चरिरि है। यहकाँ िैमनसय-
वििोध नहीं है, यहकाँ सद्भकाि है, सह्काि है, 
सत्काि है। गोसिकामी तुलसीदकास ्ी भसकत 
ब्रह्मविद्का होते हुए भी अपनी लो्विद्का है। 
लो् ्ो सिी्काि ्िती हुई, उस्का संस्काि 
्िते हुए, उस्ो समुन्नत िनकाते हुए। भसकत 
्ी यही लो्ोनमुखी विधका भगिकान् वशि ्े 
मकानस में सुिवक्षत श्ीिकामचरित ्ो लो् मकानस 
में प्रवतसष्ठत ्िने ्का अनुष्ठकान ्िती है। 

चशवतवकीआकांक्ाकरनरेवालरेलोकको चशव-संकलपसरे
समृधिकरतीहै।चशव-संकलपहैश्ीरामकाधयान,श्ीरामकागान
औरश्ीरामकीप्सन्नताकेचलयरेलोककेचहससरेकाचवरपान।
अपनाचहत,अपनीप्ालपतयाँ,अपनरे-अपनरेकीवयाकुलतासरेबाहर
चनकलकरचवशालअनतःकरणसरेसबकेचहत,सबकीप्ालपतयोंका
चिनतन।यहीतोश्ीरामकासनदरेशहै।

गोसवामीतुलसीदासजीमहाराजभारतवर्मकेवहअचद्तीय
आिाय्मपथप्दश्मकहैं,जोचकसीकाखणडननहींकरतरे।वरेसबके
मतमेंअपनरेकलयाणकेतत्वपालरेतरेहैंऔरसबकाअनुमोदन
करतरेहैं।इसीचलयरेउनहेंसमनवयकापुरोधामानागया।उनकी
भल्त-पधिचतउनकेश्ीरामिररतमानसमेंउदघोचरतहै-
सुिसरि सम सि ्हँ वहत होई। 

िका.्का./13/9।।
परनतुऐसाहोगातभी,जबबुचधि चनम्मलहोजायऔरवह

चनम्मलताआयरेगीश्ीसीतारामकेचवमलजलसरेभररेहुएमानस
सरोवरमेंअवगाहनकरनरेसरे।नरेत्रभरइससरोवरकीसुनदरता
काचनरीक्णकरके,इसकीचदवयताकोचित्तमेंधारणकरइसमें
डुबकीलगानरेसरेबुचधि चनम्मलहोजायरेगी।हृदयआननदऔर
उतसाहसरेभरजायरेगाऔरसव्मत्रश्ीरामकीककृपाकासाम्ाजय
चदखाईदरेनरेलगरेगा।
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Hkk
रतीयसंसककृचतमेंराजनयवयवसथाकोबहुतमहतव
चदयागयाहै।यहाँऐसीमानयतारहीहैचकराजाईशवर
काप्चतचनचधहै।वहप्जाकीरक्ाकरताहै,सबके

साथनयायकरताहै,दणडचवधानकासमयक्पररपालनकरताहै
औरसबकाकलयाणसुचनलशितकरनरेकीचजममरेदारीचनभाताहै।
इसकेबावजूदराजाएकाचधकारीयानीतानाशाहनहींहोताहै।
इसीचलए,भारतीयसमाजमेंराजतंत्रकेऊपरधम्मतंत्रको,अथा्मत्
राजाकेऊपरपुरोचहतकोप्चतलष्ठतचकयागया।

राजयाचधकारीकाचनण्मयधम्मसभाकरतीथी।कभीभीयहाँन
तो चकसीआक्रामकचवजरेताकोऔरनहीअचनवाय्मतःराजवंश

केपररजनोंकोशासककीमानयताचमली।यहधयानदरेनरेयोगय
त्थयहै चकरामायणमेंश्ीरामकोऔरमहाभारतमेंयुचधलष्ठर
कोउत्तराचधकारीघोचरतकरनरेकाअचधकारमंचत्रपरररद्एवं
जनप्चतचनचधयोंकोचदयागयाथा।शासकअचनवाय्मरूपसरेगुरुकुलों
सरे 'पंितंत्र'कीदीक्ालरेकरआतरेथरे।अतयािारकरनरेपरउनहें
चनरसतकरचदयाजाताथा।इसकेप्माणहमाररेपुराखयानोंमेंभररेपड़े
हैं।इसीक्रममेंगांधीजीनरेराजनीचतकेअधयातमीकरणकाप्यास
चकयाथा,चकनतुउनकेबादराष्रिनायकोंनरेपाशिातयआधुचनकता
तथाधम्मचनरपरेक्ताकेनामपरराजनीचतकोनष्र-भ्रष्रकरडाला।

राजनीचतऔरधम्मयचदएकदूसररेकेपूरकहोजायेंतोराजय

राजनरीमत मबनु धन, मबनु धरमा
िकामिकाजय में 'नीवत' औि 'अथ्ग' ्का महति 

लो्प्रशकासन ्ी चिम अिसथका है िकामिकाजय 
छल-प्रपंच औि पकाप िुवधि ्का पयका्गय िन गयी है दुवनयका ्ी िकाजनीवत

प्रो. सूय्ग प्रसकाद दीवक्षत 
पूव्मअधयक्,चहंदीचवभाग,लखनऊचवशवचवद्ालय
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मेंसवाथ्म-तयाग,लोकमंगल,जनसरेवा,दान,दया,परोपकार,बाल
चवकास,नारीकलयाणआचदसरेजुड़ेकाय्मक्रमकईगुनाबढ़जाएँ।
आजकीराजनीचतछल,छिंद,प्पंि,लूर-खसोर,भ्रष्रािार,शोरण,
जातीय,सामप्दाचयक,क्रेत्रीयकुदृलष्रअथा्मत्पाप-बुचधिकापया्मय
बनगयीहै।इसकाएकसहीसमाधानखोजनाबहुतआवशयकहै।

राजाकाधम्महै-प्ककृचत(प्जा)कारंजनकरनरेवाला।इसचलए,
कलयाणकारीराजयकीअवधारणापरगोसवामीतुलसीदासद्ारा
बहुतगहनमननचकयागयाहै।राजयकोलरेकरगोसवामीजीकी
कुछचनतानतचनजीधारणाएंरहीहैं।वरेमानतरेहैंचकप्जाकेसौभागय
सरेहीअचछाराजाऔरअचछाराजयचमलताहै।यहचविारणीयहै
चकराजाकोउनहोंनरे'चदललीशवरावाजगदीशवरावा...'कीतज्म
परईशवरकाप्चतचनचधनहींमानाहै,बललकसामानयतःराजाओं
को'भूचम-िोर'याचनभू-माचफयायादसयुवृचत्तकाप्चतचनचधघोचरत
चकयाहै।उनकेशबदोंमें-‘भूप भूवम चोि भये।'उनकेअनुसार
समकालीनराजाकैसरेथरे,उसरेइसिौपाईसरेसमझाजासकताहै-
वद्ज श्ुवत िेच् भूप प्रजकासन। ् ोउ नवहं मकान वनगम अनुसकासन।।

उ.्कां./ 97ख/2।।
ब्राह्मणवरेदोंकेबरेिनरेवालरेऔरराजाप्जाकोखाडालनरेवालरे

होतरेहैं।वरेदकीआज्ाकोईनहींमानता।
‘कुराज'काउललरेखकरतरेहुएउनहोंनरेइनद्रतककीखबरली

है।उनकेशबदोंमें-
्प्ट ्ुचकावल सीिँ सुििकाजू। पि अ्काज वप्रय आपन ्काजू।। 

अयो.्कां/ 301/1।।
दरेवराजइंद्रकपरऔरकुिालकीसीमाहै।उसरेपराईहाचन

औरअपनालाभहीचप्यहै।
इदं्रकोसखूीहड्ीकेचलयरेलड़तरे-झगड़तरेकुत्तरेकीउपमादीगयी

ह।ैराक्सराजरावणकोऔरखर-दरूण,चत्रचशरा,चवराधआचदको
उनहोंनरेअतयािारी,कपरी,आतंकवादीएवंआदमखोरचसधिचकया
ह।ैअनयराक्सोंनरेऋचरयों-मचुनयोंकोआतचंकतकररखाथा।
दणडकारणयमेंउनहेंखा-खाकरअलसथयोंकाढेरलगाचदयाथा।

ज्ातवयहैचकदणडरामकेपूव्मजथरे।चजनहेंदुष्कम्मवशशाप
चदयागयाथा।तबसरेदणडकवनऔरदणडशबदरूढ़होगयरे।इसी
उद्रेशयसरेरामनरेवनवासहरेतुदणडकारणयकाियनचकयाथा।

गोसवामीजीनरेयदा-कदासमकालीनमुगलसत्तापरभीप्हार
चकयाहै।उनकेअनुसारकचलयुगमेंयवनमहामचहपालबनेंगरेऔर
वरेअमानुचरकदणडचवधानसबकोसंत्रसतकरकेराजकाजिलायेंगरे-
सकाम न दकाम न भेद ्वल ्ेिल द्ड ्िकाल।। 

दोहकािली।।

सपष्रतःयहांजहांगीरीनयायवयवसथापरवयंगयहै।
इसकेठीकचवपरीतउनहोंनरेरामराजयकीपररकलपनाकीहै,जहां

राजय-चवहीनसत्ता(सरेरलरेससोसाइरी)है।तुलसीदासकेअनुसार-
दंड जवतनह ्ि भेद जहँ नत्ग् नृतय समकाज।
जीतहु मनवह सुवनअ अस िकामचंद्र ्ें िकाज।।

 उ.्कां./22।।
श्ीरामिंद्रजीकेराजयमेंदंडकेवलसंनयाचसयोंकेहाथोंमेंहै,

भरेदनािनरेवालोंकेनृतयसमाजमेंहैऔरजीतोशबदकेवलमन
केजीतनरेकेचलयरेहीसुनायीपड़ताहै।

िकामिकाजय पूण्गतः सिचकावलत है, वि्ेंवद्रत है 
औि इसवलए सियं में ए् परिपूण्ग वयिसथका 
(पिफेक्ट वसस्टम) है। गोसिकामीजी ्े अनुसकाि 
्ोसलिकाज ्ी सीमकाएं िहुवयकापत िही हैं। 
अयोधयका आक्रमण्कारियों से पूण्गतः सुिवक्षत 
िही है। िह सपतपुरियों में गणमकानय है। निद्काि 
युकत है। उस्ी समसत इ्काइयकां-नयकायपकावल्का, 
्काय्गपकावल्का, विधकावय्का, प्रवतिक्षका आवद 
सुगवठत हैं। यही ्कािण है व् िकाम ्े िनिकास, 
दशिथ ्ी मृतयु औि भित ्ी उदकासीनतका 
्े िकािजूद ्ोई उस पि आक्रमण ्िने ्का 
दुससकाहस नहीं ्ि स्का। 

जबचक,श्ीककृष्णकीमथुरापर चशशुपाल,जरासंधआचद
बराबरकहरढातरेरहरे।अयोधयाकेसुराजकाएकमुखयकारण
था-राजा-प्जाकासमनवय।तुलसीदासकेअनुसार-
सि नि ्िवहं पिसपि प्रीती। चलवहं सिधम्ग वनित श्ुवत नीती।। 

उ.्कां./ 20/2।।
सबमनुष्यपरसपरप्रेमकरतरेहैंऔरवरेदोंमेंबतायीहुईनीचत

(मया्मदा)मेंततपररहकरअपनरे-अपनरेधम्मकापालनकरतरेहैं।
जबराजय-वयवसथाश्ुचतसममतयानीचवचध-चवचहतपधिचतसरे

िलतीहैतोसमाजभीअपनरेआदश्मरूपमेंचनखरकरसामनरेआता
है।तुलसीदासकेशबदोंमें-
दैवह् दैवि् भौवत् तकापका। िकाम िकाज नवहं ्काहुवह बयकापका।।
नवहं दरिद्र ् ोउ दुखी न दीनका। नवहं ् ोउ अिुध न लचछन हीनका।।

उ.्कां. 20/1,6।।
अथा्मत्राम-राजयमेंदैचहक,दैचवकऔरभौचतकतापचकसी

कोनहींवयापतरे।नकोईदररद्रहै,नदुःखीहैऔरनदीनहीहै।
नकोईमूख्महैऔरनशुभलक्णोंसरेहीनहीहै।
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तुलसी ्े िकाम-िकाजय में
ििनकाश्म वनज वनज धिम वनित िेद पथ लोग।
चलवहं सदका पकािवहं सुखवह नवहं भय सो् न िोग।। 

उ.्कां./ 20।।  
विधु मवह पूि मयूखसनह िवि तप जेतनेवह ्काज।
मकागंे िकारिद देवहं जल िकामचंद्र ्ें िकाज।। 

उ.्कां./ 23।।
सबलोगअपनरे-अपनरेवण्मऔरआश्मकेअनुककूलधम्ममें

ततपरहुएसदावरेदमाग्मपरिलतरेहैंऔरसुखपातरेहैं।उनहेंन
चकसीबातकाभयहै,नशोकहैऔरनकोईरोगहीसताताहै।
िंद्रमाअपनीअमृतमयीचकरणोंसरेपृ्थवीकोपूण्मकरदरेतरेहैं।
रामिंद्रकेराजयमेंसूय्मउतनाहीतपतरेहैं,चजतनरेकीआवशयकता
होतीहैऔरबादलमांगनरेसरेजबजहां चजतनािाचहयरे,उतना
हीजलदरेतरेहैं।

इससुराजकामूलकारणयहहै चकरामगरीबनवाजहैं,
दीनबनधुहैं,दीनानाथहैं।चखन्न(दुखी)जनउनहेंपरमचप्यहैं।
वरेधम्मशीलशासकहैं।गोसवामीजीकाचनष्कर्महै-
्हउँ सकाँचु सि सुवन पवतआहू। चकावहअ धिमसील निनकाहू।। 

अयो.्कां./178/1।।
मैंसतयकहताहूं,आपसबसुनकरचवशवासकरें,धम्मशील

कोहीराजाहोनािाचहयरे।
रामराजयमेंराजतंत्रमूलतःधम्मतंत्रऔरलोकतंत्रद्ाराचनयलनत्रत

है।भरतकोराजय-संिालनकाप्बोधदरेतरेहुएरामकहतरेहैं-
तुमह मुवन मकातु सवचि वसख मकानी। पकालेहु पुहुवम प्रजका िजधकानी।।

अयो.्कां. /314/8।।
तुममुचनवचशष्ठजी,माताओंऔरमंचत्रयोंकीचशक्ामानकर

उसकेअनुसारपृ्थवी,प्जाऔरराजधानीकापालन(रक्ा)
करतरेरहना।

तुलसीके'राम'आदश्मराजाहैं।उनकेराममात्रकत्मवय-
परायणहैं,भोगपरायणकदाचपनहीं।वरेआरणयकरामहैं।
उनहोंनरे रीछ,वानर,कोल, चकरात,शबर, चनराद-सभी
प्जाचतयोंकेसरदारोंसरेसामंजसयसथाचपत चकया।सबउनहें
अपनासाम्ाजयअचप्मतकरनरेकोआतुरहैं, चकंतुराजय-चलपसा
सरेरामकोसोंदूरहैं।
जो संपवत वसि िकािनवह दीसनह वदएँ दस मकाथ।
सोइ संपदका विभीषनवह स्ुवच दीनह िघुनकाथ।। 

सुं.्कां./49ख।।
चशवजीनरेजोसमपचत्तरावणकोदसों चसरोंकीबचलदरेनरे

परदीथी,वहीसमपचत्तश्ीरामजीनरेचवभीरणकोबहुतसकुिातरे
हुएदी।

यहांतकचकउनहेंअयोधयामेंजबअपनरेराजयाचभररेककीसूिना
चमलतीहैतोवरेयहकहतरेहुएप्चतवादकरतरेहैं-
जनमे ए् संग सि भकाई। भोजन सयन ्ेवल लरि्काई।।
्िनिेध उपिीत विआहका। संग संग सि भए उछकाहका।।
विमल िंस यहु अनुवचत ए्ू। िंधु विहकाइ ििेवह अवभषे्ू।।

 अयो.्कां./9/5-7।।
उनहेंराजयपानरेकीनतोखुशीहै,नखोनरेकादुःखहै।इसचलयरे

गोसवामीजीभावचवभोरहोकरउनकीवनदनाकरतरेहैं-
प्रसन्नतकां यका न गतकावभषे्तसतथका त ममले िनिकासदुःखतः।
मुखकामिुजश्ी िघुननदनसय मे सदकासतु सका मंजुलमंगलप्रदका।।

अयो.्कां./मंगलकाचिण शलो् 2।।
रघुकुल को आनंद दरेनरे वालरे श्ीरामिंद्रजी के

मुखारचवनदकीजोशोभा राजयाचभररेककीबातसुनकरनतो
प्सन्नताकोप्ापतहुईऔरनवनवासकेदुःखसरेमचलनही
हुई,वह(मुखकमलकीछचव)मरेररे चलयरेसदासुनदरमंगलों
कीदरेनरेवालीहो।

गोसिकामीजी ्का िकामिकाजय चकाहे यथकाथ्ग हो, चकाहे 
वमथ्ीय यू्टोवपयका हो यका फैन्टेसी हो, व्नतु है 
िह लो्-प्रशकासन ्ी चिम अिसथका। इसवलये 
िह गकांधी जी ्ो अभीष््ट थका। उसे सुिकाज ्का 
प्रती् मकानका गयका। ऐसे िकाजय ्ी ्कामनका तुलसी 
ने िकािमिकाि ्ी है।

भौचतकजीवनमेंवहनहींसुलभहुआतो चवनयपचत्रकामें
उनहोंनरेराम-दरबारकारूपकरिाऔरअपनरेउधिारकीअपील
की।हनुमान-जानकीतथाअनय,पार्मदोंसरेइसकीसंसतुचतकरवाई।
फलतःउनकीप्ाथ्मनाकोसंसवीककृचतचमली।ऐसरेराजारामऔर
ऐसी राजधानीअयोधयाकोपाकरगोसवामीजी चफर चकसका
राजयाश्यग्हणकरतरे।जनशु्चतहैचकउनकेसमकालीनमुगलरे
आजमजहांगीरनरेजबउनहेंमनसबसदारीकाचनमंत्रणभरेजातो
उनहोंनरेपूरीअनासल्तएवंचनभदीकताकेसाथउत्तरचदया।
‘‘हम चका्ि िघुिीि ्े वलखयो पढ़्यो दििकाि।
तुलसी अि ्का होयंगे नि ्ो मनसिदकाि।।

दोहकािली।।
उनकासंकलपथाचकप्ाककृतजनकागुणगानकरकेभगवती

भारतीकोआहतनहींकरेंगरे।एकसंदभ्ममेंउनकाआतमक्थयहै
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जकांचत निेस देस देस ्े अचेत िे।।
्वितकािली 304।।

यािकहोकरदरबारोंकेि्करलगानातथाजय-जयकार
करनाएकजघनयकम्महै।वरेपूरीचतचतक्ाकेसाथकहतरेहैं-
जकान्ी जीिन ्ो जनु है। 
जरि जकाउ सो जीह जो जकांचत औिवहं।। 
तीवन ्टू् ्ौपीन ्े, अरु भकाजी विनु नोन।
िघुिि जका्े उि िसे, इनद्र िकापुिो ्ोन।। 

्वितकािली 26।। 
सपष्रहै चकराजयाश्यकोगोसवामीजीनरेमहतवनहींचदया।

दरबारीकचवबननरेकीयचदकोईसुपतलालसाउनकेअविरेतनमंरे
थीभीतोउसकाउनहोंनरेउदात्तीकरणकरचलयाथा,चजसकाप्माण
है'चवनयपचत्रका'कारूपक।वसतुतःराजाओंकाराजमदअपनरे
मनोराजयमरेरेंरहनरेवालरेसत्तासाधककोकैसरेसह्यहोता?उनहोंनरे
अपनी'रहचन'बनालीथी-‘‘जथका लकाभ संतोष सदका ्काहू सो 
्छु न चहौगो।' उनकीदृढ़मानयताथीचक
जग िौिकाइ िकाज पदु पकाएँ।। 

अयो.्कां /227/8।।
श्ी मद िक्र न ्ीनह ्ेवह प्रभुतका िवधि न ्कावह।। 

उ.्कां./ 70ख।।
सहसिकाहु सुिनकाथु वरिसं्ू। ्ेवह न िकाजमद दीनह ्लं्ू।।

 अयो.्कां./228/1।।
िि अवध्काि दचछ जि पकािका। अवत अवभमकानु हृदयँ ति आिका।। 
नवहं ्ोउ अस जनमका जग मकाहीं। प्रभुतका पकाइ जकावह मद नकाहीं।।

िका.्कां./59/7,8।।
सकासवत ् रि पुवन ् िवहं पसकाऊ। नकाथ प्रभुनह ् ि सहज सुभकाऊ।। 

िका.्कां/88/3।।
अथा्मत्राजपदपाजानरेपरसाराजगतहीपागल(मतवाला)

होजाताहै।लक्मीकेमदनरेचकसकोरेढ़ानहींचकयाऔरप्भुता
नरे चकसकोबहरानहींकर चदया।सहस्बाहु,दरेवराजइंद्रऔर
चत्रशंकुआचदचकसकोराजमदनरेकलंकनहींचदया।जबदक्नरे
बड़ाअचधकारपायातबउनकेहृदयमेंअतयंतअचभमानआगया।
जगतमेंऐसाकोईपैदानहींहुआचजसकोप्भुतापाकरमदनहो।
सवाचमयोंकायहसहजसवभावहीहैचकवरेपहलरेदंडदरेकरचफर
ककृपाचकयाकरतरेहैं।

तुलसीनैचतकता-चवहीनराजनीचतकोनहींसवीकारतरे।उनका
सपष्रचनण्मयहै-
सोवचअ नृपवत जो नीवत न जकानका। जेवह न प्रजका वप्रय प्रकान समकानका।।

 अयो.्कां./171/4।।
जकासु िकाज वप्रय प्रजका दुखकािी। सो नृपु अिवस नि् अवध्कािी।।

 अयो.्कां./70/6।।
मुवन तकापस वजनह तें दुखु लहहीं। ते निेस विनु पकाि् दहहीं।।

अयो.्कां./125/3।।

उस िकाजका ्का सोच ्िनका चकावहये जो नीवत नहीं 
जकानतका औि वजस्ो प्रजका प्रकाणों ्े समकान वप्रय 
नहीं है। वजस्े िकाजय में पयकािी प्रजका दुखी िहती 
है, िह िकाजका अिशय ही नि् ्का अवध्कािी 
होतका है। वजनसे मुवन औि तपसिी दुःख पकाते हैं, 
िे िकाजका विनका अवनि ्े ही (अपने दुष््ट ्ममों से) 
जल्ि भसम हो जकाते हैं।

गोसवामीजीकायहमनतवयहैचक-
िकाज नीवत विनु धन विनु धमका्ग। हरिवह समपवे विनु सत्मका्ग।। 

अि.्कां./ 20ख/8।।
अथा्मत्नीचतकेचबनाराजय,धनकेचबनाधम्मऔरईशवरको

समचप्मतचकयरेचबनासतकम्मकाकोईमतलबहीनहींहोताहै।
धनसरेतातपय्महैसंसाधनऔरधम्मसरेआशयहै राजधम्म।

राजाकाधम्महै-प्जारक्ण,अभयदान,सामाचजकनयायऔर
प्जावातसलय।

श्ीरामनरेइसचलयरेअधम्म-प्रेररतबाचलकावधचकया।बाचल
नरेअपनीअनुज-वधुकोबलातअचधग्हणचकयाथा,जोआय्म
संसककृचतकेचवपरीतहै।बाचलकाआरोपथा-
धम्ग हेतु अितिेहु गोसकाईं। मकािेहु मोवह बयकाध ्ी नकाईं।। 

व्.्कां./8/5।।
हरेगोसाईं!आपनरेधम्मकीरक्ाकेचलयरेअवतारचलयाहैऔर

मुझरेवयाधकीतरहचछपकरमारा?
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इसकेचनराकरण-सपष्रीकरणमेंरामउत्तरदरेतरेहैं-
अनुज िधू भवगनी सुत नकािी। सुनु सठ ्नयका सम ए चकािी। 
इनहवह ्ुदृसष््ट विलो्इ जोई। तकावह िधें ्छु पकाप न होई। 

व्.्कां. /8/7,8।।
हरेमूख्म!सुन,छोरेभाईकीसत्री,बहन,पुत्रकीसत्रीऔर

कनया-यरेिारोंसमानहैं।इनकोजोकोईबुरीदृलष्रसरेदरेखताहै,
उसरेमारनरेमेंकुछभीपापनहींहोता।

यहज्ातवयहैचकबाचलएकसलनधकेअधीनरावणकाचमत्र
था।उससरेप्करयुधिकरतरेहुएउनहेंराक्सोंकाप्चतरोधझरेलना
पड़ता।तबरीछराजजामवंतभीउसकेपक्मेंहोतरे।नीचतकहती
हैचकशत्रुकाचमत्रअपनाशत्रुहोताहै,अतःरावण-वधकेपूव्म
बाचल-वधआवशयकथा।उसरेमारदरेनरेसरेपहलरेश्ीरामनरेयह
संकलपचकयाथा-
वनवसचि हीन ्िउँ मवह भुज उठकाइ पन ्ीनह।
स्ल मुवननह ्े आश्मसनह जकाइ जकाइ सुख दीनह।। 

अि.्कां./ 9।।

श्ीरामनरेदोनोंभुजाओंकोउठाकरप्चतज्ाकीचकपृ्थवीको
राक्सोंसरेमु्तकरूूँगा।इसकेबादउनहोंनरेसभीमुचनयोंकेआश्मों
मेंजाकरउनहेंसुखचदया।

राजधम्मकाचनरूपणकरतरेहुएगोसवामीजीनरेयहवयवसथादी-
गुि सुि संत वपति मवहदेिका। ्िइ सदका नृप सि ्ै सेिका। 

िका.्कां./154/4।।
राजागुरु,दरेवता, चपतृऔरब्राह्मण-इनसबकीसदासरेवा

करतारहताथा।
आतंकऔरअराजकतासमापतकरनासुराजकामूललक्णहै-

जस सुिकाज खल उद्म गयऊ। 
व्.्कां./14/3।।

श्रेष्ठराजयमेंदुष्रोंकाउद्मजातारहाअथा्मतउनकीएक
भीनहींिलती।

आतंकऔरअराजकतासमापतकरनरेके चलयरेराजदणडकी

वयवसथाकीगयीहै।गोसवामीजीकेअनुसारसुधारकेचलयरेदणड
आवशयकहै-
्का्टेवहं पइ ्दिी फिइ ्ोव्ट जतन ्ोउ सींच।
विनय न मकान खगेस सुनु डका्टेवहं पइ नि नीच।।

सुं. ्कां./58।।
िाहरेकोईकरोड़ोंउपायकरकेसींिरे,परकेलातोकारनरेपर

हीफलताहै।नीिचवनयसरेनहींमानता,वहडांरनरेपरहीझुकता
हैअथा्मत्सहीरासतरेपरआताहै।

इसीक्रममेंमहाकचवनरेकराधान(रै्स)परचविारचकयाहै।
उनकेअनुसारजनतासरेकरऐशवय्म-भोगकेचलयरेनहीं,चवकास
काय्मकेचलयरेवसूलाजायरेऔरइसप्कारउगाहाजायचकचकसी
कोखलरेनहीं।वरेसूय्मकादृष्रांतदरेतरेहुएकहतरेहैं-
ििसत हिसत सि लखै, ्िसत लखै न ्ोय।
तुलसी प्रजका सुभकाग तें, भूप भकानु सम होय।। 

दोहकािली 508।।
हमेंप्जासरेकरऐसरेलरेनािाचहए,जैसरेसूय्मलरेताहै।सूय्मसमुद्र,

नदी,तालाबसभीजगहोंसरेपानीलरेताहै,लरेचकनचकसीकोपता
नहींिलता।जबवहबादलोंकेरूपमेंजरूरतकीजगहोंपर
पानीबरसाताहैतोसबकोपतािलताहै,सभीखुशहोजातरेहैं।
यानीसरकारकोरै्सइसतरहसरेलरेनािाचहएचकचकसीको
पतानिलरे,लरेचकनजबउसीरै्सकाइसतरेमालजनताकेचहत
मेंखि्महो,जैसरेहाइवरेबनें,पुलबनें,सककूल-कालरेजअसपताल
बनेंतोसबकोपतािलरे।

आदश्मराजयकेचलयरेराजा-प्जाकासामंजसयजरूरीहोताहै।
प्जाकोभीराजाकेप्चतचनष्ठावानहोनािाचहयरे-
िकाम ्ृपकाल वनषकाद नेिकाजका। परिजन प्रजउ चवहअ जस िकाजका।।

 अयो.्कां./249/8।।
ककृपालुश्ीरामिनद्रजीनरेचनरादपरकैसीककृपाकीहै।जैसरेराजा

हैं,वैसाहीउनकेपररवारऔरप्जाकोहोनािाचहयरे।
रघुवंशमेंयहीपरमपरारहीहै।महाराजदशरथकोजब

वृधिावसथाकीप्तीचतहोतीहैऔरवरेरामकेराजयाचभररेककामन
बनातरेहैं,तोप्जापधिचतसरेसबसरेपरामश्मलरेतरेहैं-
जौ पकाँचवह मत लकागै नी्का। ्िहु हिवष वहयँ िकामवह ्टी्का। 

अयो.्कां./4/3।।
यचदपंिोंको(आपसबको)यहमतअचछालगरे,तोहृदय

मेंहचर्मतहोकरआपलोगश्ीरामिनद्रकाराजचतलककीचजयरे।
वरेउत्तराचधकारकाचनण्मयसव्मसममचतसरेलरेतरेहैं।इसीप्कारएक

प्संगमेंश्ीरामअपनीप्जासरेचविार-चवमश्मकरतरेहुएकहतरेहैं-
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सुनहु स्ल पुिजन मम िकानी। ् हउँ न ् छु ममतका उि आनी।।
नवहं अनीवत नवहं ्छु प्रभुतकाई। सुनहु ्िहु जो तुमहवह सोहकाई।।
सोइ सेि् वप्रयतम मम सोई। मम अनुसकासन मकानै जोई।।
जौं अनीवत ्छु भकाषौं भकाई। तौ मोवह ििजहु भय विसिकाई।। 

उ.्कां./ 42/3-6।।
अथा्मत्हरेसमसतनगरचनवाचसयों!मरेरीबातसुचनयरे।यहबात

मैंहृदयमेंकुछममतालाकरनहींकहताहूं।नअनीचतकीबात
कहताहूंऔरनइसमेंकुछप्भुताहीहै।इसचलयरे(संकोिऔर
भयछोड़कर,धयानदरेकर)मरेरीबातोंकोसुनलोऔरचफरतुमहें
अचछीलगरे,तोउसकेअनुसारकरो।वहीमरेरासरेवकहैऔर
चप्यतमहै,जोमरेरीआज्ामानरे।हरेभाई!यचदमैंकुछअनीचतकी
बातकहूंतोभयभुलाकरबरेखरकेमुझरेरोकदरेना।

सपष््ट ह ैतलुसी चकाहते हैं व् िकाजका औि प्रजका ् े िीच सिंकाद 
वनभमी्तकापिू््ग  होनका चकावहय ेऔि वयसकत पजूका ् तई नहीं होनी 
चकावहय।े इस्े विपिीत सिेचछकाचकािी िकािण व्सी ् ी सलकाह ् ो 
िदका्गशत नहीं ् ितका। सि्ो डका्ंटतका-डप्टतका िहतका ह।ै गोसिकामीजी 
न ेतो आम जनतका ्ो प्रवतिकाद ्ित ेहएु वदखकायका ह।ै  

गोसवामीजीमानतरेहैंचकराजाकाआिरणप्ायःसंचदगधएवं
अचनयंचत्रतहोताहै-
सकासरि सुवचंवचत पुवन पुवन देवखअ। 
भूप सुसेवित िस नवहं लेवखअ।। 

अि.्कां./36/8।।
भलीभांचतचिनतनचकयरेहुएशासत्रकोभीबार-बारदरेखतरेरहना

िाचहयरे।अचछीतरहसरेवा चकयरेहुएभीराजाकोवशमेंनहीं
समझनािाचहयरे।

चकनतुआदश्मराजयमेंपारदचश्मताहोतीहै।राजाकोसमतवदशदी
होनाहोताहै।कचवकेशबदोंमें-
मुवखआ मुखु सो चकावहऐ खकान पकान ्हुँ ए्।
पकालइ पोषइ स्ल अँग तुलसी सवहत वििे्।। 

अयो.्कां./315।।
सेि् ्ि पद नयन से मुख सो सकावहिु होइ।
तुलसी प्रीवत व् िीवत सुवन सु्वि सिकाहवहं सोइ।। 

अयो.्कां./306।।
मुचखयामुखकेसमानहोनािाचहयरे,जोखानरे-पीनरेकोतोएक

(अकेला)है,परनतुचववरेकपूव्मकसबअंगोंकापालन-पोरणकरता
है।सरेवकहाथ,पैरऔरनरेत्रोंकेसमानऔरसवामीमुखकेसमान
होनािाचहयरे।तुलसीदासजीकहतरेहैंचकसरेवक-सवामीकीप्ीचत
कीरीचतसुनकरसुकचवउसकीसराहनाकरतरेहैं।

यहीराजा-प्जाकीसमानधचम्मताहै।राम,जनकआचदइसीके
प्तीकहैं।इसीभावसरेप्रेररतहोकरचवशवाचमत्रनरेअवधनररेशऔर
चमचथलानररेशकोपरसपरजोड़ाथा।इसीउतसग्म-भावसरेपरशुराम
नरेपरीक्ोपरानतरामकोअपनाउत्तराचधकारसौंपाथा।

इस प्र्काि सपष््ट है व् ् काल-दोष से िचते हुए प्रतयक्ष रूप 
से अपनी सम्कालीन िकाज वयिसथका पि आक्षेप न ् िते हुए भी 
गोसिकामीजी ने प्र्कािकानति से िकामिकाजय ्ी परि्लपनका दे्ि 
छो्टी िेखका ् े सकामने ििी िेखका खींच दी औि मुगलसत्का ् ो 
िौनका वसधि ्ि वदयका। िसतुतः उन्का िकामिकाजय  सिचकावलत 
अथका्गत िकाजय-विहीन िकाजय ्का आदश्ग है। 

तुलसीडिंकेकीिोरपरकहतरेहैं-
सोवचअ नृपवत जो नीवत न जकानका। जेवह न प्रजका वप्रय प्रकान समकानका।।
  अयो.्कां./171/4।।

उसराजाकासोिकरनािाचहयरेजोनीचतनहींजानताऔर
चजसकोप्जाप्ाणोंकेसमानचप्यनहींहै।
वजनह ् ै लहवहं न रिपु िन पीठी। नवहं पकािवहं पिवतय मनु डीठी।।
मंगन लहवहं न वजनह ्ै नकाहीं। ते नििि थोिे जग मकाहीं।। 

िका.्कां. 230/7,8।।
रणमेंशत्रुचजसकीपीठनहींदरेखपातरेअथा्मत्जोलड़ाईके

मैदानसरेभागतरेनहीं,परायीलसत्रयांचजनकेमनऔरदृलष्रकोनहीं
खींिपातींऔरचभखारीचजनकेयहांसरे'नाहीं'नहींपातरेअथा्मत्
खालीहाथनहींलौरतरे,ऐसरेश्रेष्ठपुरुरसंसारमेंथोड़ेहैं।

तुलसीदासयहभीमानतरेहैंचक-
संग तें जती ्ुमंरि ते िकाजका। मकान ते गयकान पकान तें लकाजका।। 

अि.्कां./20ख/10।।
जोराजागलतसलाहकारोंमेंफंसजाताहै,वहनष्रहोजाता

है।जोअहंकारसरेग्सतहोजाताहै,वहचववरेक-वंचितहोजाता
हैऔरजोमचदरापानकाआदीहोजाताहै,वहलोक-लाजगंवा
बैठताहै।

गोसवामीजीकामतहैचकधूत्मराजाचनरंतरदुःखदायीहोताहै।
दूसररे,िापलूसीयालोभवशराजतंत्रकेतीनोंसतंभउसरेचप्य,चकंतु
गलतसलाहदरेनरेलगतरेहैं-
सवचि िैद गुि तीवन जौं वप्रय िोलवहं भय आस।
िकाज धम्ग तन तीवन ्ि होइ िेवगहीं नकास।। 

सुं.्कां./ 37।।
सचिवकीगलतसलाहसरेराजानष्रहोजाताहै,मूख्मवैद्

केकारणसवास्थयिौपरहोजाताहैऔरगलतपुरोचहतधम्मको
नष्रकरदरेताहै।
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गोसवामीजीकामतहैचक-
सकाम दकान अरु दंड विभदेका। नपृ उि िसवहं नकाथ ्ह िदेका।।
नीवत धम्ग ्े चिन सहुकाए। अस वजय ँजकावन नकाथ पवह ंआए।।

ल.ं्कंा./37/9,10।।
वरेदकहतरेहैंचकसाम,दान,दडंऔरभरेद-यरेिारोंराजाके

हृदयमेंबसतरेहैं।यरेनीचतकेिारसुंदरिरणहैं।चकनतुरावणमें
धम्मकाअभावह।ैऐसाजीमेंजानकरयरेनाथकेपासआगयरेहैं।

तातपय्मयहहैचकतलुसीउसीराजाऔरराजयकोमहतवदरेतरेहैं,
जोनीचतपरचरकाहआुह-ै
धनय सो भूपु नीवत जो ्िई।। 

उ.्कंा./126/6।।
अथा्मत्वहराजाधनयहै,जोनीचतकापालनकरताह।ै
असत,ुवरेआजनमराजयाश्यसरेदरूरहरे।बलुानरेपरभीमनसबदारी

नहींसवीकारी।चसधिहैचकराजनयवयवसथाकेप्चतगोसवामीजी
प्ायःकु्बधचदखाईदरेतरेहैं।
नपृ पकाप पिकायन धम्ग नहीं। ्रि दडं विडंि प्रजका वनतहीं।। 

उ.्कंा./100ख/6।।
राजालोगपापपरायणहोगयरे,उनमेंधम्मनहींरहा।वरेप्जा

कोचनतयहीचबनाअपराधदडंदरेकरउसकीददु्मशाचकयाकरतरेहैं।
राजनीचतकेनामपरवरेछलछद्मकोमानयतानहींदरेतरे।

ििैी पुवन छरिी पवुन िकाजका। छल िल ्ीनह चहइ वनज ्काजका।।
िका.्का.ं/159ख/6।।

एकतोवरैी,चफरजाचतकाक्चत्रय,चफरराजा।वहछल-बलसरे
अपनाकामबनानािाहताथा।

ऐसरेअतयािाररयोंकोगोसवामीजीनरेराक्सतुलयमानाह।ैउनका
उदघोरह-ै
वजनह ्े यह आचिन भिकानी। त ेजकानहे ु वनवसचि सि प्रकानी।।

 िका.्का.ं/183/3।।
चशवजीकहतरेहैंचकहरेपाव्मती!जोलोगइसतरहकाआिरण

करतरेहैं,उनहेंराक्सजसैाप्ाणीसमझनािाचहयरे।
वरेबतातरेहैंचकचजसकेराजयमेंप्जादखुीरहतीह,ैवहराजा

नारकीयहोताह।ैजोराजाकेवलसाम्ाजय-चवसतारमेंयासनुदररयोंके
अपहरणमंरेलगारहताह,ैवहरावणकीतरहसोनरेकीलकंातोबना
सकताह,ैचकंतुसव्मसाधारणकोसामाचजकनयायएवंमानवाचधकार
नदरेनरेकेकारणअनततःपापकाभागीदारहोताह।ैउनकेशबदोंमें-
भजुिल विसि िसय ्रि िकाखवेस ्ोउ न सतंुरि।
मडंली् मवन िकािन िकाज ्िइ वनज मंरि।।

िका.्का.ं/182 ्।।

अथा्मत्रावणनरेभुजाओंकेबलसरेसाररेचवशवकोवशमेंकर
चलया,चकसीकोसवततं्रनहींरहनरेचदया।इसप्कारमडंलीकराजाओं
कासाव्मभौमसम्ाररावणअपनरेइचछानसुारराजयकरनरेलगा।

गोसवामीजीकासपष्रमतहैचकराजमदसरेअहंकारकासिंार
होताहै।प्भुताअधंा-बहराबनादरेतीहै,मदाधंकरदरेतीहै।

वहीं,भरतएककैसरेराजयमेंशासनकरतरेहैं,कचवकेशबदोंमंरे-
तेवह ंपुि िसत भित विन ुिकागका। चंचिी् वजवम चंप् िकागका।। 
िमका विलकासु िकाम अनुिकागी। तजत िमन वजवम जन ििभकागी।।

 अयो.्का.ं/323/7,8।।
अयोधयापरुीमेंभरतजीअनास्तहोकरइसप्कारचनवासकररहरे

हैंजसैरेिमपाकेबागमेंभौंरा।श्ीरामिनद्रजीकेप्रेमीबड़भागीपरुुर
लक्मीकेभोग-ऐशवय्मकोवमन(उलरी)कीभाचंततयागदरेतरेहैं,चफर
उसकीओरताकतरेभीनहीं।इसचलयरेभरतजसैरेतपसवीराजा,जनक
जसैरेचवदरेहऔररामजसैरेमया्मदापरुुरोत्तमकाउनहोंनरेसतवनचकया
ह।ैधयानरहरे,अचछीशासनवयवसथाकेचलयरेसरेवकोंकोअनशुाचसत
होनाअतयावशयकहोताहै।इसचलयरेउनकेराजारामकहतरेहैं-
सोइ सिे् वप्रयतम मम सोई। मम अनुसकासन मकानै जोई।। 

उ.्का.ं/42/5
इसप्कारसपष्रहै चकसमतामूलकसरुाज(प्कारानतरसरे

रामराजय)कासतसकंलपगोसवामीजीकेकावयमेंप्चतफचलतहुआ
है,जोयुग-युगसरेहमाराचदशा-दश्मकबनाहुआहैऔरआजभी
प्ासंचगकहै।यरेसतू्रभीतलुसीमतकेअचवलचछन्नअगंहैं।

ित्गमकान प्रजकातकंावरि् वयिसथका में वनण्गय मूिी (वसि) वगन्ि 
वलयका जका िहका ह,ै नकागरि्ों ् ो तोल्ि नहीं। इसवलय ेजकावत, िग्ग, 
वलगं, सपं्रदकाय, के्षरि ्का भदेभकाि िढ़ गयका ह।ै आज जो वयसकत 
िदखचमी, दुवय्गसन, अ्म््ग यतका, अवििे्  आवद ् े ् कािण गिीि 
हो गयका ह ैतो िह सि्ी सहकानभूुवत ् का पकारि हो गयका ह।ै दसूिी ओि 
जो अपनी ् म्गठतका, दिूदवश्गतका, जोवखम, वमतवयय, िचतिवृत् आवद 
्े ्कािण अमीि िन गयका, िह सि्ो अवप्रय हआु जका िहका ह।ै 

अधयातमसरेसमसतवगयोंकेप्चतसमतवकाभावबढ़ताह।ै
अधयातमपरकराजनीचत'सिवे भिनत ुसुवखनः' कामतं्रदरेतीह।ैसच्चा
रामराजतभीआयरेगा,जब'रामप्तापचवरमताखोई।"
िकाम िकाज िठैें रिलैो्का। हिवषत भए गए सि सो्का।।
ियरु न ्ि ्काह ूसन ्ोई। िकाम प्रतकाप विषमतका खोई।।

 उ.्कंा./19ग/7,8।।
श्ीरामिंद्रजीकेराजयपरप्चतलष्ठतहोनरेपरतीनोंलोकहचर्मत

होगयरे,उनकेसाररेशोकजातरेरहरे।कोईचकसीसरेवैरनहींकरता।
श्ीरामिंद्रजीकेप्तापसरेसबकीचवरमताचमरगयी।
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Jh
रामिररतमानसको चजसभीदृलष्रसरेदरेखाजायरे,
वहउसीदृलष्रसरेचदखाईपड़ताहै।इसमहानग्नथ
नरेसमाजकेप्तयरेकपथकोआलोचकत चकयाहै।

मानसकाअधययनकरनरेसरेउसमेंआधुचनकप्बंधनके
सूत्रप्ापत चकयरेजासकतरेहैं।आजकाप्बंधनचजनसूत्रोंपर
आधाररतहै,मानसमेंवरेसभीसूत्रउपलसथतहैं।रामिररतमानस
काज्ानसाव्मभौचमकएवंशाशवतहै।प्बंधनकेचजनसूत्रोंके
माधयमसरेसुखऔरसमृचधिकोप्ापतचकयाजासकताहै,उनहीं
सूत्रोंकोहममानससरेइसलरेखकेमाधयमसरेढूिंढ़नरेका
प्यासकरेंगरे।
समय सीमका ्का वनधका्गिण
िहका ए् वदन अिवध ्ि अवत आित पुि लोग।

जहँ तहँ सोचवहं नकारि नि ्ृस तन िकाम वियोग।। 
उ.्का./शलो्3/दोहका।।

श्ीरामजीकेलौरनरेकीअवचधकाएकहीचदनबाकीरहगया,
अतएवनगरकेलोगबहुतआतुर(अधीर)होरहरेहैं।रामके
चवयोगमेंदुबलरेहुएसत्री-पुरुरजहाँ-तहाँसोि(चविार)कररहरे
हैं(चक्याबातहै,श्ीरामजी्योंनहींआए)।
मकास वदिस महुँ नकाथु न आिका। तौ पुवन मोवह वजअत नवहं पकािका।। 

सु.्का./26/6।।
अशोकवाचरकामेंसीताजीहनुमानजीसरेकहतीहैंचकहरेतात!

तुमजाकरप्भुश्ीरामकोइंद्रपुत्रजयंतकीकथा(घरना)की
यादचदलाकरउनकेबाणकेप्तापकासमरणकराना।यचदमहीनरे
भरमेंनाथनआयरेतोचफरमुझरेजीचवतनहींपाएँगरे।

श्रीरामचररतमानस में प्रबंधन के सूत्र
परििकाि, समकाज एिं ्काय्गसथल में िोजमिका्ग ्े प्रिंधन ्का मकानस में है भिपूि ज्कान

िजनीश खिे, सहकाय् प्रकाधयकाप् 
जीएलबजाजइंलसरट्ूरऑफ़रेक्ोललॉजीएंडमैनरेजमेंर,ग्रेररनोएडा
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ठकाढ़े जहँ तहँ आयसु पकाई। ्ह सुग्रीि सिवह समुझकाई।।
िकाम ्काजु अरु मोि वनहोिका। िकानि जूथ जकाहु चहुँ ओिका।। 

व्.्का./21/5,6।।
आज्ापाकरसबजहाँ-तहाँखड़ेहोगए।तबसुग्ीवनरेसबको

समझाकरकहा चकहरेवानरोंकेसमूहों!यहश्ीरामिंद्रजीका
काय्महैऔरमरेराचनहोरा(अनुरोध)है,तुमिारोंओरजाओ।।
जन्सुतका ्हुँ खोजहु जकाई। मकास वदिस महँ आएहु भकाई।।
अिवध मेव्ट जो विनु सुवध पकाएँ। आिइ िवनवह सो मोवह मिकाएँ।।

व्.्का./21/7,8।।
जाकरजानकीजीकोखोजो।हरेभाई!महीनरेभरमेंवापसआ

जाना।यचदअवचध चबताकर चबनापतालगायरेहीलौरेतोमार
डालाजायरेगा।

मानसमेंप्बंधनकाप्थममहतवपूण्मसूत्रहैचकप्तयरेककाय्म
एकचनलशितसमयसीमामंरेहीहोनािाचहए।वत्ममानसमयमें
प्तयरेकसंगठनकेअपनरेलक्यहैंऔरउनकीपूचत्मकेचलएसमय
सीमाकाचनधा्मरणहै।कम्मिाररयोंकोप्तयरेकलक्यकोपूराकरनरे
केचलएएकसमयसीमादीजातीहैऔरउससमयसीमाकेभीतर
हीउनहेंअपनरेलक्यपूररेकरनरेहोतरेहैंऔरऐसाकरनरेकाउनपर
दबाबभीहोताहै।उनकेकाय्मकीसफलताकेमूलयांकनमेंसमय
सीमासबसरेमहतवपूण्मकारकहै।मानसमेंभरत,श्ीरामसरेिौदह
वर्मकीसीमाकेअंदरहीअयोधयावापसलौरनरेकाविनलरेतरेहैं।
वरेकहतरेहैंचकअगररामिौदहवर्मकेभीतरअयोधयानहींलौरे
तोवरेआतमदाहकरलेंगरे।सुग्ीवभीवानरोंकोएकमाहकाही
समयदरेतरेहैं,सीताजीकीखोजकेचलए।सीताजीनरेभीहनुमानजी
कोबोलाचकरामसरेकहनाचकवरेएकमाहकेअंदरउनहेंयहाँसरे
लरेजायंरेअनयथारामसीताकोजीचवतनहींपाएंगरे।

इस प्र्काि हम देखते हैं व् मकानस मंे प्रतये् 
महतिपूण्ग ्काय्ग ्े वलए समय सीमका ्का 
वनधका्गिण व्यका गयका। मकानस वसखकातका है व् 
समय सीमका विहीन लक्य प्रकासपत ्का ्ोई महति 
नहीं है।

अवनसशचततका ्ी सिी्काय्गतका
तकापस िेष विसेवष उदकासी। चौदह िरिस िकामु िनिकासी।।
सुवन मृदु िचन भूप वहयँ सो्ू। सवस ् ि छुअत वि्ल वजवम ् ो्ू।।

अयो.्का./28/3,4।।
तपलसवयोंकेवरेरमेंचवशरेरचवर्तभावसरेरामिौदहवर्मतक

वनमें चनवासकरें।कैकेयीके चवनययु्तविनसुनकरराजा

केहृदयमेंऐसाशोकहुआ,जैसरेिनद्रमाकीचकरणोंकेसपश्मसरे
िकवाचवकलहोजाताहै।।

क्रोधिंत ति िकािन लीसनहवस िथ िैठकाइ।
चलका गगनपथ आतुि भयँ िथ हकाँव् न जकाइ।। 

अि.्का./28।।
चफरक्रोधमेंभरकररावणनरेसीताजीकोरथपरबैठाचलया

औरवहबड़ीउतावलीकेसाथआकाशमाग्मसरेिला,चकनतुडर
केमाररेउससरेरथहाँकानहींजाताथा।।
अनुज समेत गये प्रभु तहिकाँ। गोदकािरि त्ट आश्म जहिकाँ।।
आश्म देवख जकान्ी हीनका। भये वि्ल जस प्रका्ृत दीनका।।

 अि.्का./29ख/5,6।।
लक्मणजीसचहतप्भुश्ीरामजीवहाँगयरे,जहाँगोदावरीकेतर

परउनकाआश्मथा।आश्मकोजानकीजीसरेरचहतदरेखकर
श्ीरामजीसाधारणमनुष्यकीभाँचतवयाकुलऔरदुःखीहोगयरे।
हका गुन खकावन जकान्ी सीतका। रूप सील ब्रत नेम पुनीतका।।
लवछमन समुझकाए िहु भकाँती। पूछत चले लतका तरु पकाँती।। 

अि.्का./29ख/7,8।।
(वरेचवलापकरनरेलगरे-)हागुणोंकीखानजानकी!हारूप,



ससं क्ृ ित सजं्ञान | मञानस ्े मोती 69

शील,व्रतऔरचनयमोंमेंपचवत्रसीतरे!लक्मणजीनरेबहुतप्कार
सरेसमझाया।तबश्ीरामजीलताओंऔरवृक्ोंकीपंल्तयोंसरे
पूछतरेहुएिलरे।

जीवनिाहरेवयल्तकाहो,समाजकाहोयासंगठनांरेकाहो,
उसमेंएकिीज़चनलशितहैऔरवोहैअचनलशितता।कल् याहोगा
इसकीपणू्मतःभचवष्यवाणीकोईनहींकरसकता।चकसीभीकाय्मका
पररणामपणू्मतः्याहोगा,कोईभीनहींबतासकता।वातावरणमें
इतनरेकारकमौजदूहैंचकउनकेवयवहारकासही-सहीआकलनकर
पानालगभगअसभंवह।ैअतःमानसबताताहैचकमानवजीवनमें
अचनलशितताअचनवाय्महैऔरउसकीसवीकाय्मताहीउससरेचनपरनरे
काएकमात्रउपायह।ैश्ीरामकासंपूण्मजीवनहीअचनलशिततामें
वयतीतहआु।लरेचकन,जबभीऐसाहआुउनहोंनरेउसकोबडे़हीधैय्म
औरचहममतकेसाथसवीकारचकया।श्ीरामअभीमहचर्मवचशष्ठ
केआश्मसरेलौरेहीथरेचकमहचर्मचवशवाचमत्रउनकोलरेनरेआगयरे।
अिानकउनको चवशवाचमत्रकीरक्ाके चलएइसप्कारवनमें
जानापड़जायरेगा,ऐसातोउनहोंनरेसोिानहींथा।परश्ीरामनरेइस
अचनलशितताकोसवीकारचकयाऔरचनकलपडे़,इसअचनलशित
लसथचतकोसलुझानरेकेचलए।सीताजीसरे चववाहकरकेजबपनुः
अयोधयालौरेतोलगाचकअबएकचनलशिंतजीवनवयतीतचकया
जायरेगा।परचजसचदनराजाहोनरेवालरेथरे,उसीसुबहअयोधयासरे
िौदहवर्मकेचलएचनष्काचरतकरचदयरेगयरे।हाथमेंकुछभीनहींरहा
चसवायभाईऔरपत्ीके।परउनहोंनरेइसकोभीसहर्मसवीकारचकया
औरिौदहवर्मकेचलएअयोधयासरेचनकलगयरे।वनमेंसुखपवू्मक
जीवनवयतीतकरहीरहरेथरेचकएकबारपनुःऐसीलसथचतउतपन्न
होगई,चजसकीउनहोंनरेकलपनाभीनहींकीथी।रावणनरेसीताजी
काअपहरणकरचलया।श्ीरामनरेइससंकरपूण्मलसथचतकोपनुः
सवीकारचकयाऔरचनकलपडे़सीताजीकीखोजमें।

मकानस ्हतका है व् जीिन में ्ुछ भी वनसशचत 
नहीं है। जो सकामने आये उसे धैय्गपूि्ग् सिी्काि 
्िो औि वहममत ्े सकाथ उस्का सकामनका ्िो।

सियं ्े उदकाहिण से लोगों ्का नेतृति ्िनका
भितु प्रकानवप्रय पकािवहं िकाजू। विवध सि विवध मोवह सनमुख आजू।।
जौं न जकाउँ िन ऐसेहु ्काजका। प्रथम गवनअ मोवह मूढ़ समकाजका।।

अयो.्का./41/1,2।।
प्ाणचप्यभरतराजयपावेंगरे।इनसभीबातोंकोदरेखकरयह

प्तीतहोताहै चकआजचवधातासबप्कारसरेमरेररेअनुककूलहैं।
यचदऐसरेकामकेचलएभीमैंवनकोनजाऊूँतोमूखयोंकेसमाज

मेंसबसरेपहलरेमरेरीचगनतीकरनीिाचहए।
सुनु जननी सोइ सुतु ििभकागी। जो वपतु मकातु िचन अनुिकागी।।
तनय मकातु वपतु तोषवनहकािका। दुल्गभ जनवन स्ल संसकािका।।

 अयो.्का./40/8,9।।
हरेमाता!सुनो,वहीपुत्रबड़भागीहै,जोचपता-माताकेविनों

कापालनकरनरेवालाहै।आज्ापालनद्ारामाता-चपताकोसंतुष्र
करनरेवालापुत्र,हरेजननी!साररेसंसारमेंदुल्मभहै।
पुरुषवसंह दोउ िीि हिवष चले मुवन भय हिन।
्ृपकावसंधु मवतधीि अवखल विसि ्कािन ्िन।। 

िका.्का./208ख।।
पुरुरोंमें चसंहरूपदोनोंभाई(राम-लक्मण)मुचनकाभय

हरनरेकेचलएप्सन्नहोकरिलरे।वरेककृपाकेसमुद्र,धीरबुचधिऔर
समपूण्मचवशवकेकारणकेभीकारणहैं।
आश्म ए् दीख मग मकाहीं। खग मृग जीि जंतु तहँ नकाहीं।।
पूछका मुवनवह वसलका प्रभु देखी। स्ल ्थका मुवन ्हका विसेषी।।

िका.्का./209/11,12।।
माग्ममेंएकआश्मचदखाईपड़ा।वहाँपशु-पक्ीकोईभीजीव-

जनतुनहींथा।पतथरकीएकचशलाकोदरेखकरप्भुनरेपूछा,तब
मुचननरेचवसतारपूव्मकसबकथाकही।

गौतम नकारि श्काप िस उपल देह धरि धीि।
चिन ्मल िज चकाहवत ्ृपका ्िहु िघुिीि।। 

िका.्का./210।।
गौतममुचनकीसत्रीअचहलयाशापवशपतथरकीदरेहधारणचकए

बड़ेधीरजसरेआपकेिरणकमलोंकीधूचलिाहतीहै।हरेरघुवीर!
इसपरककृपाकीचजए।
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्ोउ ्ह वजअत धिहु द्ौ भकाई। धरि मकािहु वतय लेहु छिकाई।।
धूरि पूरि नभ मंडल िहका। िकाम िोलकाइ अनुज सन ्हका।। 

अि.्का./17/9,10।।
कोईकहताहैदोनोंभाइयोंकोचजनदाहीपकड़लो,पकड़कर

मारडालोऔरसत्रीकोछीनलो।आकाशमणडलधूलसरेभरगया।
तबश्ीरामजीनरेलक्मणजीकोबुलाकरउनसरेकहा।
लै जकानव्वह जकाहु वगरि ्ंदि। आिका वनवसचि ््ट्ु भयं्ि।।
िहेहु सजग सुवन प्रभु ्ै िकानी। चले सवहत श्ी सि धनु पकानी।।

अि.्का./17/11,12।।
राक्सोंकीभयानकसरेनाआगईहै।जानकीजीकोलरेकरतुम

पव्मतकीकंदरामेंिलरेजाओ।सावधानरहना।प्भुश्ीरामिंद्रजी
केविनसुनकरलक्मणजीहाथमेंधनुर-बाणचलएश्ीसीताजी
सचहतिलरे।
देवख िकाम रिपुदल चवल आिका। विहवस ्वठन ्ोदंड चढ़कािका।।

 अि.्का./17/13।।
शत्रुओंकीसरेनासमीपिलीआईहै,यहदरेखकरश्ीरामजीनरे

हँसकरकचठनधनुरकोिढ़ाया।।
्ुंभ्िन ्वप फौज विडकािी। सुवन धकाई िजनीचि धकािी।।
देखी िकाम वि्ल ््ट्काई। रिपु अनी् नकानका विवध आई।।

लं.्का./66/7,8।।
कुंभकण्मनरेवानरसरेनाकोचततर-चबतरकरचदया।यहसुनकर

राक्ससरेनाभीदौड़ी।श्ीरामिंद्रजीनरेदरेखाचकअपनीसरेनावयाकुल
हैऔरशत्रुकीनानाप्कारकीसरेनाआगईहै।
सुनु सुग्रीि विभीषन अनुज सँभकािेहु सैन।
मैं देखउँ खल िल दलवह िोले िकावजिनैन।।

 लं.्का./67।।
तबकमलनयनश्ीरामजीबोलरे-हरेसुग्ीव!हरेचवभीरण!और

हरेलक्मण!सुनो,तुमसरेनाकोसंभालना।मैंइसदुष्रकेबल
औरसरेनाकोदरेखताहूँ।
िहुरि िकाम सि तन वचतइ िोले िचन गँभीि।
द्ंदजुधि देखहु स्ल श्वमत भए अवत िीि।। 

लं.्का./89।।
चफरश्ीरामजीसबकीओरदरेखकरगंभीरविनबोलरे-हरेवीरों!

तुमसबबहुतहीथकगएहो,इसचलएअब(मरेराऔररावण
का)द्ंद्युधिदरेखो।
श्ीिकाम अपने चरिरि औि ् ौशल ् ो अपने लोगों ् े 
सकामने िखते हैं औि उनहें प्रेरित ्िते हैं। 

उनहोंनरेअपनरेभाईकेचलएराजयकातयागकरचदया,अपनरे

चपताकेविनोंके चलएिौदहवर्मकावनवाससहर्मसवीकार
चकया।ऐसाकरकेउनहोंनरेबतायाचकसंबंधोंकेचलएसुचवधाओं
कातयागचकयाजानािाचहए।श्ीरामनरेएकआदश्मभाईऔरएक
आदश्मपुत्रकाउदाहरणप्सतुतकरसमाजकोऐसाकरनरेकेचलए
प्रेररतचकया।चवशवाचमत्रकेसाथजाकरउनहोंनरेसनदरेशचदयाचक
चनब्मललोगोंकीसुरक्ाऔरनयायकेचलएयुधिकरनाअचनवाय्म
है।अचहलयाऔरसबरीकेआश्ममेंजाकरउनहोंनरेपीचड़तऔर
वंचितलोगोंकोआशवसत चकया चकउनके चहतोंकीरक्ाकी
जायरेगी।खर-दूरणसरेयुधिके चलएउनहोंनरेसवयंकोआगरेरख
लक्मणऔरसीताजीकोपीछेरखा।इसीप्कारजबकुमभकरण
औररावणजैसरेयोधिायुधिकेचलएआयरे,चजनकासामनाकरना
सभीकेचलएमुलशकलथा,श्ीरामनरेआगरेबढ़करउनकासामना
चकयाऔरउनकोपराचजतचकया।

मुसश्ल क्षणों मंे लोग नेतृति ् ी तिफ ही देखते 
हैं। ऐसे समय में नेतृति ्ो अपने लोगों ्े वलए 
खिका होनका ही चकावहए औि सियं ्े उदकाहिण से 
लोगों ्ो प्रेरित ्िनका चकावहए।

लोगों ्े प्रवत ्ृतज्तका ्का भकाि
उतरि ठकाढ़ भए सुिसरि िेतका। सीय िकामु गुह लखन समेतका।।
्ेि्ट उतरि दंडित ् ीनहका। प्रभुवह स्ुच एवह नवहं ् छु दीनहका।।

अयो.्का./101/1,2।।
चनरादराजऔरलक्मणजीसचहतश्ीसीताजीऔरश्ीरामिनद्रजी

(नावसरे)उतरकरगंगाजीकीररेत(बालू)मेंखड़ेहोगयरे।तब
केवरनरेउतरकरदणडवतकी।(उसकोदणडवतकरतरेदरेखकर)
प्भुकोसंकोिहुआचकइसकोकुछचदयानहीं।
वपय वहय ्ी वसय जकानवनहकािी। मवन मुदिी मन मुवदत उतकािी।।
्हेउ ्ृपकाल लेवह उतिकाई। ्ेि्ट चिन गहे अ्ुलकाई।। 

अयो.्का./101/3,4।।
पचतकेहृदयकोजाननरेवालीसीताजीनरेआनंदभररेमनसरे

अपनीरत्जचड़तअँगूठीअँगुलीसरेउतारी।ककृपालुश्ीरामिनद्रजी
नरेकेवरसरेकहा,नावकीउतराईलो।केवरनरेवयाकुलहोकर
िरणपकड़चलए।
पूिन्काम िकाम सुख िकासी। मनुजचरित ्ि अज अविनकासी।।
आगें पिका गीधपवत देखका। सुवमित िकाम चिन वजनह िेखका।।

अि.्का./29ख/17,18।।
पूण्मकाम,आनंदकीराचश,अजनमाऔरअचवनाशीश्ीरामजी

मनुष्योंकेिररत्रकररहरेहैं।आगरेजानरेपरउनहोंनरेगृध्रपचतजरायु
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कोपड़ादरेखा।वहश्ीरामजीकेिरणोंकासमरणकररहाथा
(चजनमेंधवजा,कुचलशआचदकेचिनहहैं।)
्ि सिोज वसि पिसेउ ्ृपकावसंधु िघुिीि।
वनिवख िकाम छवि धकाम मुख विगत भई सि पीि।।

अि.्का./30।।
ककृपासागरश्ीरघुवीरनरेअपनरेकरकमलसरेउसके चसरका

सपश्म चकया।शोभाधामश्ीरामजीकापरमसुंदरमुखदरेखकर
उसकीसबपीड़ाजातीरही।
तकावह देइ गवत िकाम उदकािका। सििी ्ें आश्म पगु धकािका।।
सििी देवख िकाम गृहँ आए। मुवन ्े िचन समुवझ वजयँ भकाए।। 

अि.्का./33/5,6।।
उदारश्ीरामजीउसरेगचतदरेकरशबरीजीकेआश्ममेंपधाररे।

शबरीजीनरेश्ीरामिंद्रजीकोघरमेंआएदरेखा,तबमुचनमतंगजी
केविनोंकोयादकरकेउनकामनप्सन्नहोगया। 

्ंद मूल फल सुिस अवत वदए िकाम ्हुँ आवन।
प्रेम सवहत प्रभु खकाए िकािंिकाि िखकावन।। अि.्का./34।।

उनहोंनरेअतयतंरसीलरेऔरसवाचदष्रकनद,मलूऔरफललाकर
श्ीरामजीकोचदए।प्भुनरेबार-बारप्शंसाकरकेउनहेंप्रेमसचहतखाया।
सुनु ् वप तोवह समकान उप्कािी। नवहं ् ोउ सुि नि मुवन तनुधकािी।।
प्रवत उप्काि ्िौं ्का तोिका। सनमुख होइ न स्त मन मोिका।। 

सु.्का./31/5,6।।
(भगवान्कहनरेलगरे-)हरेहनुमान!सुनो,तुमहाररेसमानमरेरा

उपकारीदरेवता,मनुष्यअथवामुचनकोईभीशरीरधारीनहींहै।
मैंबदलरेमेंतुमहाराउपकारतो्याकरूूँ,मरेरामनभीतरेररेसामनरे
नहींहोसकता।।

कोईभीकामअकेलरेनहींहोताउसकेपीछेबहुतसरेलोगोंका
सहयोगहोताहै।अतःउनकेप्चतककृतज्ताकाभावहोनाअचनवाय्म
है।लोगोंकेचकयरेगयरेकाययोंकोपहिाननाऔरउनकोसवीकार

करकेउनहेंसममाचनतकरनाअचछेप्बंधनकीपहिानहै।अगर
संगठनऐसाकरतरेहैंतोउनकीउन्नचतकोकोईनहींरोकसकता।
अगरवोऐसाकरतरेहैंतोउनहेंलोगोंकासहयोगप्ापतहोताही
रहताहै।औरऐसरेसंगठनोंसरेलोगसवयंहीजुड़नािाहतरेहैं।

मकानस में श्ीिकाम हि ए् उस वयसकत ्े वलए अपनी ्ृतज्तका 
वयकत ्िते हैं, वजसने ्ुछ भी उन्े वलए व्यका होतका है। 

श्ीरामकेवर,जरायु,शबरी,हनुमानसभीकेप्चतअपनी
ककृतज्तावय्तकरतरेहैं।इसतरहसरेरामअपनरेसाथसभीको
बाँधलरेतरेहैं।उनकोसभीकासहयोगप्ापतहोताहैऔरवरेभी
सभीकेसहयोगीहोतरेहैं।श्ीरामकीसफलतामेंउनकेककृतज्ता
केभावकामहतवपूण्मयोगदानरहा।
सह्वम्गयों ्े प्रयकास ्का उवचत मूलयकां्न
नकाथ पिनसुत ् ीसनह जो ् िनी। सहसहुँ मुख न जकाइ सो ििनी।।
पिनतनय ्े चरित सुहकाए। जकामिंत िघुपवतवह सुनकाए।। 

सु.्का./29/5,6।।
हरेनाथ!पवनपुत्रहनुमाननरेजोकरनीकी,उसकाहजारमुखों

सरेभीवण्मननहींचकयाजासकता।तबजामबवान्नरेहनुमानजी
केसुंदरिररत्र(काय्म)श्ीरघुनाथजीकोसुनायरे।
वचतइ सिसनह पि ्ीनही दकायका। िोले मृदुल िचन िघुिकायका।।
तुमहिें िल मैं िकािनु मकाि�यो। वतल् विभीषन ् हँ पुवन सकाि�यो।।

लं.्का./117ख/3,4।।
श्ीरघुनाथजीनरेककृपादृलष्रसरेदरेखकरसबपरदयाकी।चफर

वरेकोमलविनबोलरे-हरेभाइयांरे!तुमहाररेहीबलसरेमैंनरेरावणको
माराऔरचफरचवभीरणकाराजचतलकचकया।

संगठनोंकीसफलतामेंसहयोचगयोंकेसहीमूलयांकनकी
महतवपूण्मभूचमकाहै।अगरवयल्तयोंकेप्यासोंकासहीमूलयांकन
नहींचकयाजायरेतोउनमेंचनराशाआतीहैऔरउनहेंआगरेकेकामों
के चलएप्रेररतकरनाबहुतमुलशकलहोजाताहै।मानसमेंऐसरे
अनरेकउदाहरणहैंजहाँपरवररष्ठसहयोगीअपनरेसाथकामकरनरे
वालरेकचनष्ठसहयोचगयोंकेकाययोंकाउचितमूलयांकनकरतरेहैं।
जामवंतहनुमानजीकेकाययोंकीप्शंसाकरतरेहुएकहतरेहैंचकयरे
हनुमानहीहैं,चजनहोंनरेनकेवलसीताजीकापतालगाया,बललक
लंकाकोभीजलाकरचनसािरोंकोभयभीतकरचदया।इसप्कार
जामवंत,हनुमानजीकेकाययोंकाउचितमूलयांकनकरकेउनहेंश्ीराम
केसामनरेरखतरेहैं।लंकायुधिकेपशिातश्ीरामवानर-भालुओं
कोकहतरेहैंचकमैंनरेआपकेबलसरेहीरावणकोमाराहै,अगर
आपकासाथनहींहोतातोमुझरेयरेसफलताकभीनहींचमलती।
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मकानस हमें वसखकातका है व् हम अपने सहयोवगयों 
्े ्कायमों ्का उवचत मूलयकां्न ्िंे औि उन्ो, 
उन्े ्कायमों ्का श्ेय दें।

सहयोगी प्रथम
भितु प्रकानवप्रय पकािवहं िकाजू। विवध सि विवध मोवह सनमुख आजू।।
जौं न जकाउँ िन ऐसेहु ्काजका। प्रथम गवनअ मोवह मूढ़ समकाजका।।

अयो.्का./41/1,2।।
प्ाणचप्यभरतराजयपायेंगरे।इनसभीबातोंकोदरेखकरयह

प्तीतहोताहै चकआजचवधातासबप्कारसरेमरेररेअनुककूलहैं।
यचदऐसरेकामकेचलएभीमैंवनकोनजाऊूँतोमूखयोंकेसमाज
मेंसबसरेपहलरेमरेरीचगनतीकरनीिाचहए॥1॥
अि ्रि ्ृपका विलोव् मोवह आयसु देहु ्ृपकाल।
्काह ्िौं सुवन वप्रय िचन िोले दीनदयकाल।। 

लं.्का./113।।
हरेककृपाल!ुअबमरेररेऊपरककृपाकरकेदरेखकरआज्ादीचजएचकमैं

्यासरेवाकरूूँ!इदं्रकेयरेचप्यविनसनुकरदीनदयालुश्ीरामजीबोलरे।

सुनु सुिपवत ्वप भकालु हमकािे। पिे भूवम वनवसचिसनह जे मकािे।।
मम वहत लकावग तजे इनह प्रकानका। स्ल वजआउ सुिेस सुजकानका।।

लं.्का.113/1,2।।
हरेदरेवराज!सुनो,हमाररेवानर-भालू,चजनहेंचनशािरोंनरेमार

डालाहै,पृ्थवीपरपड़ेहैं।इनहोंनरेमरेररेचहतकेचलएअपनरेप्ाण
तयागचदयरे।हरेसुजानदरेवराज!इनसबकोचजलादो।
लकावग तृषका अवतसय अ्ुलकाने। वमलइ न जल घन गहन भुलकाने।।
मन हनुमकान ्ीनह अनुमकानका। मिन चहत सि विनु जल पकानका।।

व्.्का./23/3,4।।
इतनरेमेंहीसबकोअतयंतपयासलगी,चजससरेसबअतयंतही

वयाकुलहोगए,चकंतुजलकहींनहींचमला।घनरेजंगलमेंसब
भुलागयरे।हनुमानजीनरेमनमेंअनुमानचकयाचकजलचपयरेचबना
सबलोगमरनाहीिाहतरेहैं।
चवढ़ वगरि वसखि चहूँ वदवस देखका। भूवम वििि ए् ् ौतु् पेखका।।

चक्रिका् ि् हंस उिकाहीं। िहुत् खग प्रविसवहं तेवह मकाहीं।।
 व्.्का./23/5,6।।

उनहोंनरेपहाड़कीिोरीपरिढ़करिारोंओरदरेखातोपृ्थवी
केअंदरएकगुफामेंउनहेंएकआशिय्म चदखाई चदया।उसके
ऊपरिकवरे,बगुलरेऔरहंसउड़रहरेहैंऔरबहुतसरेपक्ीउसमें
प्वरेशकररहरेहैं।
वगरि ते उतरि पिनसुत आिका। सि ् हुँ लै सोइ वििि देखकािका।।
आगें ्ै हनुमंतवह लीनहका। पैठे वििि विलंिु न ्ीनहका।।

 व्.्का./23/7,8।।
पवनकुमारहनुमानजीपव्मतसरेउतरआएऔरसबकोलरे

जाकरउनहोंनरेवहगुफाचदखलाई।सबनरेहनुमानजीकोआगरेकर
चलयाऔरवरेगुफामेंघुसगयरे,दरेरनहींकी।
पूिन्काम िकाम सुख िकासी। मनुजचरित ्ि अज अविनकासी।।
आगें पिका गीधपवत देखका। सुवमित िकाम चिन वजनह िेखका।।

 अि.्का./29ख/17,18।।
पूण्मकाम,आनंदकीराचश,अजनमाऔरअचवनाशीश्ीरामजी

मनुष्योंकेिररत्रकररहरेहैं।आगरेजानरेपरउनहोंनरेचगधिराजजरायु
कोपड़ादरेखा।वहश्ीरामजीकेिरणोंकासमरणकररहाथा
(चजनमेंधवजा,कुचलशआचदकीररेखाएँहैं)।
्ि सिोज वसि पिसेउ ्ृपकावसंधु िघुिीि।
वनिवख िकाम छवि धकाम मुख विगत भई सि पीि।। 

अि.्का./30।।
ककृपासागरश्ीरघुवीरनरेअपनरेकरकमलसरेउसके चसरका

सपश्म चकया(उसके चसरपरकरकमलफेर चदया)।शोभाधाम
श्ीरामजीकापरमसुंदरमुखदरेखकरउसकीसबपीड़ाजातीरही।
िकाम ्हका तनु िकाखहु तकातका। मुख मुसु्काइ ्ही तेवहं िकातका।।
जका्ि नकाम मित मुख आिका। अधमउ मु्ुत होइ श्ुवत गकािका।। 

अि.्का./30/5,6।।
श्ीरामिंद्रजीनरेकहा-हरेतात!शरीरकोबनाएरचखयरे।तब

उसनरेमुसकुरातरेहुएमुँहसरेयहबातकही-मरतरेसमय चजनका
नाममुखमेंआजानरेसरेअधम(महान्पापी)भीमु्तहोजाता
है,ऐसावरेदगातरेहैं।

अगरहमेंलोगोंकोअपनरेसाथरखनाहैऔरउनकेमाधयम
सरेसफलताप्ापतकरनीहैतोअपनरेचहतोंसरेपहलरेउनकेचहतों
कीचिंताकरनीिाचहए।मानसकीचशक्ायहीहैसहयोगीप्थम
औरउसकेबादमेंसवयं।श्ीराम,भरतकेचलएराजयतयागदरेतरेहैं
चजसकाअथ्महैचकभरतप्थम।लंकायुधिकेपशिात्जबइनद्र,
श्ीरामसरेचमलनरेआतरेहैंऔरउनसरेपूछतरेहैंचकवरेउनकेचलए
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्याकरसकतरेहैं,इसपरश्ीराम,इनद्रकोकहतरेहैंचकअमृत
वरा्मकरकेउनकेवानर-भालुओंकोसवसथकरदें।श्ीराम,इनद्र
सरेअपनरेचलएकुछनमांगकरअपनरेसहयोचगयोंकेचलएजीवन
मांगलरेतरेहैं।इसीप्कारचवभीरणसरेकहकरबानर-भालुओंको
लंकाकीसंपचत्तचदलवादरेतरेहैं।हनुमानजीजबसीताजीकीखोज
मेंजातरेहुएअपनीरोलीकोभूखऔरपयाससरेपररेशानदरेखतरेहैं
तोवयाकुलहोजातरेहैंऔरउनकेचलएभोजनऔरजलकाप्बंध
करतरेहैं।श्ीरामजबसीताजीकीखोजमेंपंिवरीसरेिलरेतोमाग्म
मेंउनहेंघायलअवसथामेंजरायुचदखाईदरेतरेहैंऔरवोजरायुकी
चिंतामेंलगजातरेहैं।उनकाइलाजकरनरेकीकोचशशकरतरेहैं।
जबजरायुप्ाणतयागदरेतरेहैंतोउनकादाह-कम्मकरकेहीसीताजी
कीखोजमेंचनकलतरेहैं।वहींरावणमारीिकीचिंतानहींकरता।

श्ीिकाम अपनी वचंतका ् िने से पहले अपने लोगों ् ी वचंतका 
्ि लेते हैं। संगठनों ्ो अगि सफल होनका है तो उन्े 
प्रिंध्ों ्ो भी अपने वहतों ्ी वचंतका ्िने से पहले अपने 
सहयोवगयों ्ी वचंतका ्िनी चकावहए। यही उन्ी सफलतका 
्का मूलमंरि होगका।
चुनौवतयों ्का सकामनका
पुरुषवसंह दोउ िीि हिवष चले मुवन भय हिन।
्ृपकावसंधु मवतधीि अवखल विसि ्कािन ्िन।। 

िका.्का./208ख।।
पुरुरोंमेंचसंहरूपदोनोंभाईराम-लक्मण,मुचनकाभयहरनरेके

चलएप्सन्नहोकरिलरे।वरेककृपाकेसमुद्र,धीरबुचधिऔरसमपूण्म
चवशवकेकारणकेभीकारणहैं।

 

विसिकावमरि समय सुभ जकानी। िोले अवत सनेहमय िकानी।।

उठहु िकाम भंजहु भिचकापका। मे्टहु तकात जन् परितकापका।।
िका.्का./253/5,6।।

चवशवाचमत्रजीशुभसमयजानकरअतयनतप्रेमभरीवाणीबोलरे-
हरेराम!उठो, चशवजीकाधनुरतोड़ोऔरहरेतात!जनकका
संतापचमराओ।

जीवनमेंहरक्णिुनौचतयाँआतीहीरहतीहैं।हमाररेसामनरेदो
हीचवकलपरहतरेहैंयातोहमउनकासामनाकरेंयाचफरउनसरेडर
करभागजाएँ।सामनाकरनरेसरेचवजयचमलतीहैऔरश्रेयतथा
यशप्ापतहोताहै।भागजानरेसरेपराजयऔरअपयशप्ापतहोताहै।

मकानस वसखकातका है व् चुनौवतयों ्का सकामनका 
वहममत ्े सकाथ व्यका जकाये। 

आजकेप्बंधकोंकाजीवनिुनौचतयोंसरेपररपूण्महै।उनकी
सफलताइसबातपरचनभ्मरकरतीहै चकउनहोंनरे चकसतरहसरे
उसकासामनाचकया।प्तयरेकिुनौतीएकअनुभवदरेकरजातीहै
जोचकभचवष्यमेंकामआताहै।चवशवाचमत्रजबश्ीरामकोलरेनरे
आयरेतोश्ीरामनरेइसकोएकिुनौतीकीतरहचलयाऔरउसको
सवीकारचकया।इसिुनौतीकीवजहसरेश्ीरामकेजीवनमेंबहुत
सरेअनुभवआयरे, चजसकालाभउनहेंिौदहवर्मकेवनवासके
समयचमला।वनजीवनकाअनुभव,चनशािरोंकाअनुभवउनहें
उसीयात्रासरेचमला।चवशवाचमत्रसरेउनहेंजोअसत्र-शसत्रऔरचशक्ा
प्ापतहुईवोबादकेजीवनमेंबहुतउपयोगीचसधिहुई।सीताजीके
सवयंवरमेंधनुरउठानरेकीिुनौतीउनहोंनरेसवीकारकी,चजससरेउनहें
श्ीकीप्ालपतहुई।श्ीरामनरेचनशािरोंकीिुनौतीसवीकारकीऔर
चवशवचवजयीरावणकोहराकरसंपूण्मजगतमरेकीचत्मप्ापतकी।
सहयोवगयों ्ी क्षमतकाओं पि विशिकास 
पकाछें पिन तनय वसरु नकािका। जकावन ् काज प्रभु वन््ट िोलकािका।।
पिसका सीस सिोरुह पकानी। ्िमुवद्र्का दीसनह जन जकानी।। 

व्.्का./22/9,10।।
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सबकेपीछेपवनसुतश्ीहनुमानजीनरेचसरनवाया।काय्मका
चविारकरकेप्भुनरेउनहेंअपनरेपासबुलाया।उनहोंनरेअपनरेकरकमल
सरेउनके चसरकासपश्म चकयातथाअपनासरेवकजानकरउनहें
अपनरेहाथकीअँगूठीउतारकरदी।
नी् मंरि सि ्े मन मकानका। अंगद सन ्ह ्ृपकावनधकानका।।
िकावलतनय िुवध िल गुन धकामका। लं्का जकाहु तकात मम ्कामका।।

 लं.्का./16ख/5,6।।
यहअचछीसलाहसबकेमनमेंजँिगई।ककृपाके चनधान

श्ीरामजीनरेअंगदसरेकहा-हरेबल,बुचधिऔरगुणोंकेधाम
बाचलपुत्र!हरेतात!तुममरेररेकामकेचलएलंकाजाओ।।
िहुत िुझकाइ तुमहवह ्का ्हऊँ। पिम चतुि मैं जकानत अहऊँ।।
्काजु हमकाि तकासु वहत होई। रिपु सन ्िेहु ित्ही सोई।।

लं.्का./16ख/7,8।।
तुमकोबहुतसमझाकर्याकहूँ!मैंजानताहूँ,तुमपरम

ितुरहो।शत्रुसरेवहीबातिीतकरना, चजससरेहमाराकामहो
औरउसकाकलयाणहो।
जकामिंत िोले दोउ भकाई। नल नीलवह सि ्थका सुनकाई।।
िकाम प्रतकाप सुवमरि मन मकाहीं। ्िहु सेतु प्रयकास ्छु नकाहीं।।

लं.्का./शलो्3/5,6।।
जामबवान्नरेनल-नीलदोनोंभाइयोंकोबुलाकरउनहेंसारीकथा

कहसुनाईऔरकहा-मनमेंश्ीरामजीकेप्तापकोसमरणकरके
सरेतुतैयारकरो,रामजीकेप्तापसरेकुछभीपररश्मनहींहोगा।

उत्म प्रिंधन ्े वलए ए् महतिपूण्ग सूरि है-अपने 
सहयोवगयों ् ी क्षमतकाओं पि विशिकास ् िनका औि उनहें ् काय्ग 
्िने ्े वलए सितंरितका देनका। 

जबसहयोचगयोंकीक्मताओंपरचवशवासकरकेउनहेंसवतंत्रता
प्दानकीजातीहै,तोइससरेिमतकारीपररणामप्ापतहोतरेहैं।जब
सहयोचगयोंपरचवशवासचकयाजाताहैतोउनकीक्मताओंका
चवकासहोताहैऔरसाथहीसाथसंगठनकाभीचवकासहोता
है।श्ीरामनरेहनुमानजीपरचवशवासचकयाचकवरेसीताजीका
पतालगासकतरेहैं।इसीकारणअपनीमुचद्रकाउनहेंदी।श्ीराम
नरेअंगदकीयोगयतापर चवशवासकरकेउनहेंअपनादूतबना
करलंकाभरेजा।नल-नीलपरचवशवासकरकेउनहेंसरेतुबनानरे
कीचजममरेदारीदी।श्ीरामनरेइनकीक्मताओंपरचवशवासचकया,
इनकोकाय्मकरनरेकीचजममरेदारीदीपरसाथहीसाथकाय्मकरनरे
कीसवतंत्रताभीदी।उनकोकहाचकयरेकाय्मकरनाहै,परकैसरे
होगा,यरेउनकेचववरेकपरछोड़चदया।इसकेकारणइनसभीमंरे
भीनरेतृतवशीलताचवकचसतहुई,चजसकालाभश्ीरामकोभीचमला।

संिकाद ्ी ्लका
सो िि सो सि गुन गन गेहू। जेवह मुनीस तुमह आदि देहू।।
मुवन िघुिीि पिसपि निहीं। िचन अगोचि सुखु अनुभिहीं।। 

अयो.्का./107/3,4।।
उनहोंनरेकहाहरेमुनीशवर!चजसकोआपआदरदें,वहीबड़ा

हैऔरवहीसबगुणसमूहोंकाघरहै।इसप्कारश्ीरामजीऔर
मुचनभरद्ाजजीदोनोंपरसपरचवनम्होरहरेहैंऔरअचनव्मिनीय
सुखकाअनुभवकररहरेहैं।
सहज सिल सुवन िघुिि िकानी। सकाधु सकाधु िोले मुवन गयकानी।।
्स न ्हहु अस िघु्ुल्ेतू। तुमह पकाल् संतत श्ुवत सेतू।।

अयो.्का./125/7,8।।
श्ीरामजीकीसहजहीसरलवाणीसुनकरज्ानीमुचनवालमीचक

बोलरे-धनय!धनय!हरेरघुकुलकेधवजासवरूप!आपऐसा् योंन
कहेंगरे?आपसदैववरेदकीमया्मदाकापालन(रक्ण)करतरेहैं।।
विनय न मकानत जलवध जि गये तीवन वदन िीवत।
िोले िकाम स्ोप ति भय विनु होइ न प्रीवत।।

सु.्का./57।।
इधरतीनचदनबीतगयरे,चकंतुजड़समुद्रचवनयनहींमानता।

तबश्ीरामजीक्रोधसचहतबोलरे-चबनाभयकेप्ीचतनहींहोती।
अस ्वप ए् न सेनका मकाहीं। िकाम ्ुसल जेवह पूछी नकाहीं।
यह ्छु नवहं प्रभु ्इ अवध्काई। विसिरूप बयकाप् िघुिकाई।।

 व्.्का./21/3,4।।
सरेनामेंएकभीवानरऐसानहींथाचजससरेश्ीरामजीनरेकुशलन

पूछीहो,प्भुकेचलएयहकोईबड़ीबातनहींहै,् योंचकश्ीरघुनाथजी
चवशवरूपतथासव्मवयापकहैं।साररेरूपोंऔरसबसथानोंमेंहैं।
अवत विनीत मृदु सीतल िकानी। िोले िकामु जोरि जुग पकानी।। 

िका.्का./278/1
श्ीरामिनद्रजीदोनोंहाथजोड़करअतयनतचवनयकेसाथकोमल

औरशीतलवाणीबोलरे।
प्बंधनकेप्मुखसूत्रोंमंरेसंवादकरनरेकीकलाएकमहतवपूण्म

सूत्रहै।चकसीभीसंगठनयावयल्तकीसफलतायाअसफलता
मेंसंवादएकमहतवपूण्मकारकहै।संवादकीकलाचवकचसत
करनाअचनवाय्म है।मानसकहता है चक संवादऐसाहोना
िाचहएजोचकसहजहोऔरसरलहो,समयकेअनुककूलहो,
सममानजनकहोऔरसामनरेवालरेकीसमझमेंआयरे।संवाद
मरेशारीररकभाव-भंचगमाकीबहुतउपयोचगताहै।उनकेसंवाद
मेंउनकीशारीररकभाव-भंचगमाउनकेशबदोंकेअनुककूलहोती
थी।जहाँमुसकानकीजरूरतहोती,वरेमुसकरातरेऔरजहाँ
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क्रोधकीअचभवयल्तकरनीहोतीवहांउनकेिरेहररे परक्रोध
चदखाईदरेता।

श्ीिकाम ्े संिकाद में प्रतये् ्े वलए सममकान 
होतका थका। उन्े शबद समय औि परिससथवत ्े 
अनु्ूल ही होते थे। उन्ी सफलतका में उन्े 
संिकाद ्ी ्लका ्का महतिपूण्ग योगदकान थका। 
पिशुिकाम ्े सकाथ उन्का संिकाद, उन्ी संिकाद 
्ी ्ुशलतका औि योगयतका वदखकातका है।

समकानतका ्ी दृसष््ट
मुवखआ मुखु सो चकावहये खकान पकान ्हुँ ए्।
पकालइ पोषइ स्ल अँग तुलसी सवहत वििे्।। 

अयो.्का./315।।
श्ीरामजीनरेकहाचकमुचखयामुखकेसमानहोनािाचहए,जो

खानरे-पीनरेकोतोएकअकेलाहै,परनतुचववरेकपूव्मकसबअंगोंका
पालन-पोरणकरताहै।

अगरसंगठनोंकोसफलहोनाहैतोनरेतृतवकोसभीकोसमानता
कीदृलष्रसरेदरेखनािाचहए।नरेतृतवकोसभीकापालन-पोरणइस
प्कारकरनािाचहएचकचकसीकोभीचशकायतनहो।प्ायःप्बंधक
लाभकाबंरवारासवयंकेचहतमेंकरनािाहतरेहैं,दूसरोंकोकुछ
भीनहींदरेनािाहतरेहैं।इसकारणसंगठनोंमेंअसंतोरउतपन्नहोनरे
लगताहै।अंततःउनकापतनहोजाताहै।

नेतृति ् ो मुख ् े समकान होनका चकावहए जो व् सियं भोजन 
औि उस्े िस ्ो अपने पकास न िख्ि संपूण्ग अंगों ्ो 
उन्ी आिशय्तकानुसकाि िकां्ट देतका है। 
प्रशंसका औि संपवत् ्का महति
िकाम ्हका अनुजवह समुझकाई। िकाज देहु सुग्रीिवह जकाई।।
िघुपवत चिन नकाइ ्रि मकाथका। चले स्ल प्रेरित िघुनकाथका।।

 व्.्का./10/9,10।।
तबश्ीरामिंद्रजीनरेछोरेभाईलक्मणकोसमझाकरकहाचक

तुमजाकरसुग्ीवकोराजयदरेदो।श्ीरघुनाथजीकीप्रेरणासरेसब
लोगउनकेिरणोंमेंमसतकनवाकरिलरे।
जदवप सखका ति इचछका नकाहीं। मोि दिसु अमोघ जग मकाहीं।।
अस ् वह िकाम वतल् तेवह सकािका। सुमन िृसष््ट नभ भई अपकािका।।

सु.्का./48/9,10।।
हरेसखा!यद्चपतुमहारीइचछानहींहै,परजगत्मेंमरेरादश्मन

अमोघहै।वह चनष्फलनहींजाता।ऐसाकहकरश्ीरामजीनरे
उनकाराजचतलककरचदया।आकाशसरेपुष्पोंकीअपारवृलष्रहुई।

िहुरि विभीषन भिन वसधकायो। मवन गन िसन विमकान भिकायो।।
लै पुष्प् प्रभु आगें िकाखका। हँवस ्रि ्ृपकावसंधु ति भकाषका।। 

लं.्का./116घ/3,4।।
चफरचवभीरणजीमहलकोगयरेऔरउनहोंनरेमचणयोंकेसमूहों

(रत्ों)सरेऔरवसत्रोंसरेचवमानकोभरचलया।चफरउसपुष्पक
चवमानकोलाकरप्भुकेसामनरेरखा।तबककृपासागरश्ीरामजी
नरेहँसकरकहा-
चवढ़ विमकान सुनु सखका विभीषन। गगन जकाइ ििषहु प्ट भूषन।।
नभ पि जकाइ विभीषन तिही। ििवष वदए मवन अंिि सिही।।

लं.्का./116घ/5,6।।
हरेसखाचवभीरण!सुनो,चवमानपरिढ़कर,आकाशमेंजाकर

वसत्रोंऔरगहनोंकोबरसादो।तबआज्ासुनतरेहीचवभीरणजीनरे
आकाशमेंजाकरसबमचणयोंऔरवसत्रोंकोबरसाचदया।

श्ीरामजानतरेहैंचकमानवजीवनकेवलबातोंसरेनहींिलता
है।मौचखकप्शंसाएकबातहैऔरसंपचत्तकाअपनाअलगमहतव
है।प्शंसाकेअचतरर्तधन-समपचत्तभीलोगोंकोकामकरनरेके
चलएप्रेररतकरतीहै।इसचलएश्ीरामसुग्ीवऔरचवभीरणकी
प्शंसातोकरतरेहीहैं,साथहीउनहें चकलष्कंधाऔरलंकाका
राजाबनाकरउनकोअतुचलतसमपचत्तकासवामीभीबनादरेतरेहैं।
इसचलए,श्ीरामअपनरेलोगोंकीमौचखकप्शंसातोकरतरेहीहैं,
परयुधिकेबादचवभीरणकोआज्ादरेतरेहैंचकलंकाकीसमपचत्त
वानर-भालुओंमेंबांरदीजायरे।

संगठनों ् ो चकावहए व् जो लोग उन्े वलए अपने जीिन 
्ो समवप्गत ्िें, उन्े जीिन ्े वलए धन-समपवत् ्ी 
वयिसथका ्िें औि उन्े भौवत् वहतों ्ी वचंतका ्िें। तभी 
लोग उन्े वलए ्काम ्िने ्ो तैयकाि होंगे। अनयथका उनहें 
लोगों ्का वमलनका मुसश्ल होगका। 
्ममों ्ी वजममेदकािी
िोले लखन मधुि मृदु िकानी। गयकान वििकाग भगवत िस सकानी।।
्काहु न ् ोउ सुख दुख ् ि दकातका। वनज ् ृत ् िम भोग सिु भ्कातका।।

 अयो.्का./91/3,4।।
तबलक्मणजीज्ान,वैरागयऔरभल्तकेरससरेसनीहुईमीठी

औरकोमलवाणीबोलरे-हरेभाई!कोईचकसीकोसुख-दुःखका
दरेनरेवालानहींहै।सबअपनरेहीचकएहुएकमयोंकाफलभोगतरेहैं।

मानसकहताहैचकप्तयरेकवयल्तकेजीवनमेंजोभीसुख-
दुःखआतरेहैं,उनकेचलयरेवहसवयंहीउत्तरदायीहोताहै।जीवन
मेंजबसुखआताहैतबतोहमयहसवीकारकरतरेहैंचकयरेहमाररे
प्यासोंकाफलहै,परजबभीदुःखआताहैतोहमचकसीऔर
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कोचजममरेदारबनानरेलगतरेहैं।हमअसफलताकेचलयरेसवयंको
चजममरेदारनमानकरउसरेदूसरोंपरआरोचपतकरदरेतरेहैंऔरअपनरे
चलयरेबिनरेकारासताखोजलरेतरेहैं।परतुलसीदासकहतरेहैंचक

संगठनों ्ी असफलतका ्े वलये नेतृति ्ो सियं ्ो 
वजममेदकाि मकाननका चकावहए। उनहें सिी्काि ्िनका चकावहए व् 
ये उन्े वनण्गय ही थे, वजन्े ्कािण ऐसी परिससथवत िनी।
वनण्गयों में सहयोवगयों ्ी सहभकावगतका
इहकाँ प्रकात जकागे िघुिकाई। पूछका मत सि सवचि िोलकाई।।
्हहु िेवग ्का ्रिअ उपकाई। जकामिंत ्ह पद वसरु नकाई।। 

लं.्का./16ख/1,2।।
यहाँयानीसुबरेलपव्मतपरप्ातःकालश्ीरघुनाथजीजागरेऔर

उनहोंनरेसबमंचत्रयोंकोबुलाकरसलाहपूछी चकशीघ्रबताइए,
अब्याउपायकरनािाचहए?जामबवान्नरेश्ीरामजीकेिरणों
मेंचसरनवाकरकहा-

चबनासहयोचगयोंकीसहभाचगताकेकोईभीसंगठनसफलनहीं
होसकता।आधुचनकप्बंधनकीनवीनअवधारणाओंमेंसरेएक
सहभागीप्बंधनहै।इससरेआशयऐसरेप्बंधसरेहैजोसंगठनमें
काचम्मकोंकोएकअंतचन्मचहतततवमानताहैतथाउनहेंनीचतचनमा्मण
सरेलरेकरउनकेचक्रयानवयनतकमेंसचक्रयभागीदारकेरूपमें
शाचमलकरताहै।जबसहयोचगयोंके चविारोंकोनीचत चनमा्मण
औरअनयकाययोंमेंशाचमलचकयाजाताहैतोउनकोभीसंगठन
अपनासालगताहैतथावरेऔरभीसचक्रयहोकरअपनीभूचमका
काचनवा्महकरतरेहैं।श्ीरामकोईभीचनण्मयअकेलरेनहींकरतरे।वरे
सभीकेसाथसमसयाकोसाझाकरतरेहैंऔरउसरेहलकरनरेके
चलयरेसभीसरेसहयोगमांगतरेहैं।

रामजानतरेहैंचकचनरकुंशयाएकततं्रीयशासनबहतुअचधकसमय
तकनहींिलसकताह।ैजबचनण्मयोंमेंसहयोचगयोंकोभीशाचमल
चकयाजाताह,ैतबउनमेंभीनरेतृतवक्मताकाचवकासहोताह।ै

इससरेसंगठनकोभचवष्यके चलयरेनरेता(लीडस्म)चमलतरेहैं
औरसंगठनोंकेसफलहोनरेकीसंभावनाबढ़तीहै।
िरिष्ठ औि विद्कान लोगों ्का सममकान  
गुि विनु भि वनवध तिइ न ्ोई। जौं वििंवच सं्ि सम होई।।
संसय सप्ग ग्रसेउ मोवह तकातका। दुखद लहरि ्ुत््क िहु ब्रकातका।।

उ.्का./92ख/5,6।।
गुरुकेचबनाकोईभवसागरनहींतरसकता,िाहरेवहब्रह्माजी

औरशंकरजीकेसमानही्योंनहो।गरुड़जीनरेकहा-हरेतात!
मुझरेसंदरेहरूपीसप्मनरेडसचलयाथाऔरसाँपकेडसनरेपरजैसरे
चवरिढ़नरेसरेलहरेंआतीहैं,वैसरेहीबहुतसीकुतककिरूपीदुःख

दरेनरेवालीलहरेंआरहीथीं।
संगठनोंकेअंदरबहुतसरेवररष्ठऔरचवद्ान्लोगहोतरेहैं।

उनकेसाथसममानपूव्मकवयवहारचकयाजानाअचतआवशयकहै।
उनकेपासअनुभवऔरकौशलदोनोंहोतरेहैं।आदरऔरसममान
दरेकरउनकेअनुभवऔरकौशलदोनोंकालाभचलयाजासकता
है।भगवानरामअपनरेसभीवररष्ठलोगोंकोअतयंतसममानदरेतरे
हैं।िाहरेवोवचशष्ठहों, चवशवाचमत्रहोंया चफरजामबवानहों।
तुलसीदासजीकहतरेहैंचक

आप चकाहे व्तने भी विद्कान कयों न हों, अगि आप्े जीिन 
में ् ोई अनभुिी वयसकत नहीं ह ैतो आप सफल नहीं हो स्त।े 
संगठन ्ी सफलतका ्ी ्सौ्टी
दैवह् दैवि् भौवत् तकापका। िकाम िकाज नवहं ्काहुवह बयकापका।।
सि नि ्िवहं पिसपि प्रीती। चलवहं सिधम्ग वनित श्ुवत नीती।।

 उ.्का./20/1,2।।
‘रामराजय'मेंदैचहक,दैचवकऔरभौचतकतापचकसीकोनहीं

वयापतरे।सबमनुष्यपरसपरप्रेमकरतरेहैंऔरवरेदोंमेंबताईहुईनीचत
(मया्मदा)मेंततपररहकरअपनरे-अपनरेधम्मकापालनकरतरेहैं।
नवहं दरिद्र ् ोउ दुखी न दीनका। नवहं ् ोउ अिुध न लचछन हीनका।।

उ.्का./20/6।।
नकोईदररद्रहै,नदुःखीहैऔरनदीनहीहै।नकोईमूख्म

हैऔरनशुभलक्णोंसरेहीनहीहै।
सि वनदमंभ धम्गित पुनी। नि अरु नकारि चतुि सि गुनी।।
सि गुनगय पंवडत सि गयकानी। सि ्ृतगय नवहं ्प्ट सयकानी।।

उ.्का./20/7,8।।
सभीदमभरचहतहैं,धम्मपरायणहैंऔरपुणयातमाहैं।पुरुरऔर

सत्रीसभीितुरऔरगुणवानहैं।सभीगुणोंकाआदरकरनरेवालरे
औरपलणडतहैंतथासभीज्ानीहैं।सभीदूसररेकेचकएहुएउपकार
कोमाननरेवालरेहैं,कपर-ितुराई(धूत्मता)चकसीमेंनहींहै।

मानसकहताहैचककोईसंगठनसफलहै,यरेतभीतकमाना
जासकताहैजबउससंगठनमेंसभीलोगशारीररक,मानचसकऔर
भौचतकरूपसरेसुखीहों।सभीलोगएक-दूसररेकेसाथप्रेमपूव्मक
रहतरेहुएआपसमेंसहयोगकरतरेहों।सभीकोअपनाकत्मवयपता
होऔरउसकेअनुरूपवयवहारकरतरेहों।सभीज्ानवानऔर
िररत्रवानहोंतथासभीकाय्मऔरवयवहारकेकौशलसरेयु्तहों।
चकसीमेंअचभमाननहोऔरएकदूसररेकेसाथकपरकावयवहार
नकरतरेहोंतथाएकदूसररेकेप्चतककृतज्ताकीभावनासरेभररेहों।

अगरचकसीसंगठनमेंयरेलक्णहोंतभीउसरेहमसुखीऔर
समृधिमानसकतरेहैं।
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b
नचदनोंअकादचमकजगतकेसाथ-साथसभीबुचधिजीवी
वग्मकेबीि'ककृचत्रमबुचधिमत्ता'(आचर्टचफचशयल
इंरेलीजेंस)कीधूममिीहुईहै।1955में 'जलॉन

मैकाथदी'नरेकमपयूररचवज्ानकीशाखाकेरूपमेंचवकचसतइस
चवचधकोककृचत्रमबुचधिमत्ताकानामचदयाऔरइसकेपक्मेंयह
तककिप्सतुतचकयाचकयहएकतरहसरेमानवीयबुचधिकीजगह
मानवचनचम्मतमशीनोंद्ाराप्दचश्मतककृचत्रमबुचधिहै।21वींसदीके
आरलमभकदशकोंमें चजसतरहसरेअतयचधकगचणतीयऔर
सांलखयकीयमशीनलचनसंगनरेअपनादबदबाबनायाउसमें,यह
तकनीकअपरेक्ाककृतअचधकसफलसाचबतहुईऔरइसनरेचवशरेरकर
औद्ोचगकऔरचशक्ाजगतमेंकईिुनौतीपूण्मसमसयाओंकोहल
करनरेमेंअपनीमहतवपूण्मभूचमकाचनभाई।अबइसरेलरेकरसभी
प्मुखचशक्णसंसथानोंमेंइसकेवयापकप्योगपरचविारचवमश्म
िलरहरेहैं।अपनरेआरंचभकरूपमेंकंपयूररचवज्ानकीशाखाके

रूपमेंगचणतीयऔरसांलखयकीयगणनाकोसरलऔरसहज
तरीकेसरेअतयंतअलपसमयमेंअतयंतसरीकरुपमेंपूण्मकरनरे
कीइसचवचधकोचकसतरहअनयक्रेत्रोंमेंभीसमाजोपयोगीबनाया
जायरे,इसकेसनदभ्ममेंचविारमंथनिालूहै।

इसपररप्रेक्यमेंयहधयातवयहै चकइसअतयाधुचनकचवचध
कोइसतरहसरेपरेशकरनरेकीकोचशशकीजारहीहैमानोकोई
ऐसीजादूकीछड़ीहमेंचमलगईहैजोहमारीहरसमसयाका
समाधानपलकझपकतरेहीकरदरेगी।अभीहालहीमेंएकप्मुख
दैचनकअंग्रेजीअखबारमेंएकखबरछपीथीचकइसचवचधके
उपयोगसरेसमाजमेंबढ़तीआपराचधकघरनाओंपरक्णमेंही
नकेलकसीजासकतीहै।इसकीपररकलपनाकेअनुसारअगर
कोईअपराधीचकसीवयल्तकामोबाइलफ़ोनछीनरहाहोगातो
उसअपराधकोअंजामदरेतरेहीपुचलसवहाँपहुँिजायरेगीऔर
'िरमंगनीपरबयाह'वालीकहावतकोिररताथ्मकरतरेहुएउस

ककृ त्त्रम बुद्धिमत्ा और रामचररतमानस
आज ्े विज्कान ्ी सिसे ििी उपलसबध ्ृवरिम िुवधिमत्का (अव्टटिवफशयल 

इं्टेवलजेंस) ्े तुलसी ्े मकानस में है अने्ों प्रसंग
प्रो. सतय्ेतु सकां्ृत 

अचधष्ठाता,साचहतयअधययनपीठएवंकुलानुशासक,डलॉ.बी.आर.अमबरेडकरचवशवचवद्ालय,चदलली
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अपराधीकोपकड़लरेगी।हालांचकभारतीयपुचलस,चजसकेचक
चकसीघरनाकेघचरतहोनरेकेघंरोंबादघरनासथलपरपहुँिनरे
कासव्मचवचदतइचतहासरहाहै,केसनदभ्ममेंइसचवचधकीसफलता
संदरेहसरेपररेनहींहै।

चवज्ाननरेप्ायःहरअसमभवचदखनरेवालीिीजकोसंभवकर
चदखायाहैचफरकोईकारणनहींचकपचुलसतंत्रकोअतयाधुचनक
तरीकोंसरेलसैकरउसमेंआमलूिूलपररवत्मनकरतरेहएुउसके
समाजोपयोगीबनाचदयरेजानरेकीचवचधकोजुगुपसापणू्मनजररयरेसरे
दरेखाजायरे।लरेचकनयहभीउतनाहीसतयहैचकअगरयहअपनी
इसकाय्मचवचधकोसिुारुरूपसरेसंपन्नकरभारतीयपचुलसकी
परमपरावादी चसनरेमाईछचवकोसधुारनरेमेंसफलहोजातीहैतो
चनलशितहीइसकी'जादूकीछड़ी'वालीअथ्मवत्तारूपाइतहोजायरेगी।

िीसिीं सदी ्े मधय में िुवधिजीिी मकानवस्तका 
से वनःसृत '्ृवरिम िौवधि्तका' ्ी जो अनुगूँज 
सुनकाई पडती है, उस्े सनदभ्ग में प्रमकाण सवहत 
यह िकात ्ही जका स्ती है व् यह विजली ्ी 
चम् ्े समकान अचकान् से ्ोई वदखने िकाली 
चीज न हो्ि मकानि जीिन ्े सतत् वचंतन 
्ी ए् सहज वि्कास यकारिका थी। जहकाँ त् 
इस ्ृवरिम िुवधिमत्का ्का प्रश्न है यह वनसशचत 
ही मकानिीय सोच औि सतत् वचंतन ्का ए् 
मु्ममल प्रयकास सका वदखकाई पितका है।

इससनदभ्ममेंभारतीय चिंतनपरमपराइसकाएकजवलंत
उदाहरणहै।'रामिररतमानस'केकुछेकप्संगोकोइसककृचत्रम
बुचधिमत्ताकेसनदभ्ममेंदरेखनाकाफीचदलिसपहोगा।वैसरेतोबाबा
तुलसीदासकीइसअमरककृचतमेंइसतरहकेप्संगोंकीभरमार
है,परमैंचवशरेररूपसरेदोप्संगोंकेमाधयमसरेअपनीबातसपष्र
करनािाहूँगा।इसमेंपहलाप्संगरानीकैकेयीकीिरेरीमंथरासरे
समबंचधतहैऔरदूसरासीताहरणसरेपूव्मवनमेंरामसीतासंवाद
केउसप्संगसरेसमबधिहैचजसमेंप्भुश्ीरामराक्सोंकेनाशचकयरे
जानरेकीअपनीरणनीचतकीििा्ममातासीतासरेकरतरेहैं।

भारतीय चिंतनधारामेंप्मुखसथानपर चवराजमानबाबा
तुलसीदासनरेअपनीअमररिनामेंसत्रीपात्रोंका चकसतरह
बिावचकयाहै,वहनकेवलनयायोचितदृलष्रकीमांगहीकरता
है,बललकउनकीसंवरेदनाकीमरकीकोभीउड़ेलता-साप्तीत
होताहै।बसजरूरतहैउसबारीकदृलष्रकीचजसकीमांग'मानस'
बड़ीसंजीदगीसरेकरताप्तीतहोताहै।मानसमें'मंथराप्संग'

इसकाजवलंतउदाहरणहै।अपनरेप्ारलमभकरूपमेंमंथराप्ायः
चनककृष्रतमपात्रकेरूपमेंचदखाईपड़तीहै,परजबहमबारीक
दृलष्रडालतरेहैंतबपातरेहैं चकबाबानरेबड़ीितुराईसरेअपनी
अद्भुतबुचधिमताकापररियदरेतरेहुएनकेवलउसकाबिावही
चकयाहै,बललकउसकेसनदभ्ममेंऐसाप्तीतहोताहैमानोउनहोंनरे
उसकेप्चतअपनीसंवरेदनाकीकमंडलीउड़ेलदीहो।धयातवय
हैरामकाराजयाचभररेकहोनरेवालाहै।िारोंतरफबधावरेबजाए
जारहरेहैं।तभीदरेवताओंकोयहचिंताहोतीहैचकअगररामका
राजयाचभररेकहोजायरेगातोउनकावनगमनकैसरेहोगाऔरवरे
राक्सोंकासंहारकैसरेकरेंगरे?यहाँवरेएकरणनीचतकेतहतचवद्ा
औरबुचधिकीदरेवीसरसवतीजीकेपासजातरेहैंऔरचवनतीकरतरे
हैंचकअबआपहीहमारीसहायकहोसकतीहैं।आपकुछऐसा
कीचजयरेचकरामिनद्रजीराजयतयागकरवनकोिलरेजायेंऔरपूररे
वनप्ांतकोआतताईअसुरोंसरेमुल्तचदलायें,ताचकदरेवताओंके
सबकाय्मचसधिहोसकें।सरसवतीसुरोंकीसवाथ्ममयीबातसुनकर
बहुतचनराशहोतीहैंऔरकहतीहैं-
ऊँच वनिकासु नीवच ्ितूती। देवख न स्वहं पिकाइ विभूती।। 

अयो.्का./11/6।। 
इनकाचनवासतोऊूँिाहै,परइनकीकरनीनीिीहै।यरेदूसररे

काऐशवय्मनहींदरेखसकतरे।
परसमाजकलयाणहरेतुज्ानकीदरेवीमातासरसवतीअयोधया

जानरेका चनण्मयकरतीहैंऔरवहाँपहुँिकरअपनीयोजनाके
चक्रयानवयनहरेतुमंथरानामकएकमंदबुचधिपात्रकाियनकरती
हैंऔरउसरेअपयशकाहरेतुबनाकरवहाँसरेिलीजातीहैं।बाबा
तुलसीदासइसलसथचतकावण्मनकरतरेहुएकहतरेहैं-
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नकामु मंथिका मंदमवत चेिी ्ै्इ ्ेरि।
अजस पे्टकािी तकावह ्रि गई वगिका मवत फेरि।। 

अयो.्का./12।।
मंथरानामकीकैकेयीकीएकमंदबुचधिदासीथी,उसरेअपयश

कीचपरारीबनाकरसरसवतीउसकीबुचधिकोफेरकरिलीगयीं।
धयातवयहैचकयहाँसरेमाताकैकेयीकीचप्यदासीजोसवभाव

सरेसीधीसादीऔरथोड़ीकमबुचधिकीथी,उसरेसमाजकलयाण
हरेतुअपयशकीचपरारीबनाकरज्ानकीदरेवीिलीगईं।बौचधिक
संपदाकीदरेवीएकभोली-भालीमंथराकाऐसाप्चतरूपचनचम्मत
करतीहैं,जोसंवरेदनाशूनयहोकरअपनरेलक्यकीओरबढ़तीहै
औरककृचत्रमबौचधिकताकीराहपरिलतीहुईप्तीतहोतीहै।उस
परकैकेयीकीडांरफरकारकाभीकोईअसरनहींपड़ताहैऔर
वहज्ानकीदरेवीद्ाराचनयंचत्रतहोकरउनकीयोजनाअनुरूपमाता
कैकेयीसरेकुछऐसाकाय्मकरवाजातीहै,चजसकीमाताकैकेयी
नरेकभीकलपनाभीनहींकीहोगी।

ककृचत्रमबौचधिकताद्ाराअकलपनीयकाय्मयोजनाकीचक्रयालनवचत
चकसतरहसरेभारतीयज्ानपरंपराकीथातीरहीह,ैइसकायहजीवतं
नमनूाह।ैककृचत्रमबचुधिमत्ताकेतहतमशीनीवचृत्तकेअनरुूपचजसतरह
सवंरेदनाशूनयहोकरअपनरेचनधा्मररतलक्यकीप्ालपतअलपसमयमें
पणू्मकरनरेकीयोजनाकीजातीह,ैवहसबमथंराकेिररत्रपररवत्मन
मेंसहजचदखपड़ताह।ैअपयशकीचपरारीबनीमथंराबचुधिकी
दरेवीद्ाराइसतरहचनयचंत्रतहोतीहैचकरातभरमेंहीसारीयोजना
धरी-की-धरीरहजातीहैऔरप्भुश्ीरामकेराजयाचभररेककाकाय्म
तयागकरसमाजकलयाणहरेतुमातासीताऔरअनजुलक्मणजीके
साथवनकोप्सथानकरजातरेहैं।यहसबपररघरनाएँइतनीतरेजीसरे
घरतीहैंचकचकसीकोकुछसमझनरेकामौकाहीनहींचमलताहैऔर
चवद्ादाचयनीमाँशारदरेद्ाराचनयंचत्रततुलसीदासनरेरामिररतमानस
केइसप्सगंकीचनचम्मतीमेंबचुधिकीसामचूहकताकेसनदभ्ममेंअतयंत
समधृिबचुधिमत्ताकापररियदरेतरेहएुप्भुश्ीरामकीकथाकोअपनरे
वजै्ाचनकदलृष्रकोणसरेपररपूण्मकरचनतांतसमसामचयकबनाचदयाह।ै

मंथिका विल्ुल संिेदनकाशूनय हो्ि ए् ्ृवरिम मशीनी 
वशक्षण ् ी तिह अतयंत तीव्र गवत से िह ् काय्ग ् ि जकाती 
है, वजस्ी योजनका देितकाओं द्कािका िनकायी गयी थी। 
वनसशचत रूप से इस्े पीछे ए् ऐसी प्रज्तका वक्रयकाशील 
थी, वजसे प्रज्का ्े समुच्चय ्ी संज्का दी जका स्ती है।

ककृचत्रमबचुधिमत्तायतं्रअचधगमकीएकऐसी चवचधह,ै चजसमें
मनषु्यकीजगहउसकाप्चतरूप,िाहरेवहज्ानकेसमागमसरेचनचम्मत
कोईमशीनही्योंनहो,केमाधयमसरेचकसीकाय्म-वयापारकी
योजनापूण्मपररशधुिताकेसाथकीजासकतीहै।इसअवधारणाके
पररप्रेक्यमेंरामिररतमानसकेप्भुरामऔरमातासीताकेबीिके
उनसवंादोंकोदरेखनाकमचदलिसपनहींहोगा,चजसमेंप्भुश्ीराम
शपू्मणखाप्सगंोपरांतसीताजीसरेकहतरेहैंचकमैंअबकुछमनषु्य
लीलाकरंूगाऔरजबतकमैंराक्सोंकासमूलनाशनकरदू,ँ
तबतकआपअचनिमेंचनवासकीचजयरे।प्भुश्ीरामकेबोलहैं-
सुनहु वप्रयका ब्रत रुवचि सुसीलका। मैं ् छु ् िवि लवलत निलीलका।।
तुमह पकाि् महुँ ्िहु वनिकासका। जौ लवग ्िौं वनसकाचि नकासका।।

अि.्का./23/1,2।।
हरेचप्यरे!हरेसुनदरपचतव्रतधम्मकापालनकरनरेवालीसुशीलरे!

सुनोमैंअबकुछमनोहरमनुष्यलीलाकरूंगा।इसचलयरेजबतक
मैंराक्सोंकानाशकरूं,तबतकतुमअचनिमंरेचनवासकरो।

प्भुश्ीरामकेमंतवयकोसमझतरेहुएतद्ुरूपआिरणकरती
हुईसीताजीप्भुकेिरणोंकोहृदयमेंअंगीकारकरसवयंको
अचनिकोसमचप्मतकरतीहुईउसीमेंसमाजातीहैं।अबप्श्यह
उठताहैचकजबसीताजीअचनिकेसंरक्णमेंिलीगईंतोकथा
कैसरेआगरेबढ़ीऔररावणनरेसीताजीकाहरणकैसरेचकया,जो
अंततःप्भुश्ीरामकीअजरेयअचभवयल्तकेतहतदशाननऔर
उसकेकुनबरेकेनाशकाकारणबना!यहाँपरकचवनरेपूररेतककिके
साथएकऐसारहसयोदघारनचकयाहैजोउसकीबौचधिकप्चतभा
काचसंहावलोकनमानाजासकताहै।

सीतका मकातका ्ी जगह उन्ी प्रवतविमिकावभवयसकत ्ी 
योजनका ्े वक्रयकानियन ्े सकाय ेमें इस प्रसगं ्का जसैका 
विषद् औि चमत्ृत ्ि दने ेिकालका वचरिण प्रभ ुश्ीिकाम ्े 
अननय भकत गोसिकामी तलुसीदकास न ेव्यका ह,ै िह न ् ेिल 
आशचय्गचव्त ्िन े िकालका ह,ै िसल् भकाितीय वचंतन 
धकािका ्ी उस ज्कानकातम् पिंपिका ्ी विलक्षण अवभवयसकत 
भी ह,ै वजसमें ्ृवरिम िौवधि्तका ्े तवन् वि्वसत रूप 
्ी सपष््ट झल् परिलवक्षत होती ह।ै तवन् वि्वसत 
इस परिप्रके्य में व् आज ्े एआई में जहका ंअनभुवूत ्ी 
सिंदेनका ्ी अनपुससथवत िवुधिजीवियों ्े वलए वचंतका ्का 
विषय िनी हईु ह,ै िहीं इस ज्कानकातम् पिपंिका में इस्ी 
उपससथवत अपने वि्वसत रूप में गोचि होती ह।ै 
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बौचधिकतासरेलबररेजबाबाकीयहअचभवयल्तसाचहतयऔर
चवज्ानकेसामंजसयकीबरेहतरीनप्सतुचतमानीजासकतीहै।
बाबाकेबोलद्रष्रवयहैं-
जिवहं िकाम सि ् हका िखकानी। प्रभु पद धरि वहयँ अनल समकानी।।
वनज प्रवतविंि िकाखी तहँ सीतका। तैसइ सील रूप सुविनीतका।।

अि.्का./23/3,4

सीतकाजी ने अवनिदेि ्े संिक्षण में जकाने ्े पूि्ग अपनी 
जगह अपनी ही छकायकामूवत्ग िहकां िख दी, जो उन्े जैसी 
ही शीलिकान, रूपिकान औि विनम्रतका ्ी प्रवतमूवत्ग थी। 

यहचक्रयावयापारइतनीअगमयतासरेसंपन्नचकयागयाहैचक
इसकीभनकतकचकसीकोनहींलगतीहै।गोसवामीजीनरेअपनी
चवलक्णप्चतभाकापररियदरेतरेहुएसीतामातासरेउनकीछाया
मूचत्मकेबीिअवलोकनचबंदुकासथानानतारणइतनीसूक्मतासरे
चकयाहैचकआगरेकीकथाकहींबाचधतभीनहींहोतीहैऔरइस
पररघरनाकीरहसयातमकताभीबरकराररहतीहै।अबकथाकी
बागडोरसीताजीसरेहरकरउनकीछायामूचत्मकेहाथोंमेंआजातीहै
औरइसकेबादजहांभीमातासीताकीउपलसथचतचदखाईपड़तीहै,
वहदरअसलउनकीवासतचवकमौजूदगीनहोकरउनकेप्चतरूप
कीवहछचवहोतीहैजोआभाचसतहोतरेहुएभीवासतचवकताका
भ्रमपैदाकरनरेमेंअद्भुतरूपसरेसफलहोतीचदखाईपड़तीहैऔर
ककृचत्रमबौचधिकताकेमूलाधारकाआशिय्मजनकउदाहरणपरेश
करतीहै।चजसतरहककृचत्रमबौचधिकताकेतहतएकऐसीमशीन
काचनमा्मणचकयाजाताहैचकवहमूलकीजगहउसकेप्चतरूप
कीतरहकईमलसतष्कोंकीचनःसृचतहोकरकुछऐसरेकाय्मकररे,
जोनकेवलसमाजोनमुखहीहो,बललकअपरेक्ाककृतकमसमय
मेंअपनरेलक्यकोप्ापतकरसके,उसीतरहकीआशिय्मजनक
प्सतुचतइसप्संगमेंचदखलाईपड़तीहै।सीताकेअपनरेप्चतचबमब
कोअपनीजगहसथाचपतकरअपनरे-आपकोअचनिकेसंरक्णमें
संरचक्तकरनरेकेउपरानतमानसकीकथासीताकेप्चतरूपके
माधयमसरेआगरेबढ़तीहै।सीताहरणसरेलरेकररावणवधकेसाथ
हीसमसतपृ्थवीकोराक्सचवहीनकरनरेकीअपनीप्चतज्ाको
पररणचतदरेनरेवालरेप्भुश्ीरामद्ारासीतामाताकीअचनिपरीक्ा
काप्संगसीताकेप्चतचबमबकेसाथआगरेबढ़ताहै।तथाकचथत
अचनिपरीक्ाकेरूपमेंप्भुश्ीरामसीताकेप्चतरूपकोअचनि

कोसमचप्मतकरउनकेसंरक्णमेंहीसुरचक्तअपनीसीताको
प्ापतकरलरेतरेहैं।

यहचक्रयाचवचधइतनीसूक्मतासरेपूण्महोतीहैचकइसकापता
चकसीकोभीनहींिलताहै,यहाँतकचकसदाप्भुश्ीरामके
साथसायरेकेरूपमेंरहनरेवालरेलक्मणजीकोभीइसकाआभास
तकनहीहोताहै।इससंदभ्ममेंबाबाकहतरेहैं-
लवछमनहूँ यह मिमु न जकानका। जो ्छु चरित िचका भगिकानका।।

 अि.्का./23/5।।
भगवाननरेजोकुछलीलारिी,इसरहसयकोलक्मणजीनरे

भीनहींजाना।
मानसकारचसकपाठकभीइसपररवत्मनकोनहींपकड़पाता

हैऔरलगातारइसीभ्रममेंपड़करबहुतकुछइसप्श्पर
चविारकरनरेकोबाधयहोताचदखायीपड़ताहैचकआचखरकार
ऐसी्यापररलसथचतआगईथीचकउनकेआराधयको,अपनी
पचतव्रतापत्ीकीअचनिपरीक्ालरेनीपड़ी,जबचकयथाथ्ममेंऐसा
कुछहुआहीनहींथा।यहतोप्भुश्ीरामकीवहनरलीलाथी,
चजसकेसहाररेउनहोंनरेइसपृ्थवीकोराक्सचवहीनकरनरेकीप्चतज्ा
लीथी।बाबातुलसीदासनरेइसकथाप्संगकेमाधयमसरेउस
अद्भुतभौचतकज्ानातमकक्मताकापररियचदयाहैजोचनलशित
हीककृचत्रमबुचधिमताकीइसजचरलसंरिनाकोउसकीपरमपरागत
पररणचतकीओरलरेजाताहै।ककृचत्रमबुचधिमत्तादरअसलएक
ऐसीवैज्ाचनकतकनीकहै,चजसमेंमशीनोंकोइसतरहचवकचसत
करनरेकीकोचशशकीजारहीहैचकवरेइंसानोंद्ाराचकयरेजानरे
वालरेकाय्मवयापारकोअपरेक्ाककृतकमसमयमेंतचनकअचधक
पूण्मताकेसाथसंपन्नकरसकें।इनमशीनोंमेंऐसरेककृचत्रमइंसानी
चदमागचवकचसतकरनरेकीकोचशशकीजारहीहै,जोइंसानोंकी
तरहचनण्मयलरेसकें।

इसीकेतहतमानवरचहतगाड़ीयामानवरचहतचवमानकीििा्म
भीइनचदनोंकौतूहलकाकारणबनीहुईहै।मैंयहाँएकबारपुनः
'रामिररतमानस'केउसप्संगकीििा्मकरभारतीयज्ानपरमपरा
औरचवज्ानकेअतयाधुचनकसवरूपयानीआचर्टफीचशयलइंरेचलजेंस
केजुगुपसापूण्मअनतःसमबनधकोररेखांचकतकरआपसुधीजनोंका
धयानउसतरफआककृष्रकरनािाहूँगा,जहाँएकमानवरचहत
चवमानकीबखूबीििा्मकीगयीहै।जीहाँ,मैंउसपुष्पकचवमान
कीबातकरनािाहताहूँचजसकाबाबातुलसीदासनरे'मानस'में
चवचवधप्संगोंकेसनदभ्ममेंअतयंतसजीवचित्रणचकयाहै।यह
वहीपुष्पकचवमानहै,चजसरेरावणनरेकुबरेरकोपरासतकरअपनरे
कबजरेमेंकरचलयाथा-
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ए् िकाि ्ुिेि पि धकािका। पुष्प् जकान जीवत लै आिका।। 
िका.्का./178ख/8।। 

प्भुकीबातसुनतरेहीचवभीरणनरेवहीपुष्पकचवमानप्भुको
उपलबधकरायाजोलंकाकाराजचसंहासनप्ापतकरनरेकेउपरानत
उनकेचनयंत्रणमेंआगयाथा।

अयोधयापहुँिकरप्भुश्ीरामनरेपुष्पकचवमानसरेउतरकरउसरे
चनदवेचशतचकयाचकवहअपनरेसवामीकुबरेरकेपासवापसलौरजायरे।
श्ीरामकीप्रेरणासरेवहसहर्मअपनरेसवामीकेपासलौरआया।

उतरि ्हेउ प्रभु पुष्प्वह तुमह ्ुिेि पवहं जकाहु।
प्रेरित िकाम चलेउ सो हिषु वििहु अवत तकाहु।। 

उ.्का./4ख।।

श्ीिकामचरितमकानस में गोसिकामीजी ने ए् ऐसे चकाल् 
िवहत विमकान ्ी चचका्ग ्ी है जो ्ेिल वदशका-वनदवेश 
्का पकालन ्िते हुए अविलमि अपने गंतवय सथकान पि 
सुिवक्षत पहुँच जकातका है। ईशिि प्रदत् िुवधि से वनवम्गत 
्ृवरिम िुवधि ्का यह चमत्ृत ्ि देने िकालका उदकाहिण 
हमकािी समृधि पिमपिका ्का ही द्ोत् है। 

परमपराकीयहपररपूण्मताहीआजककृचत्रमबुचधिमत्ताकेरूप
मेंचदखलाईदरेरहीहै।आधुचनकअथ्ममेंककृचत्रमबुचधिमत्तामशीन

सीखनरेकीएकऐसीचवचधहै,चजसमेंमशीनोंकीइसप्कारसरे
चनचम्मतीकीजातीहैचकवरेमानवबुचधिकेसमानकामकरनरेलगें।
इसकेतहतउनहेंइसप्कारकीबुचधिप्दानकीजारहीहैचकवरे
इंसानोंकीतरहचनण्मयलरेनरेमेंतोसक्महोंहीसाथहीअपरेक्ाककृत
कमसमयमेंअपनरेलक्यकोभीप्ापतकरलें।यहाँपरमपराऔर
आधुचनकताकेसामंजसयकेरूपमेंककृचत्रमबुचधिमत्ताकोदरेखना
लाजमीहोगा।आचकाय्ग हजकािीप्रसकाद वद्िेदी नरेअपनरे 'वनिंध 
पिमपिका औि आधुवन्तका'मेंकहाहै-'परमपरामनुष्यकोउसके
पररपूण्मरूपमेंसमझनरेमेंसहायताकरतीहै।आधुचनकताउसके
चबनासंभवनहींहै।परमपराआधुचनकताकोआधारदरेतीहै,उसरे
शुष्कऔरनीरसबुचधिचवलासबननरेसरेबिातीहै,उसकेप्यासोंको
अथ्मदरेतीहै,उसरेअसंयतऔरचवश्ृंखलऔरउनमादसरेबिातीहै।
यरेदोनोंपरसपरचवरोधीनहीं,परसपरपूरकहैं।'एकनीचतवा्य,
'चलतये्ेन पकादेन वतष्ठतये्ेन िुवधिमकानकासहारालरेतरेहुए
चद्वरेदीजीनरेयहसपष्रचकयाहैचकबुचधिमानआदमीएकपैरसरे
खड़ारहताहै,दूसररेसरेिलताहै।यहकेवलवयल्तसतयनहींहै,
सामाचजकसनदभ्ममेंभीयहीसतयहै।खड़ापैरपरमपराहै,िलता
पैरआधुचनकता।दोनोंकापारसपररकसमबनधखोजनाबहुतकचठन
नहींहै।एककेचबनादूसररेकीकलपनाहीनहींकीजासकती।
आजका'एआई'(ककृचत्रमबुचधिमत्ता)चकसतरहअपनीपरमपरा
काआँिलथामअपनरेकोऔरभीउपयोगीएवंमानवसमाजहरेतु
कलयाणकारीबनासकताहै,इसकासपष्रसवरूप'रामिररतमानस'
मेंउभरकरसामनरेआयाहै।

साचहतयऔरचवज्ानकासबंधजुगुपसापूण्महै।साचहतयचजसकी
कलपनाकरताहै,उसरेहीचवज्ानपूण्मताप्दानकरताहै।आजहम
आचर्टफीचशयलइनरेचलजेंसकेयुगमेंचजसतरहसरेमानवचनदवेचशत
चवमानकोसाकारहोतरेहुएदरेखरहरेहैं,उसकीििा्मबाबातुलसीदास
नरेपुष्पकचवमानकेरूपमेंरामिररतमानसमेंलगभग500वर्म
पूव्महीकरदीथी।
चलत विमकान ्ोलकाहल होई। जय िघुिीि ्हइ सिु ्ोई।।
वसंहकासन अवत उच्च मनोहि। श्ी समेत प्रभु िैठे तका पि।। 

ल.्का./118ग/3,4।।
चवमानकेिलतरेसमयबड़ाशोरहोरहाहै।सबकोईश्ीरघुबीर

कीजयकहरहरेहैं।चवमानमेंएकअतयंतऊूँिामनोहरचसंहासन
है।उसपरसीताजीसचहतप्भुश्ीरामिनद्रजीचवराजमानहोगयरे।

साचहतयऔरचवज्ानकायहसमबनधअनायासनहींहै,बललक
सहीअथयोंमेंकलपनासरेयथाथ्मकीयात्राहीसाचहतयकीचवज्ान
मेंपररणचतहै।
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jk
जनययानीसहीसमयपरसहीचनण्मयएवं चविारों
द्ारालोगोंकोअपनरेप्भावमेंलरेनाताचकउनकेद्ारा
राजयकेचनयमएवंचसधिांतोंकेअनुसारकाय्मकराया

जासके।रामिररतमानसमेंतुलसीदासनरेअनरेकोंसथानपरइस
तरहकेउदाहरणचदएहैं,जोलोगोंकोराजनयचसधिांतोंकाबहुत
अचछीतरहसरेप्चशक्णदरेतरेहैं,इससरेउनकेिररत्रऔरचविारोंमें
सुंदरताआएगी।

चवशवाचमत्ररामऔरलक्मणकोजनकपुरीमेंसीताजीके
सवयंवरमेंलरेजातरेहैं,वहाँपर रामपरशुरामद्ारा सथाचपत
चशवजीकेधनुरकोतोड़दरेतरेहैं।उससमयचवशवाचमत्र,रामऔर
लक्मणनरेपरशुरामकेआनरेकेबादजोसंवादकीनीचतबनाई

वहबहुतहीअचधकप्भावशालीहै।इससरेनकेवलपरशुरामजी
काक्रोधशांतहुआवरनअंतमेंवहरामऔरलक्मणको
आशीवा्मददरेकरगए।लक्मणनरेसबसरेछोराहोनरेकेकारणउग्
लरेचकनसुशीलवयवहारचकया,चवशवाचमत्रऔररामनरेसंयमऔर
अनुशाचसतवयवहारकाउदाहरणचदया।बालकांडमेंवचण्मतयह
पूरासंवादएकउत्तमश्रेणीकेराजनय(चडपलोमरेसी)कोप्दचश्मत
करताहै।
श्ीिकाम ्का वशिधनुष तोिनका

धनुररूरनरेकेबादपरशुरामआतरेहैंऔरजनकसरेपूछतरेहैं।
अवत रिस िोले िचन ्ठोिका। ्हु जि जन् धनुष ्ै तोिका।।

 िका.्का./269/3।।

श्रीरामचररतमानस में राजनर् (त्डप्ोमेसरी)
मकानस में है जीिन में सफलतका यकावन समझी-िूझी िकाजनय युसकतयकाँ

डॉ प्रदीप ्ुमकाि वसंघल, राष्रिीयअधयक्संसककृचतसंज्ान
िकासुदेि गग्ग, वररष्ठसलाहकार,संसककृचतसंज्ान

प्रमोद ्ुमकाि वमश्का,राष्रिीयकोराधयक्,संसककृचतसंज्ान
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अतयंतक्रोधमेंभरकरवरेकठोरविनबोलरे-ररेमूख्मजनक!
बता,धनुरचकसनरेतोड़ा?

श्ीरामिंद्रजीसबलोगोंकोभयभीतदरेखकरऔरसीताजीको
डरीहुईजानकरबोलरे-
नकाथ संभुधनु भंजवनहकािका। होइवह ्ेउ ए् दकास तुमहकािका।। 

िका.्का./270/1।।
हरेनाथ!चशवजीकेधनुरकोतोड़नरेवालाआपकाकोईएक

दासहीहोगा।
तबपरशुरामजीबोलरे-

सुनहु िकाम जेवहं वसिधनु तोिका। सहसिकाहु सम सो रिपु मोिका।। 
िका.्का./270/4।।

हरेराम!सुनो,चजसनरेचशवजीकेधनुरकोतोड़ाहै,वहसहस्बाहु
केसमानमरेराशत्रुहै।

तबलक्मणजीमुसकुराएऔरपरशुरामजीकाअपमानकरतरे
हुएबोलरे
िहु धनुहीं तोिीं लरि्काईं। ्िहुँ न अवस रिस ्ीसनह गोसकाईं।।

 िका.्का./270/7।।
हरेगोसाईं!लड़कपनमेंबहुत-सीधनुचहयाँतोड़डालीं।चकनतु

आपनरेऐसाक्रोधकभीनहींचकया।
तबपरशुरामजीनरेकुचपतहोकरकहा-

धनुही सम वतपुिकारि धनु विवदत स्ल संसकाि।। 
िका.्का./दोहका 271।।

साररेसंसारमेंचवखयातचशवजीकायहधनुर्याधनुहीके
समानहै?

लक्मणजीनरेहँसकरकहा-
छुअत ्टू्ट िघुपवतहु न दोसू। मुवन विनु ्काज ्रिअ ्त िोसू।।

िका.्का./271/3।।

चफरयहतोछूतरेहीरूरगया,इसमेंरघुनाथजीकाभीकोईदोर
नहींहै।मुचन!आपचबनाकारणके्योंक्रोधकरतरेहैं?

परशुरामजीनरेकहा-
गभ्गनह ्े अभ्ग् दलन पिसु मोि अवत घोि।। 

िका.्का./दोहका 272।।
मरेराफरसाबड़ाभयानकहै,यहगभयोंकेबच्चोंकाभीनाश

करनरेवालाहै।
लक्मणजीहंसकरकोमलवाणीसरेबोलरे-

पुवन पुवन मोवह देखकाि ्ुठकारू। चहत उिकािन फूँव् पहकारू।।
िका.्का./272/2।।

बारबारमुझरेकुलहाड़ीचदखातरेहैं।फकूूँकसरेपहाड़उड़ानािाहतरेहैं।
लक्मणजीनरेचफरकहा-

सुि मवहसुि हरिजन अरु गकाई। हमिें ्ुल इनह पि न सुिकाई।। 
िधें पकापु अप्ीिवत हकािें। मकाितहूँ पका परिअ तुमहकािें।। 

िका.्का./272/6,7।।
दरेवता,ब्राह्मण,भगवानकेभ्तऔरगौ-इनपरहमाररेकुल

मेंवीरतानहींचदखायीजाती।्योंचकइनहेंमारनरेसरेपापलगताहै
औरइनसरेहारजानरेपरअपकीचत्महोतीहै।

परशुरामजीक्रोधमेंचवशवाचमत्रसरेकहतरेहैं-
्ौवस् सनुह ुमदं यह ुिकाल्ु। ् ुव्टल ् कालिस वनज ् ुल घकाल्ु।।

िका.्का./273/1।।
हरेचवशवाचमत्र!सुनो,यहबालकबड़ाकुबु़चधिऔरकुचरलहै,

कालकेवशहोकरयहअपनरेकुलकाघातकबनरहाहै।
लक्मणजीनरेकहा-

अपने मुँह तुमह आपवन ्िनी। िकाि अने् भकाँवत िहु ििनी।।
िका.्का./273/6।।

आपनरेअपनरेहीमुँहसरेअपनीकरनीअनरेकांरेबारबहुतप्कार
सरेवण्मनकीहै।
सुनत लखन ्े िचन ्ठोिका। पिसु सुधकारि धिेउ ्ि घोिका।।
अि जवन देइ दोसु मोवह लोगू। ््टुिकादी िकाल्ु िधजोगू।। 

िका.्का./274/2,3।।
लक्मणजी के कठोर विन सुनतरे ही परशुरामजी नरे

अपनरेभयानकफरसरेकोसुधारकरहाथमेंलरेचलयाऔरबोलरे-
अबलोगमुझरेदोरनदें।यहकठोरबोलनरेवालाबालकमाररे
जानरेकेहीयोगयहै।

चवशवाचमत्रनरेकहा-
्ौवस् ्हका छवमअ अपिकाधू। िकाल दोष गुन गनवहं न सकाधू।। 

िका.्का./274/5।।
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अपराधक्माकीचजयरे।बालकोंकेदोरऔरगुणकोसाधु
लोगनहींचगनतरे।

परशुरामजीनरेकहा-
उति देत छोिउँ विनु मकािें। ्ेिल ्ौवस् सील तुमहकािें।।
न त एवह ्काव्ट ्ुठकाि ्ठोिें। गुिवह उरिन होतेउँ श्म थोिें।।

 िका.्का./274/7,8।।
उत्तरदरे रहाहै।इतनरेपरभीमैं इसरे चबनामाररेछोड़

रहाहूँ।सोहरेचवशवाचमत्र!केवलतुमहाररेशीलसरे।नहींतोइसरे
इसकठोरकुठारसरेकारकरथोड़ेहीपररश्मसरेगुरुसरेउऋण
होजाता।
मकातका वपतवह उरिन भए नी्ें। गुि रिनु िहका सोचु िि जी ्ें।। 
सो जनु हमिेवह मकाथे ्काढ़का। वदन चवल गए बयकाज िि िकाढ़का।।

 िका.्का./275/2,3।।
लक्मणजीनरेकहा-हरेमुचन!आपकेशीलकोकौैननहींजानता?

वहसंसारभरमेंप्चसधिहै।आपमाता-चपतासरेतोअचछीतरह
उऋणहोहीगयरे,अबगुरुकाऋणरहा,चजसकाजीमेंबड़ासोि
लगाहै।वहमानोहमाररेहीमतथरेकाढ़ाथा।बहुतचदनबीतगयरे,
इससरेबयाजभीबहुतबढ़गयाहोगा।
वमले न ्िहुँ सुभ्ट िन गकाढ़े। वद्ज देितका घिवह ्े िकाढ़े।।
अनुवचत ् वह सि लोग पु्कािे। िघुपवत सयनवहं लखनु नेिकािे।।

िका.्का./275/7,8।।
आपकोकभीरणधीरबलवानवीरनहीं चमलरे।हरेब्राह्मण

दरेवता!आपघरहीमेंबड़ेहैं।यहसुनकर'अनुचितहै,अनुचित
है'कहकरसबलोगपुकारउठे।तबश्ीरघुनाथजीनरेइशाररेसरे
लक्मणजीकोरोकचदया।

परशुरामजीकेक्रोधरूपीअचनिकोबढ़तरेदरेखकरश्ीरामजी
जलकेसमानशीतलविनबोलरे-
नकाथ ्िहु िकाल् पि छोहू। सूध दूधमुख ्रिअ न ्ोहू।।
जौं लरि्का ् छु अचगरि ् िहीं। गुि वपतु मकातु मोद मन भिहीं।।

िका.्का./276/1,3।।
हरेनाथ!बालकपरककृपाकीचजयरे।इससीधरेऔरदुधमुंहेंबच्चरे

परक्रोधनकीचजयरे।बालकयचदकुछिपलताभीकरतरेहैं,तो
गुरु,चपताऔरमातामनमेंआननदसरेभरजातरेहैं।
िकाम िचन सुवन ् छु् जुिकाने। ् वह ् छु लखनु िहुरि मुसु्काने।। 

िका.्का./276/5।।
श्ीरामिंद्रजीकेविनसुनकरपरशुरामजीकुछठिंडेपड़े।इतनरे

मेंलक्मणजीकुछकहकरचफरमुसकराचदयरे।
लखन ्हेउ हँवस सुनहु मुवन क्रोधु पकाप ्ि मूल।

जेवह िस जन अनुवचत ्िवहं चिवहं विसि प्रवत्ूल।। 
िका.्का./277।।

लक्मणजीनरेहंसकरकहा-हरेमुचन!सुचनयरे,क्रोधपापकामूल
है,चजसकेवशमेंहोकरमनुष्यअनुचितकम्मकरबैठतरेहैंऔर
चवशवभरकेप्चतककूलिलतरेहैं।
भृगुपवत सुवन सुवन वनिभय िकानी। रिस तन जिइ होइ िल हकानी।।

िका.्का./277/6।।
लक्मणजीकीचनभ्मयवाणीसुन-सुनकरपरशुरामजीकाशरीर

क्रोधसरेजलाजारहाहैऔरउनकेबलकीहाचनहोरहीहै।
िोले िकामवह देइ वनहोिका। िचउँ विचकारि िंधु लघु तोिका।। 

िका.्का./277/7।।
तबश्ीरामिंद्रजीपरएहसानजनाकरपरशुरामजीबोलरे-तरेरा

छोराभाईसमझकरमैंइसरेबिारहाहूँ।
श्ीरामदोनोंहाथजोड़करअतयंतचवनयकेसाथबोलरे-

सुनहु नकाथ तुमह सहज सुजकानका। िकाल् िचनु ् रिअ नवहं ् कानका।।
िििै िकाल्ु ए्ु सुभकाऊ। इनहवह न संत विदूषवहं ्काऊ।। 

िका.्का./278/2,3।।
सुचनयरे,आपतोसवभावसरेहीसुजानहैं।आपबालककेविन

परकाननकीचजयरे।बररैऔरबालककाएकसवभावहै।संतजन
इनहेंकभीदोरनहींलगातरे।
पिसुिकामु ति िकाम प्रवत िोले उि अवत क्रोधु।
संभु सिकासनु तोरि सठ ्िवस हमकाि प्रिोधु।। 

िका.्का./280।।
तबपरशुरामजीहृदयमेंअतयंतक्रोधभरकरश्ीरामजीसरे

बोलरे-अररेशठ!तूचशवजीकाधनुरतोड़करउलराहमींकोज्ान
चसखाताहै।
छलु तवज ्िवह समरु वसिद्रोही। िंधु सवहत न त मकािउँ तोही।।

िका.्का./280/3।।
अररे चशवद्रोही!छलतयागकरमुझसरेयुधिकर।नहींतोभाई

सचहततुझरेमारडालूँगा।
िकाम ्हेउ रिस तवजअ मुनीसका। ्ि ्ुठकारु आगें यह सीसका।।
जेवहं रिस जकाई ् रिअ सोइ सिकामी। मोवह जकावनअ आपन अनुगकामी।।

िका.्का./280/7,8।।
श्ीरामिनद्रजीनरेकहा-हरेमुनीशवर!क्रोधछोचड़यरे।आपके

हाथमेंकुठारहैऔरमरेरायहचसरआगरेहै।चजसप्कारआपका
क्रोधजाय,हरेसवामी!वहीकीचजयरे।मुझरेअपनाअनुिरजाचनयरे।
नकामु जकान पै तुमहवह न चीनहका। िंस सुभकायँ उतरु तेवहं दीनहका।।

िका.्का./281/2।।
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वहआपकानामतोजानताथा,परउसनरेआपकोपहिाना
नहीं।अपनरेवंशकेसवभावकेअनुसारउसनरेउत्तरचदया।
जौं तुमह औतेहु मुवन ्ी नकाईं। पद िज वसि वससु धित गोसकाईं।।

िका.्का./281/3।।
यचदआपमुचनकीतरहआतरे,तोहरेसवामी!बालकआपके

िरणोंकीधूचलचसरपररखता।
परशुरामनरेकहा-

भंजेउ चकापु दकापु िि िकाढ़का। अहवमवत मनहुँ जीवत जगु ठकाढ़का।। 
िका.्का./282/6।।

धनुरतोड़डाला,इससरेतरेराघमंडबहुतबढ़गयाहै।ऐसा
अहंकारहै,मानोसंसारकोजीतकरखड़ाहै।
िकाम ् हका मुवन ् हहु विचकािी। रिस अवत िवि लघु चू् हमकािी।।
छुअतवहं ्टू्ट वपनका् पुिकानका। मैं ्ेवह हेतु ्िौं अवभमकानका।।

िका.्का./282/7,8।।
श्ीरामिंद्रजीनरेकहा-हरेमुचन!चविारकर,बोचलयरे।आपका

क्रोधबहुतबड़ाहै।औरमरेरीभूलबहुतछोरीहै।पुरानाधनुरथा,
छूतरेहीरूरगया।मैंचकसकारणअचभमानकरुँ?
जौं हम वनदिवहं विप्र िवद सतय सुनहु भृगुनकाथ।
तौ अस ्ो जग सुभ्टु जेवह भय िस नकािवहं मकाथ।। 

िका.्का./283।।
हरेभृगुनाथ!यचदहमसिमुिब्राह्मणकहकरचनरादरकरतरेहैं

तोयहसतयसुचनयरे,चफरसंसारमेंऐसाकौनयोधिाहैचजसरेहम
डरकेमाररेमसतकनवायें?
विप्रिंस ्ै अवस प्रभुतकाई। अभय होइ जो तुमहवह डेिकाई।। 

िका.्का./283/5।।
ब्राह्मणवंशकीऐसीहीप्भुताहैचकजोआपसरेडरताहै,वह

सबसरेचनभ्मयहोजाताहै।श्ीरामकेकोमलऔररहसयपूण्मविन
सुनकरपरशुरामजीकीबुचधिकेपदवेखुलगएऔरवहबोलरे-
िकाम िमकापवत ्ि धनु लेहू। खैंचहु वम्टै मोि संदेहू।।
देत चकापु आपुवहं चवल गयऊ। पिसुिकाम मन विसमय भयऊ।। 

िका.्का./283/7,8।।
परशुरामजीनरेकहा-हरेराम!हरेलक्मीपचत!धनुरकोहाथमें

लीचजयरेऔरइसरेखींचियरे,चजससरेमरेरासंदरेहचमरजाय।परशुरामजी
धनुरदरेनरेलगरे,तबवहआपहीिलागया।तबपरशुरामजीके
मनमेंबड़ाआशिय्महुआ।
जकानका िकाम प्रभकाउ ति पुल् प्रफुसललत गकात।
जोरि पकावन िोले िचन हृदयँ न प्रेमु अमकात।। 

िका.्का./284।।

तबउनहोंनरेश्ीरामजीकाप्भावजाना,उनकाशरीरपुलचकत
औरप्फुलललतहोगया।वरेहाथजोड़करविनबोलरे-प्रेमउनके
हृदयमेंसमातानथा।
अनुवचत िहुत ्हेउँ अगयकातका। छमहु छमकामंवदि दोउ भ्कातका।। 

िका.्का./284/6।।
मैंनरेअनजानरेमेंबहुतसरेअनुचितविनकहरे।हरेक्माकेमंचदर

दोनोंभाई!मुझरेक्माकीचजयरे।
्वह जय जय जय िघु्ुल्ेतू। भृगुपवत गए िनवह तप हेतु।।

िका.्का./284/7।।
हरेरघुकुलकेपताकासवरूपश्ीरामजी!आपकीजयहो,जय

हो,जयहो।ऐसाकहकरपशुरामजीतपकेचलयरेवनकोिलरेगयरे।
िकाजनीवत् वसधिकांतों ्ो प्रभकािशकाली ढंग से अमल में 

लका्ि विशिकावमरि, िकाम औि लक्मण ने न ् ेिल पिशुिकामजी 
्ो प्रभकावित व्यका ििन दुवनयका भि ्े सभी िकाजकाओं एिं 
लोगों पि अपने वयसकतति ्ी छकाप छोिी।
सुग्रीि से वमरितका

श्ीिकाम ्का सुग्रीि से वमलनका, वमरितका ्िनका, 
िकावल ्का िध, सुग्रीि ्का िकाजयकावभषे्, अंगद 
्का युििकाज िननका िकाजनय ्का ए् उत्म 
उदकाहिण प्रसतुत ्ितका है। व्सष््ंधका्कांड में 
तुलसीदकास ने इसे िहुत ही सुंदितका से प्रसतुत 
व्यका है।

सुग्ीवऋष्यमूकपव्मतपरअपनरेमंचत्रयोंकेसाथरहतरेहैं,वहाँं
परश्ीरामकोदरेखकरवहभयभीतहोकरहनुमानसरेबोलरे-
अवत सभीत ् ह सुनु हनुमकानका। पुरुष जुगल िल रूप वनधकानका।।
धरि ि्टु रूप देखु तैं जकाई। ्हेसु जकावन वजयँ सयन िुझकाई।।

 व्.्का./शलो् 2/3,4।।
सुग्ीवअतयंतभयभीतहोकरबोलरे-हरेहनुमान!सुनो,यरेदोनों

पुरुरबलऔररूपकेचनधानहैं।तुमब्रह्मिारीकारूपधारण
करकेजाकरदरेखो।अपनरेहृदयमेंउनकीयथाथ्मबातजानकर
मुझरेइशाररेसरेसमझाकरकहदरेना।।

हनुमानजीनरेरामऔरलक्मणसरेपूछा-
मृदुल मनोहि सुंदि गकातका। सहत दुसह िन आतप िकातका।।
्ी तुमह तीवन देि महँ ्ोऊ। नि नकािकायन ्ी तुमह दोऊ।।

व्.्का./शलो् 2/9,10।।
मनकोहरणकरनरेवालरेआपकेसुनदर,कोमलअंगहैं,और

आपवनकेदुःसहधूपऔरवायुकोसहरहरेहैं।्याआपब्रह्मा,
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चवष्णु,महरेश-इनतीनदरेवताओंमेंसरेकोईहैं,याआपदोनोंनर
औरनारायणहैं।

श्ीरामनरेकहा-
्ोसलेस दसिथ ्े जकाए। हम वपतु िचन मकावन िन आए।।
नकाम िकाम लवछमन दोउ भकाई। संग नकारि सु्ुमकारि सुहकाई।।

 व्.्का./1/1,2।।
श्ीरामिंद्रजीनरेकहा-हमकोसलराजदशरथकेपुत्रहैंऔर

चपताकाविनमानकरवनआयरेहैं।हमाररेराम-लक्मणनामहैं,
हमदोनोंभाईहैं।हमाररेसाथसुनदरसुकुमारीसत्रीथी।
इहकाँ हिी वनवसचि िैदेही। विप्र वफिवहं हम खोजत तेही।।
आपन चरित ्हका हम गकाई। ्हहु विप्र वनज ्थका िुझकाई।। 

व्.्का./1/3,4।।
यहां राक्सनरेजानकीकोहर चलया।हरेब्राह्मण!हमउसरे

हीखोजतरेचफरतरेहैं।हमनरेतोअपनािररत्रकहसुनाया।अबहरे
ब्राह्मण!अपनीकथासमझाकरकचहयरे।

हनुमानजीनरेमधुरतासरेबोला-
प्रभु पवहचकावन पिेउ गवह चिनका। सो सुख उमका जकाइ नवहं ििनका।। 

व्.्का./1/5।।
प्भुकोपहिानकरहनुमानजीउनकेिरणपकड़करपृ्थवी

परचगरपड़े।
ति मकायका िस वफिउँ भुलकानका। तकाते मैं नवहं प्रभु पवहचकानका।।

 व्.्का./1/9।।
मैंतोआपकीमायाकेवशभूलाचफरताहूँ,इसीसरेमैंनरेअपनरे

सवामीकोनहींपहिाना।
अस ्वह पिेउ चिन अ्ुलकाई। वनज तनु प्रगव्ट प्रीवत उि छकाई।।

व्.्का./2/5।।
ऐसाकहकरहनुमानजीअकुलाकरप्भुकेिरणांरेपरचगरपड़े।

उनहोंनरेअपनाअसलीशरीरप्करकरचदया।
श्ीरामनरेकहा-

सुनुु ् वप वजयँ मकानवस जवन ऊनका। तैं मम वप्रय लवछमन ते दूनका।।
व्.्का./2/7।।

हरेकचप!सुनोमनमेंगलाचनमतमानना।तुममुझरेलक्मणसरे
भीदूनरेचप्यहो।

हनुमानजीनरेकहा-
नकाथ सैल पि ्वपपवत िहई। सो सुग्रीि दकास ति अहई।। 

व्.्का./3/2।।
हरेनाथ!इसपव्मतपरवानरराजसुग्ीवरहताहै,वहआपका

दासहै।

तेवह सन नकाथ मयरिी ्ीजे। दीन जकावन तेवह अभय ्िीजे।।
सो सीतका ्ि खोज ्िकाइवह। जहँ तहँ मि््ट ्ोव्ट पठकाइवह।।

व्.्का./3/3,4।।
हरेनाथ!उससरेचमत्रताकीचजयरेऔरउसरेदीनजानकरचनभ्मय

करदीचजयरे।वहसीताजीकीखोजकरावरेगाऔरजहाँ-तहाँकरोड़ों
वानरोंकोभरेजरेगा।

हनुमानजीरामकोसुग्ीवकेपासलरेगए।
सकादि वमलेउ नकाइ पद मकाथका। भें्टेउ अनुज सवहत िघुनकाथका।।
्वप ् ि मन विचकाि एवह िीती। ् रिहवहं विवध मो सन ए प्रीती।।

व्.्का./3/7,8।।
सुग्ीविरणोंमेंमसतकनवाकरआदरसचहतचमलरे।श्ीरघुनाथजी

भीछोरेरेभाईसचहतउनसरेगलरेलगकरचमलरे।सुग्ीवमनमेंइस
प्कारसोिरहरेहैंचकहरेचवधाता!्यायरेमुझसरेप्ीचतकरेंगरे?

हनुमानजीनरेश्ीरामऔरसुग्ीवकीचमत्रताकराई।

ति हनुमंत उभय वदवस ्ी सि ्थका सुनकाइ।
पकाि् सकाखी देइ ्रि जोिी प्रीवत दृढ़काइ।। 

व्.्का./4।।
तबहनुमानजीनरेदोनोंओरकीसबकथासुनाकरअचनिको

साक्ीदरेकरपरसपरदृढ़करकेप्ीचतजोड़दी।
सुग्ीवनरेश्ीरामकोअपनीकथासुनाई।

नकाथ िकावल अरु मैं द्ौ भकाई। प्रीवत िही ्छु ििवन न जकाई।।
मयसुत मकायकािी तेवह नकाऊँ। आिका सो प्रभु हमिें गकाऊँ।।

 व्.्का./5/1,2।।
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हरेनाथ!बाचलऔरमैंदोभाईहैं।हमदोनोंमेंऐसीप्ीचतथी
चकवण्मननहींकीजासकती।हरेप्भु!मयदानवकाएकपुत्र
था,उसकानाममायावीथा।एकबारवहहमाररेगांवमेंआया।
अध्ग िकावत पुि द्काि पु्कािका। िकाली रिपु िल सहै न पकािका।।
धकािका िकावल देवख सो भकागका। मैं पुवन गयउँ िंधु सँग लकागका।।

 व्.्का./5/3,4।।
उसनरेआधीरातकोनगरकेफारकपरआकरपुकारा।बाचल

शत्रुकेबल(ललकार)कोसहनहींसका।वहदौड़ा,उसरेदरेखकर
मायावीभागा।मैंभीभाईकेसंगलगािलागया।
वगरििि गुहकाँ पैठ सो जकाई। ति िकालीं मोवह ्हका िुझकाई।।
परिखेसु मोवह ए् पखिकािका। नवहं आिौं ति जकानेसु मकािका।।

व्.्का./5/5,6।।
वहमायावीएकपव्मतकीगुफामेंजाघुसा।तबबाचलनरेमुझरे

समझाकरकहा-तुमएकपखवाड़ेतकमरेरीबारदरेखना।यचदमैं
उतनरेचदनोंमेंनआऊूँतोजानलरेनाचकमैंमारागया।
िकावल हतेवस मोवह मकारिवह आई। वसलका देइ तहँ चलेउँ पिकाई।। 

व्.्का./5/8।।
मैंनरेसमझाउसनरेबाचलकोमारडाला,अबआकरमुझरेमाररेगा।

इसचलयरेमैंवहाँएकचशलालगाकरभागआया।
मंवरिनह पुि देखका विनु सकाईं। दीनहेउ मोवह िकाज िरिआईं।।
िकाली तकावह मकारि गृह आिका। देवख मोवह वजयँ भेद िढ़कािका।।

व्.्का./5/9,10।।
मंचत्रयोंनरेनगरकोचबनासवामीकादरेखा,तोमुझकोजबद्मसती

राजयदरेचदया।बाचलउसरेमारकरघरआगया।मुझरेदरेखकरउसनरे
जीमेंभरेदबढ़ाया।उसनरेसमझाचकयहराजयकेलोभसरेगुफाके
द्ारपरचशलादरेआयाथा,चजससरेमैंबाहरनचनकलसककूूँऔर
यहाँआकरराजाबनबैठा।
रिपु सम मोवह मकािेवस अवत भकािी। हरि लीनहेवस सि्गसु अरु नकािी।।

व्.्का./5/11।।
उसनरेमुझरेशत्रुकेसमानबहुतअचधकमाराऔरमरेरासव्मसव

तथामरेरीसत्रीकोभीछीनचलया।
रामनरेकहाहरेसुग्ीवमैंबालीकोएकहीबाणसरेमारडालूँगा।

जे न वमरि दुख होवहं दुखकािी। वतनहवह विलो्त पकात् भकािी।। 
व्.्का./6/1।।

जोलोगचमत्रकेदुःखसरेदुःखीनहींहोतरे,उनहेंदरेखनरेसरेही
बड़ापापलगताहै।
सखका सोच तयकागहु िल मोिें। सि विवध घ्टि ्काज मैं तोिें।।

 व्.्का./6/10।।

हरेसखा!मरेररेबलपरअबतुमचिनताछोड़दो।मैंसबप्कार
सरेतुमहाररेकामआऊूँगा।
्ह सुग्रीि सुनहु िघुिीिका। िकावल महकािल अवत िनधीिका।।
दुंदुवभ अससथ तकाल देखिकाए। विनु प्रयकास िघुनकाथ ढहकाए।।

व्.्का./6/11,12।।
सुग्ीवनरेकहा-हरेरघुवीर!सुचनयरे,बाचलमहानबलवानऔर

उतयंतरणधीरहै।चफरसुग्ीवनरेश्ीरामजीकोदुनदुचभराक्सकी
हचड्यांऔरतालकेवृ़क्चदखलायरे।श्ीरघुनाथजीनरेउनहंरेचबनाही
पररश्मकेढहाचदया।
देवख अवमत िल िकाढ़ी प्रीती। िकावल िधि इनह भइ पितीती।। 

व्.्का./6/13।।
श्ीरामजीकाअपररचमतबलदरेखकरसुग्ीवकीप्ीचतबढ़गयी

औरउनहेंचवशवासहोगयाचकयरेबाचलकावधअवशयकरेंगरे।
तबश्ीरामनरेकहा-

जो ्छु ्हेहु सतय सि सोई। सखका िचन मम मृषका न होई।।
 व्.्का./6/23।।

तुमनरेजोकुछकहाहै,वहसभीसतयहै,परंतुहरेसखा!मरेरा
विनचम्थयानहींहोता।
ति िघुपवत सुग्रीि पठकािका। गजवेवस जकाइ वन््ट िल पकािका।। 

व्.्का./6/26।।
तबश्ीरघुनाथजीनरेसुग्ीवकोबाचलकेपासभरेजा।वहश्ीरामजी

काबलपाकरबाचलकेचनकरजाकरगरजा।
्ह िकाली सुनु भीरु वप्रय समदिसी िघुनकाथ।
जौं ्दकावच मोवह मकािवहं तौ पुवन होउँ सनकाथ।।

व्.्का./7।।
बाचलनरेकहा-हरेभीरुचप्यरे!सुनो,श्ीरघुनाथजीसमदशदीहैं।जो

कदाचितवरेमुझरेमारेंगरेहीतोमैंसनाथहोजाऊूँगा।
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वभिे उभौ िकाली अवत तजका्ग। मुवठ्का मकारि महकाधुवन गजका्ग।। 
ति सुग्रीि वि्ल होइ भकागका। मुसष््ट प्रहकाि िज्र सम लकागका।।

 व्.्का./7/2,3।।
बाचलनरेसुग्ीवकोबहुतधमकायाऔरघूँसामारकरबड़ेजोर

सरेगरजा।तबसुग्ीववयाकुलहोकरभागा।घूँसरेकीिोरउसरेवज्र
केसमानलगी।

सुग्ीवश्ीरामसरेबोला-
मैं जो ्हका िघुिीि ्ृपकालका। िंधु न होइ मोि यह ्कालका।। 

व्.्का./7/4।।
हरेककृपालुरघुवीर!मैंनरेआपसरेपहलरेहीकहाथाचकबाचलमरेरा

भाईनहीं,कालहै।
ए्रूप तुमह भ्कातका दोऊ। तेवह भ्म तें नवहं मकािेउँ सोऊ।।

 व्.्का./7/5।।
तुमदोनोंभाइयोंकाएक-साहीरूपहै।इसीभ्रमसरेमैंनरे

उसकोनहींमारा।
मेली ्ंठ सुमन ्ै मकालका। पठिका पुवन िल देइ विसकालका।।

 व्.्का./7/7।।
तबश्ीरामजीनरेसुग्ीवकेगलरेमेंफकूलोंकीमालाडालदीऔर

चफरउसरेबड़ाभारीबलदरेकरभरेजा।
िहु छल िल सुग्रीि ्ि वहयँ हकािका भय मकावन।
मकािका िकावल िकाम ति हृदय मकाझ सि तकावन।। 

व्.्का./8।।
सुग्ीवनरेबहुतसरेछल-बलचकयरे,चकंतुभयमानकरहृदयसरे

हारगया।तबश्ीरामजीनरेतानकरबाचलकेहृदयमेंबाणमारा।
बाचलनरेरामसरेकहा-

धम्ग हेतु अितिेहु गोसकाईं। मकािेहु मोवह बयकाध ्ी नकाईं।।
मैं िैिी सुग्रीि वपआिका। अिगुन ्िन नकाथ मोवह मकािका।। 

व्.्का./8/5,6।।
हरेगोसाईं!आपनरेधम्मकीरक्ाकेचलयरेअवतारचलयाहैऔर

मुझरेवयाधकीतरहमारा?मैंबैरीऔरसुग्ीवपयारा?हरेनाथ!
चकसदोरसरेआपनरेमुझरेमारा?

रामनरेबाचलसरेकहा-
अनुज िधू भवगनी सुत नकािी। सुनु सठ ्नयका सम ए चकािी।।
इनहवह ्ुदृसष््ट विलो्इ जोई। तकावह िधंे ्छु पकाप न होई।। 

व्.्का./8/7,8।।
हरेमूख्म!सुन,छोरेभाईकीसत्री,बचहन,पुत्रकीसत्रीऔर

कनया,यरेिारोंसमानहैं।इनकोजोकोईबुरीदृलष्रसरेदरेखताहै,
उसरेमारनरेमेंकुछभीपापनहींहोता।

मूढ़ तोवह अवतसय अवभमकानका। नकारि वसखकािन ् िवस न ् कानका।।
मम भुज िल आवश्त तेवह जकानी। मकािका चहवस अधम अवभमकानी।। 

8/9,10।।
हरेमूढ़!तुझरेअतयंतअचभमानहै।तूनरेअपनीसत्रीकी

सीखपरभीकाननहीं चदया।सुग्ीवकोमरेरीभुजाओंकेबल
काआचश्तजानकरभीअररेअधमअचभमानी!तूनरेउसको
मारनािाहा।

बाचलरामसरे-
अि नकाथ ्रि ्रुनका विलो्हु देहु जो िि मकागऊँ।
जेवहं जोवन जनमौं ्म्ग िस तहँ िकाम पद अनुिकागऊँ।।
यह तनय मम सम विनय िल ्लयकानप्रद प्रभु लीवजऐ।
गवह िकाँह सुि नि नकाह आपन दकास अंगद ्ीवजऐ।। 

व्.्का./9/छं.2।।
हरेनाथ!अबमुझपरदयादृलष्रकीचजयरेऔरमैंजोवर

मांगताहंूउसरेदीचजयरे।मैंकम्मवशचजसयोचनमेंजनमलूँ,वहीं
श्ीरामजीकेिरणोंमंरेप्रेमकरूूँ।हरेकलयाणप्दप्भो।यहमरेरा
पुत्रअंगद चवनयऔरबलमेंमरेररे हीसमानहै, इसरे सवीकार
कीचजयरेऔरहरेदरेवताऔरमनुष्योंकेनाथ।बाँहपकड़करइसरे
अपनादासबनाइयरे।
नकानका विवध विलकाप ्ि तकािका। छू्टे ्ेस न देह सँभकािका।।

 व्.्का./10/2।।
बाचलकीसत्रीताराअनरेकप्कारसरेचवलापकरनरेलगी।उसके

बालचबखररेहुएहैंऔरदरेहकीसँभालनहींहै।
रामतारासरे-

तकािका वि्ल देवख िघुिकायका। दीनह गयकान हरि लीनही मकायका।।
वछवत जल पकाि् गगन समीिका। पंच िवचत अवत अधम सिीिका।।

व्.्का./10/3,4।।
तारा को वयाकुल दरेखकर श्ीरघुनाथजी नरे उसरे ज्ान

चदयाऔरउसकीमायाहरली।पृ्थवी,जल,अचनि,आकाश
औरवायु इनपाँिततवोंसरेयहअतयंतअधमशरीररिा
गयाहै।
प्रग्ट सो तनु ति आगें सोिका। जीि वनतय ् ेवह लवग तुमह िोिका।।
उपजका गयकान चिन ति लकागी। लीनहेवस पिम भगवत िि मकागी।।

व्.्का./10/5,6।।
वहशरीरतोप्तयक्तुमहाररेसामनरेसोयाहुआहैऔरजीव

चनतयहै।चफरतुमचकसकेचलयरेरोरहीहो?जबज्ानउतपन्नहो
गया,तबवहभगवानकेिरणोंलगीऔरउसनरेपरमभल्तका
वरमाँगचलया।



ससं क्ृ ित सजं्ञान | मञानस ्े मोती 89

लवछमन तुित िोलकाए पुिजन विप्र समकाज।
िकाजु दीनह सुग्रीि ्हँ अंगद ्हँ जुििकाज।। 

व्.्का./11।।
लक्मणजीनरेतरुतंहीसबनगरवाचसयोंकोऔरब्राह्मणोंकेसमाज

कोबलुाचलयाऔरसगु्ीवकोराजयऔरअगंदकोयवुराजपदचदया।

सुग्रीि ्ो व्सष््ंधका ्का िकाजका औि अंगद ्ो 
युििकाज पद दे्ि पूिे व्सष््ंधका िकाजय ्ो अपने 
आवधपतय में वलयका। िकावल िकािण ्का वमरि थका, 
उस्े िध से िकािण ्ी शसकत ्ो ्म व्यका 
औि अपने सैनय िल ्ो िढ़कायका।

हनुमकान ्का सीतका ्ी खोज में लं्का प्रसथकान
हनुमानजीरामजीकादूतबनकरलंकाजातरेहैं।वहाँयोजनानुसार

उनहेंरावणकेऐसरेकरीबीवयल्तकी,जोउसकेसमसतभरेदजानता
हो,तलाशकरनीथी।रावणकेमहलमेंपहुँिकरउनहेंज्ातहुआ
चकचवभीरणऐसावयल्तहोसकताहै,तबचवभीरणकोप्रेररत
करउनहोंनरेअपनरेचवशवासमेंचलया।सुनदरकाणडमेंइसकाबहुत
हीसुंदरवण्मनचमलताहै।

लंकापहुँिनरेपरहनुमानजीरावणकेमहलमेंजातरेहैं,वहाँ
उनहेंएकसुंदरमहलचदखाईचदया।वहांभगवानकाएकअलग
मंचदरबनाहुआथा।
िकामकायुध अंव्त गृह सोभका ििवन न जकाइ।

नि तुलवस्का िृंद तहँ देवख हिष ्वपिकाइ।। 
सु.्का./5।।

वहमहलश्ीरामजीकेआयुधकेचिनहोंसरेअंचकतथा,उसकी
शोभावण्मननहींकीजासकती।वहाँनवीन-नवीनतुलसीकेवृक्
समूहोंकोदरेखकरकचपराजश्ीहनुमानजीहचर्मतहुए।
लं्का वनवसचि वन्ि वनिकासका। इहकाँ ्हकाँ सज्जन ्ि िकासका।।

 सु.्का./5/1।।
लंकातोराक्सोंकेसमूहका चनवाससथानहै।यहाँसज्न

काचनवासकहाँ?
विप्र रूप धरि िचन सुनकाए। सुनत विभीषन उवठ तहँ आए।। 

सु.्का./5/5
ब्राह्मणकारूपधरकरहनुमानजीनरेउनहेंविनसुनायरे।सुनतरे

हीचवभीरणजीउठकरवहाँआयरे।
चवभीरणनरेप्णामकरकेकुशलपूछीहरे,ब्राह्मणदरेव!अपनी

कथासमझाकरकचहए।
्ी तुमह हरि दकासनह महँ ्ोई। मोिें हृदय प्रीवत अवत होई।।
्ी तुमह िकामु दीन अनुिकागी। आयहु मोवह ्िन ििभकागी।। 

सु.्का./5/7,8।।
्याआपहररभ्तोंमेंसरेकोईहैं?् यांरेचकआपकोदरेखकरमरेररे

हृदयमेंअतयंतप्रेमउमड़रहाहै।अथवा्याआपदीनोंसरेप्रेम
करनरेवालरेसवयंश्ीरामजीहीहैं,जोमुझरेबड़भागीबनानरेआयरेहैं?
ति हनुमंत ्ही सि िकाम ्थका वनज नकाम।
सुनत जुगल तन पुल् मन मगन सुवमरि गुन ग्रकाम।। 

सु.्का./6।।
तबहनुमानजीनरेश्ीरामिंद्रजीकीसारीकथाकहकरअपना

नामबताया।सुनतरेहीदोनोंकेशरीरपुलचकतहोगयरेऔरश्ीरामजी
केगुणसमूहोंकासमरणकरकेदोनोंकेमनमनिहोगयरे।

चवभीरणसंवाद-
अस मैं अधम सखका सुनु मोहू पि िघुिीि।
्ीनही ्ृपका सुवमरि गुन भिे विलोचन नीि।। 

सु.्का./7।।
हरेसखा!सुचनयरे,मैंऐसाअधमहूँ,परश्ीरामजीनरेतोमुझपर

भीककृपाहीकीहै।भगवानकेगुणोंकासमरणकरकेहनुमानजी
केदोनोंनरेत्रोंमेंजलभरआया।

हनुमानसंवाद-
ति हनुमंत ्हका सुनु भ्कातका। देखी चहउँ जकान्ी मकातका।। 

सु.्का./7/4।।
तबहनुमानजीनरेकहा-हरेभाई!सुनो,मैंजानकीमाताको
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दरेखनािाहताहूँ।
जुगुवत विभीषन स्ल सुनकाई। चलेउ पिनसुत विदका ्िकाई।।
्रि सोई रूप गयउ पुवन तहिकाँ। िन असो् सीतका िह जहिकाँ।। 

सु.्का./7/5,6।।
चवभीरणजीनरेसबयुल्तयाँकहसुनायीं।तबहनुमानजीचवदा

लरेकरिलरे।चफरवहीरूपधरकरवहाँगयरे,जहाँअशोकवनमंरे
सीताजीरहतीथीं।

इस तिह हनुमकानजी ने विभीषण ्का विशिकास 
जीतका। यह है िकाजनय ्का ए् वसधिकांत।

हनुमानजीसीतासरेचमलनरेअशोकवाचरकापहुँिरेऔरसीताजी
सरेकहा-
अिवहं मकातु मैं जकाउँ लिकाई। प्रभु आयसु नवहं िकाम दोहकाई।।
्छु् वदिस जननी धरु धीिका। ् वपनह सवहत अइहवहं िघुिीिका।।

सु.्का./15/3,4।।
हरेमातामैंआपकोअभीयहाँसरेचलवाजाऊूँ,परश्ीरामिंद्रजी

कीशपथहै,मुझरेप्भुकीआज्ानहींहै।हरेमाता!कुछचदनऔर
धीरजधरो।श्ीरामिंद्रजीवानरोंसचहतयहाँआवेंगरे।
वनवसचि मकारि तोवह लै जैहवहं। वतहुँ पुि नकािदकावद जसु गैहवहं।।
हैं सुत ् वप सि तुमहवह समकानका। जकातुधकान अवत भ्ट िलिकानका।। 

सु.्का./15/5,6।।
औरराक्सोंकोमारकरआपकोलरेजायेंगरे।नारदआचदतीनों

लोकोंमेंउनकायशगावेंगरे।हरेपुत्र!सबवानरतुमहाररेहीसमान
होंगरे,राक्सतोबड़ेबलवानयोधिाहैं।
मोिें हृदय पिम संदेहका। सुवन ्वप प्रग्ट ्ीसनह वनज देहका।। 

सु.्का./15/7।।

अतःमरेरेररेहृदयमेंबड़ाभारीसंदरेहहोताहै।यहसुनकरहनुमानजी
नरेअपनाशरीरप्करचकया।
सीतका मन भिोस ति भयऊ। पुवन लघु रूप पिनसुत लयऊ।।

सु.्का./15/9।।
तबसीताजीकेमनमेंचवशवासहुआ।हनुमानजीनरेचफरछोरा

रूपधारणकरचलया।

इस तिह हनुमकानजी ने सीतकाजी ्ो प्रेरित व्यका 
औि विशिकास वदलकायका-यह भी िकाजनय ्का ए् 
वसधिकांत है।

रावणदरबारमेंहनुमानजीकोमारनरेकाआदरेशदरेताहैतब
चवभीरणहनुमानजीकाबिावकरतरेहुएकहतरेहैं-
नकाइ सीस ्रि विनय िहूतका। नीवत वििोध न मकारिअ दूतका।।
आन दंड ्छु ्रिअ गोसकांँई। सिहीं ्हका मंरि भल भकाई।। 

सु.्का./23/7,8।।
उनहांरेनरे चसरनवाकरऔरबहुत चवनयकरके रावणसरे

कहाचकदूतकोमारनानहींिाचहयरे,यहनीचतकेचवरूधिहै।
हरेगोसाई!कोईदूसरादणडचदयाजाय।सबनरेकहा-भाई!यह
सलाहउत्तमहै।

हनुमानजीनरेचफरचवभीरणकोअपनरेचवशवासमेंचलया।
जकािका नगरु वनवमष ए् मकाहीं। ए् विभीषन ्ि गृह नकाहीं।। 

सु.्का./25/6।।
हनुमानजीनरेएकहीक्णमेंसारानगरजलाडाला।एक

चवभीरणकाघरनहींजलाया।
हनुमानजीनरेलंकाकोजलाकरलंकावाचसयांरेमेंभयउतपन्न

करउनकामनोबलतोड़ा।
उहकाँ वनसकाचि िहवहं ससं्का। जि तें जकारि गयउ ्वप लं्का।।
वनज वनज गृहँ सि ् िवहं विचकािका। नवहं वनवसचि ् ुल ् ेि उिकािका।।

सु.्का./35/1,2।।
वहाँजबसरेहनुमानजीलंकाकोजलाकरगयरे,तबसरेराक्स

भयभीतरहनरेलगरे।अपनरे-अपनरेघरोंमेंसबचविारकरतरेहैंचक
अबराक्सकुलकीरक्ानहींहै।

हनुमकानजी ने श्ेष्ठ िकाजनय नीवत द्कािका विभीषण ् ो अपने 
विशिकास में वलयका, सीतकाजी ्का मनोिल िढ़कायका, िकािण एिं 
लं्का ्ी प्रजका ्े वदलोवदमकाग पि िकाम ्े िल एिं शौय्ग ्का 
मनोिैज्कावन् भय उतपन्न व्यका।
विभीषण ्का िकाम ्ी शिण में आनका

चवभीरणनरेलंकाचहतकीबातरावणसरेकही-
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तकात चिन गवह मकागउँ िकाखहु मोि दुलकाि।
सीतका देहु िकाम ्हुँ अवहत न होइ तुमहकाि।। 

सु.्का./40।।
हरेतात!श्ीरामजीकोसीताजीदरेदीचजयरे, चजसमेंआपका

अचहतनहो।
िुध पुिकान श्ुवत संमत िकानी। ्ही विभीषण नीवत िखकानी।।
सुनत दसकानन उठका रिसकाई। खल तोवह वन््ट मृतयु अि आई।। 

सु.्का./40/1,2।। 
मम पुि िवस तपवसनह पि प्रीती। सठ वमलु जकाइ वतनहवह ् हु नीती।।
अस ्वह ्ीनहेवस चिन प्रहकािका। अनुज गहे पद िकािवहं िकािका।। 

सु.्का./40/5,6।।
अबमृतयुतरेररेचनकरआगयीहै।रावणक्रोचधतहोकरउठाऔर

बोलाचकररेदुष्र!मरेररेनगरमेंरहकरप्रेमकरताहैतपलसवयोंपर।
चवभीरणनरेरावणसरेकहा-

तुमह वपतु सरिस भलेवहं मोवह मकािका। 
िकामु भजें वहत नकाथ तुमहकािका।। 

सु.्का./40/8।।
आपमरेररेचपताकेसमानहैं,मुझरेमारासोतोअचछाहीचकया,

परनतुहरेनाथ!आपकाभलाश्ीरामजीकोभजनरेमेंहीहै।
िकामु सतयसं्लप प्रभु सभका ्कालिस तोरि।
मैं िघुिीि सिन अि जकाउँ देहु जवन खोरि।। 

सु.्का./41।।
श्ीरामजीसतयसंकलपएवंप्भुहैंऔरतुमहारीसभाकालकेवश

है।अतःमैंअबश्ीरघुवीरकीशरणजाताहूँ,मुझरेदोरनदरेना।

यह विभीषण ्ी सोची समझी िकाजनीवत थी, इस 
तिह िह िकािण से अलग हो गयका औि िकाम ्ी 
शिण में चलका गयका कयोंव् उसे पतका थका व् िकािण 
्ी मतृयु ्े िकाद िकाम उस ेलं् का ्का िकाजका िनकाएगं।े

चवभीरणरामजीकेपासपहुँिा।सुग्ीवरामकेपासपहुँिकर
सूिनादरेतरेहैं-
्ह सुग्रीि सुनहु िघुिकाई। आिका वमलन दसकानन भकाई।।

 सु.्का./42/4।।
सुग्ीवनरेरामजीकेपासजाकरकहा-हरेरघुनाथजी!सुचनयरे,

रावणकाभाईआपसरेचमलनरेआयाहै।
रामनरेसगु्ीवसरेकहा।हरेचमत्रतुमहारीचवभीरणकेबाररेमें् यारायह।ै

जकावन न जकाइ वनसकाचि मकायका। ्कामरूप ्ेवह ्कािन आयका।।
 सु.्का./42/6।।

वानरराजसुग्ीवनरेकहा-हरेमहाराज!सुचनयरे,राक्सोंकीमाया
जानीनहींजाती।यहइचछानुसाररूपबदलनरेवालानजानरेचकस
कारणआयाहै।
भेद हमकाि लेन सठ आिका। िकावखअ िकाँवध मोवह अस भकािका।।

सु.्का./42/7।।
जानपड़ताहै,यहमूख्महमाराभरेदलरेनरेआयाहै,इसचलयरेमुझरे

यहीअचछालगताहैचकइसरेबाँधरखाजाय।
सखका नीवत तुमह नीव् विचकािी। मम पन सिनकागत भयहकािी।।

 सु.्का./42/8।।
श्ीरामजीनरेकहा-हरेचमत्र!तुमनरेनीचततोअचछीचविारी!परनतु

मरेराप्णतोहैशरणागतकेभयकोहरलरेना।
सिनकागत ्हुँ जे तजवहं वनज अनवहत अनुमकावन।
ते नि पकािँि पकापमय वतनहवह विलो्त हकावन।। 

सु.्का./43।।
श्ीरामजीचफरबोलरे-जोमनुष्यअपनरेअचहतकाअनुमानकरके

शरणमेंआयरेहुएकातयागकरदरेतरेहैं,वरेपामर(क्ुद्र)हैं,पाप
सरेभररेहुएहैं,उनहेंदरेखनरेमेंभीपापलगताहै।

चवभीरणनरेकहा!हरेनाथमैं!दशमुखरावणकाभाईहूँ।मरेरा
जनमराक्सकुलमेंहुआहै।हरेदुचखयोंकेदुःखदूरकरनरेवालरे
औरशरणागतकोसुखदरेनरेवालरेश्ीरघुवीर!मरेरीरक्ाकीचजयरे,
रक्ाकीचजयरे।रामनरेउनहेंऐसाकहकरदंडवतकरतरेदरेखातोवरे
हचर्मतहोकरतुरनतउठे।
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दीन िचन सुवन प्रभु मन भकािका। भुज विसकाल गवह हृदयँ लगकािका।।
 सु.्का./45/2।।

चवभीरणजीकेदीनविनसुननरेपरप्भुकेमनकोबहुतही
भायरे।उनहोंनरेअपनी चवशालभुजाओंसरेपकड़करउनकोहृदय
सरेलगाचलया।
खल मंडली िसहु वदनु िकाती। सखका धिम वनिहइ ्ेवह भकाँती।।
मैं जकानउँ तुमहकारि सि िीती। अवत नय वनपुन न भकाि अनीती।। 

सु.्का./45/5,6।।
चदन-रातदुष्रोंकीमणडलीमेंबसतरेहो।हरेसखरे!तुमहाराधम्म

चकसप्कारचनभताहै?मैंतुमहारीसबरीचतजानताहूँ।तुमअतयंत
नीचतचनपुणहो,तुमहेंअनीचतनहींसुहाती।

रामसंवाद
सुनु लं्ेस स्ल गुन तोिें। तकातें तुमह अवतसय वप्रय मोिें।। 

सु.्का./48/1।।
हरेलंकापचत!सुनो,तुमहाररेअंदरउपयु्म्तसबगुणहैं।इससरे

तुममुझरेअतयंतहीचप्यहो।
अस ् वह िकाम वतल् तेवह सकािका। सुमन िृसष््ट नभ भई अपकािका।। 

सु.्का./48/10।।
ऐसाकहकरश्ीरामजीनरेउनकोराजचतलककरचदया।आकाश

सरेपुष्पोंकीअपारवृलष्रहुई।

राजनीचतमेंशत्रुकेचनकरतमसहयोगीकोअपनरेपक्मेंलरेना
एकबहुतबड़ीराजनचयकसफलताहै।तुलसीदासनरेइसरेइस
तरहवचण्मतचकयाहै।
जो संपवत वसि िकािनवह दीसनह वदएँ दस मकाथ।
सोइ संपदका विभीषनवह स्ुवच दीसनह िघुनकाथ।। 

सु.्का./49ख।।
चशवजीनरेजोसंपचत्तरावणकोदसोंचसरोंकीबचलदरेनरेपरदी

थी,वहीसंपचत्तश्ीरघुनाथजीनरेचवभीरणकोबहुतसकुितरेहुएदी।

श्ीिकाम ने विभीषण ्का िकाजवतल् ्ि्े लं्का 
में यह संदेश दे वदयका व् िकािण ्ी मृतयु ्े िकाद 
विभीषण लं्का ्का िकाजका िनेगका तकाव् लं्का 
में विभीषण ्े समथ्ग्ों से उनहें पूिी सहकायतका 
औि सहयोग वमले, विभीषण ्ो भी इससे पूिका 
विशिकास हो गयका व् िकािण ् ी मृतयु ् े िकाद िह 
िकाजका िनेगका इसवलए उसने भी पूिे जी-जकान से 
िकाम ्ी सहकायतका ्ी। यह है िकाजनय ्का अचू् 
वसधिकांत।

रामिररतमानसमेंराजनयकेऐसरेबहुतसरेप्संगहै,जोलोग
इसमेंदक्ताप्ापतकरनािाहतरेहैंउनहेंरामिररतमानसअवशयपढ़नी
िाचहएताचकवरेअपनरेजीवनकेउच्चतमचशखरपरपहुँिसकें।

हि घि मकानस ्ो पहुंचकाओ 
िोग शो् भय दूि भगकाओ

प्रिीण भंडकािी

विनोद शमका्ग
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l
माजमेंसंतऔरअसंतदोनोंहीप्ककृचतकेलोगरहतरे
हैं।िरेहररेदरेखकरउनकोपहिाननाअसंभवहै।मानस
मेंजीवनकेप्तयरेकपहलूपरचिंतनचकयागयाहै।

तुलसीदासजीनरेसमाजमेंमौजूदइनदोनोंप्ककृचतकेलोगोंको
दरेखा,उनकेिररत्रकाअधययनचकयाऔरमानसमेंइनकेिररत्रों
कोउजागर चकया।उनहोंनरेबालकांड,अरणयकांडऔरउत्तर
कांडमेंअनरेकिौपाइयाँइनदोनोंकेिररत्रोंपरचलखीहैं।इनका
अधययनहमलोगोंकोभीअपनाऔरदूसरोंकामूलयांकनकरनरे
कीदृलष्रदरेताहै।यरेिौपाइयाँहमाररेआकलनकाआधारबनरेरेंगी
औरहमअपनरेवयवहारकाचनण्मयकरेंगरे।
िंदउँ संत असज्जन चिनका। दुखप्रद उभय िीच ्छु ििनका।।

विछुित ए् प्रकान हरि लेहीं। वमलत ए् दुख दकारुन देहीं।। 
िका.्का./4/3,4।।

अबमैंसंतऔरअसंतदोनोंकेिरणोंकीवनदनाकरताहूँ,
दोनोंहीदुःखदरेनरेवालरेहैं,परनतुउनमेंकुछअनतरकहागया
है।वहअंतरयहहैचकसंततोचबछुड़तरेसमयप्ाणहरलरेतरेहैं
औरजबअसंतचमलतरेहैंतोदारुणदुःखदरेतरेहैं।अथा्मत्संतोंका
चबछुड़नामरनरेकेसमानदुःखदायीहोताहैऔरअसंतोंकाचमलना।
उपजवहं ए् संग जग मकाहीं। जलज जों् वजवम गुन विलगकाहीं।।
सुधका सुिका सम सकाधु असकाधू। जन् ए् जग जलवध अगकाधू।।

 िका.्का./4/5,6।।
दोनों(संतऔरअसंत)जगतमेंएकसाथपैदाहोतरेहैं,पर

मानस में संतों और असंतों के िक्षणों का उल्ेख
श्ीिकामचरितमकानस में संत औि असंत वयसकतयों ्े लक्षण ्का सुनदि विशलेषण अचछे ि िुिे 

लोगों ्ी पहचकान ्िने में सक्षम - परििकाि ि समकाज ्े उतथकान में अतयंत सहकाय्
िजनीश खिे 

सहायकप्ाधयापक,जीएलबजाजइंलसरट्ूरऑफ़रेक्ोललॉजीएंडमैनरेजमेंर,ग्रेररनोएडा
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(एकसाथपैदाहोनरेवालरे)कमलऔरजोंककीतरहउनके
गुणअलग-अलगहोतरेहैं।(कमलदश्मनऔरसपश्मसरेसुखदरेता
है,चकनतुजोंकशरीरकासपश्मपातरेहीर्तिूसनरेलगतीहै।)
साधुअमृतकेसमान(मृतयुरूपीसंसारसरेउबारनरेवाला)और
असाधुमचदराकेसमान(मोह,प्मादऔरजड़ताउतपन्नकरनरे
वाला)है,दोनोंकोउतपन्नकरनरेवालाजगतरूपीअगाधसमुद्र
एकहीहै।(शासत्रोंमेंसमुद्रमनथनसरेहीअमृतऔरमचदरादोनों
कीउतपचत्तबताईगईहै।)
खल अघ अगुन सकाधु गुन गकाहका। उभय अपकाि उदवध अिगकाहका।।
तेवह तें ्छु गुन दोष िखकाने। संग्रह तयकाग न विनु पवहचकाने।।

 िका.्का./5/1,2।।
दुष्रोंकेपापोंएवंअवगुणोंकीऔरसाधुओंकेगुणोंकीकथाएँ-

दोनोंहीअपारऔरअथाहसमुद्रहैं।इसीसरेकुछगुणऔरदोरों
कावण्मनचकयागयाहै,्योंचकचबनापहिानरेउनकाग्हणया
तयागनहींहोसकता।
भलेउ पोच सि विवध उपजकाए। गवन गुन दोष िेद विलगकाए।।
्हवहं िेद इवतहकास पुिकानका। विवध प्रपंचु गुन अिगुन सकानका।। 

िका.्का./5/3,4।।
भलरे-बुररेसभीब्रह्माकेपैदाचकएहुएहैं,परगुणऔरदोरों

कोचविारकरवरेदोंनरेउनकोअलग-अलगकरचदयाहै।वरेद,
इचतहासऔरपुराणकहतरेहैंचकब्रह्माकीयहसृलष्रगुण-अवगुणों
सरेसनीहुईहै।
जि चेतन गुन दोषमय विसि ्ीनह ्ितकाि।
संत हंस गुन गहवहं पय परिहरि िकारि वि्काि।। 

िका.्का./6।।
चवधातानरेइसजड़-िरेतन चवशवकोगुण-दोरमयरिाहै,

चकनतुसंतरूपीहंसदोररूपीजलकोछोड़करगुणरूपीदूध
कोहीग्हणकरतरेहैं।
िहुरि िंवद खल गन सवतभकाएँ। जे विनु ्काज दकावहनेहु िकाएँ।।
पि वहत हकावन लकाभ वजनह ्ेिें। उजिें हिष विषकाद िसेिें।। 

िका.्का./3ख/1,2।।
अबमैंसच्चरेभावसरेदुष्रोंकोप्णामकरताहूँ,जोचबनाही

प्योजन,अपनाचहतकरनरेवालरेकेभीप्चतककूलआिरणकरतरेहैं।
दूसरोंकेचहतकीहाचनहीचजनकीदृलष्रमेंलाभहै,चजनकोदूसरों
केउजड़नरेमेंहर्मऔरबसनरेमेंचवरादहोताहै।
हरि हि जस िका्ेस िकाहु से। पि अ्काज भ्ट सहसिकाहु से।।
जे पि दोष लखवहं सहसकाखी। पि वहत घृत वजनह ् े मन मकाखी।।

िका.्का./3ख/3,4।।

जोहररऔरहरकेयशरूपीपूचण्ममाकेिनद्रमाकेचलएराहुके
समानहै(अथा्मतजहाँकहींभगवानचवष्णुयाशंकरकेयशका
वण्मनहोताहै,उसीमेंवरेबाधादरेतरेहैं)औरदूसरोंकीबुराईकरनरे
मेंसहस्बाहुकेसमानवीरहैं।जोदूसरोंकेदोरोंकोहजारआँखों
सरेदरेखतरेहैंऔरदूसरोंकेचहतरूपीघीकेचलएचजनकामनम्खी
केसमानहै(अथा्मत्चजसप्कारम्खीघीमेंचगरकरउसरेखराब
करदरेतीहैऔरसवयंभीमरजातीहै,उसीप्कारदुष्रलोगदूसरों
केबनरे-बनाएकामकोअपनीहाचनकरकेभीचबगाड़दरेतरेहैं)।
िचन िज्र जेवह सदका वपआिका। सहस नयन पि दोष वनहकािका।।

 िका.्का./3ख/11।।
चजनकोकठोरविनरूपीवज्रसदापयारालगताहैऔरजो

हजारआँखोंसरेदूसरोंकेदोरोंकोदरेखतरेहैं।
उदकासीन अरि मीत वहत सुनत जिवहं खल िीवत।
जकावन पकावन जुग जोरि जन विनती ्िइ सप्रीवत।।

िका.्का./4।।
दुष्रोंकीयहरीचतहैचकवरेउदासीन,शत्रुअथवाचमत्र,चकसी

काभीचहतसुनकरजलतरेहैं।यहजानकरदोनोंहाथजोड़करयह
जनप्रेमपूव्मकउनसरेचवनयकरताहै।।
संतों ्े लक्षण
संतनह ्े लचछन िघुिीिका। ्हहु नकाथ भि भंजन भीिका।।
सुनु मुवन संतनह ्े गुन ्हऊँ। वजनह ते मैं उनह ्ें िस िहऊँ।।

अि.्का./44/5,6।।
हरेरघुवीर!हरेभव-भय(जनम-मरणकेभय)कानाशकरनरे

वालरेमरेररेनाथ!अबककृपाकरसंतोंकेलक्णकचहए!(श्ीरामजी
नरेकहा-)हरेमुचन!सुनो,मैंसंतोंकेगुणोंकोकहताहूँ,चजनके
कारणमैंउनकेवशमेंरहताहूँ।
ष्ट वि्काि वजत अनघ अ्कामका। अचल अव्ंचन सुवच सुखधकामका।।
अवमत िोध अनीह वमतभोगी। सतयसकाि ्वि ्ोविद जोगी।।
सकािधकान मकानद मदहीनका। धीि धम्ग गवत पिम प्रिीनका।। 

अि.्का./44/7-9।।
गुनकागकाि संसकाि दुख िवहत विगत संदेह।
तवज मम चिन सिोज वप्रय वतनह ्हुँ देह न गेह।। 

अि.्का./45।।
वरेसंत(काम,क्रोध,लोभ,मोह,मदऔरमतसर-इन)छः

चवकारों(दोरों)कोजीतरेहुए,पापरचहत,कामनारचहत,चनशिल
(लसथरबुचधि),अचकंिन(सव्मतयागी),बाहर-भीतरसरेपचवत्र,सुख
केधाम,असीमज्ानवान,इचछारचहत,चमताहारी,सतयचनष्ठ,कचव,
चवद्ान,योगी,सावधान,दूसरोंकोमानदरेनरेवालरे,अचभमानरचहत,
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धैय्मवान,धम्मकेज्ानऔरआिरणमेंअतयंतचनपुण,गुणोंकेघर,
संसारकेदुःखोंसरेरचहतऔरसंदरेहोंसरेसव्मथाछूरेहुएहोतरेहैं।मरेररे
िरणकमलोंकोछोड़करउनकोनदरेहहीचप्यहोतीहै,नघरही।
वनज गुन श्िन सुनत स्ुचकाहीं। पि गुन सुनत अवध् हिषकाहीं।।
सम सीतल नवहं तयकागवहं नीती। सिल सुभकाउ सिवह सन प्रीवत।।

अि.्का./45/1,2।।
कानोंसरेअपनरेगुणसुननरेमेंसकुिातरेहैं,दूसरोंकेगुणसुननरे

सरेचवशरेरहचर्मतहोतरेहैं।समऔरशीतलहैं,नयायकाकभीतयाग
नहींकरतरे।सरलसवभावहोतरेहैंऔरसभीसरेप्रेमरखतरेहैं।
जप तप ब्रत दम संजम नेमका। गुरु गोविंद विप्र पद प्रेमका।।
श्धिका छमका मयरिी दकायका। मुवदतका मम पद प्रीवत अमकायका।। 

अि.्का./45/3,4।।
वरेजप,तप,व्रत,दम,संयमऔरचनयममेंरतरहतरेहैंऔर

गुरु,गोचवंदतथाब्राह्मणोंकेिरणोंमेंप्रेमरखतरेहैं।उनमेंश्धिा,
क्मा,मैत्री,दया,मुचदता(प्सन्नता)औरमरेररेिरणोंमेंचनष्कपर
प्रेमहोताहै।
वििवत वििे् विनय विगयकानका। िोध जथकािथ िेद पुिकानका।।
दंभ मकान मद ्िवहं न ्काऊ। भूवल न देवहं ्ुमकािग पकाऊ।। 

अि.्का./45/5,6।।
तथावैरागय,चववरेक,चवनय,चवज्ान(परमातमाकेततवका

ज्ान)औरवरेद-पुराणकायथाथ्मज्ानरहताहै।वरेदमभ,अचभमान
औरमदकभीनहींकरतरेऔरभूलकरभीकुमाग्मपरपैरनहींरखतरे।
गकािवहं सुनवहं सदका मम लीलका। हेतु िवहत पिवहत ित सीलका।।
मुवन सुनु सकाधुनह ्े गुन जेते। ्वह न स्वहं सकािद श्ुवत तेते।।

अि.्का./45/7,8।।
सदामरेरीलीलाओंकोगातरे-सुनतरेहैंऔरचबनाहीकारणदूसरों

केचहतमेंलगरेरहनरेवालरेहोतरेहैं।हरेमुचन!सुनो,संतोंकेचजतनरे
गुणहैं,उनकोसरसवतीऔरवरेदभीनहींकहसकतरे।
भितजी ्का प्रश्न औि श्ीिकामजी ्का उपदेश

्िउँ ्ृपकावनवध ए् वढठकाई। मैं सेि् तुमह जन सुखदकाई।।
संतनह ्ै मवहमका िघुिकाई। िहु विवध िेद पुिकाननह गकाई।। 

उ.्का./36/1,2।।

हरेककृपाचनधान!मैंआपसरेएकधृष्रताकरताहूँ।मैंसरेवकहूँ
औरआपसरेवककोसुखदरेनरेवालरेहैं(इससरेमरेरीदृष्रताकोक्मा
कीचजएऔरमरेररेप्श्काउत्तरदरेकरसुखदीचजए)।हरेरघुनाथजी!
वरेद-पुराणोंनरेसंतोंकीमचहमाबहुतप्कारसरेगाईहै।
श्ीमुख तुमह पुवन ् ीसनह ििकाई। वतनह पि प्रभुवह प्रीवत अवध्काई।।
सुनका चहउँ प्रभु वतनह ् ि लचछन। ् ृपकावसंधु गुन गयकान विचचछन।।

उ.्का./36/3,4।।
आपनरेभीअपनरेश्ीमुखसरेउनकीबड़ाईकीहैऔरउनपरप्भु

(आप)काप्रेमभीबहुतहै।हरेप्भो!मैंउनकेलक्णसुननािाहता
हूँ।आपककृपाकेसमुद्रहैंऔरगुणतथाज्ानमेंअतयंतचनपुणहैं।
संत असंत भेद विलगकाई। प्रनतपकाल मोवह ्हहु िुझकाई।।
संतनह ्े लचछन सुनु भ्कातका। अगवनत श्ुवत पुिकान विखयकातका।। 

उ.्का./36/5,6।।
हरेशरणागतकापालनकरनरेवालरे!संतऔरअसंतकेभरेद

अलग-अलगकरकेमुझकोसमझाकरकचहए।(श्ीरामजीनरे
कहा-)हरेभाई!संतोंकेलक्ण(गुण)असंखयहैं,जोवरेदऔर
पुराणोंमेंप्चसधिहैं।
संत असंतसनह ्ै अवस ्िनी। वजवम ्ुठकाि चंदन आचिनी।।
्का्टइ पिसु मलय सुनु भकाई। वनज गुन देइ सुगंध िसकाई।। 

उ.्का./36/7,8।।
संतऔरअसंतोंकीकरनीऐसीहैजैसरेकुलहाड़ीऔरिंदन

काआिरणहोताहै।हरेभाई!सुनो,कुलहाड़ीिंदनकोकारतीहै
(्योंचकउसकासवभावयाकामहीवृक्ोंकोकारनाहै),चकंतु
िंदनअपनरेसवभाववश,अपनागुणदरेकरउसरे(कारनरेवाली
कुलहाड़ीको)सुगंधसरेसुवाचसतकरदरेताहै।
तकाते सुि सीसनह चढ़त जग िललभ श्ीखंड।
अनल दकावह पी्टत घनवहं पिसु िदन यह दंड।। 

उ.्का./37।।
इसीगुणकेकारणिंदनदरेवताओंकेचसरोंपरिढ़ताहैऔर

जगत्काचप्यहोरहाहैऔरकुलहाड़ीकेमुखकोयहदंडचमलता
हैचकउसकोआगमेंजलाकरचफरघनसरेपीरतरेहैं।
विषय अलंप्ट सील गुनका्ि। पि दुख दुख सुख सुख देखे पि।।
सम अभूतरिपु विमद वििकागी। लोभकामिष हिष भय तयकागी।। 

उ.्का./37/1,2।।
संतचवरयोंमेंलंपर(चलपत)नहींहोतरे,शीलऔरसदगुणों

कीखानहोतरेहैं,उनहेंपरायादुःखदरेखकरदुःखऔरसुख
दरेखकरसुखहोताहै।वरे(सबमें,सव्मत्र,सबसमय)समता
रखतरेहैं,उनकेमनमेंकोईउनकाशत्रुनहींहै।वरेमदसरेरचहत
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औरवैरागयवान्होतरेहैंतथालोभ,क्रोध,हर्मऔरभयकातयाग
चकएहुएरहतरेहैं।
्ोमलवचत दीननह पि दकायका। मन िच क्रम मम भगवत अमकायका।।
सिवह मकानप्रद आपु अमकानी। भित प्रकान सम मम ते प्रकानी।। 

उ.्का./37/3,4।।
उनकाचित्तबड़ाकोमलहोताहै।वरेदीनोंपरदयाकरतरेहैं

तथामन,विनऔरकम्मसरेमरेरीचनष्कपर(चवशुधि)भल्तकरतरे
हैं।सबकोसममानदरेतरेहैं,परसवयंमानरचहतहोतरेहैं।हरेभरत!वरे
प्ाणी(संतजन)मरेररेप्ाणोंकेसमानहैं।
विगत ् काम मम नकाम पिकायन। सकांवत वििवत विनती मुवदतकायन।।
सीतलतका सिलतका मयरिी। वद्ज पद प्रीवत धम्ग जनयरिी।। 

उ.्का./37/5,6।।
उनकोकोईकामनानहींहोती।वरेमरेररेनामकेपरायणहोतरेहैं।

शांचत,वैरागय,चवनयऔरप्सन्नताकेघरहोतरेहैं।उनमेंशीतलता,
सरलता,सबकेप्चतचमत्रभावऔरब्राह्मणकेिरणोंमेंप्ीचतहोती
है,जोधमयोंकोउतपन्नकरनरेवालीहै।
ए सि लचछन िसवहं जकासु उि। जकानेहु तकात संत संतत फुि।।
सम दम वनयम नीवत नवहं डोलवहं। परुष िचन ् िहूँ नवहं िोलवहं।।

उ.्का./37/7,8।।
हरेतात!यरेसबलक्णचजसकेहृदयमेंबसतरेहों,उसकोसदा

सच्चासंतजानना।जोशम(मनके चनग्ह),दम(इंचद्रयोंके
चनग्ह),चनयमऔरनीचतसरेकभीचविचलतनहींहोतरेऔरमुख
सरेकभीकठोरविननहींबोलतरे।
वनंदका असतुवत उभय सम ममतका मम पद ्ंज।
ते सज्जन मम प्रकानवप्रय गुन मंवदि सुख पुंज।। 

उ.्का./38।।
चजनहें चनंदाऔरसतुचत(बड़ाई)दोनोंसमानहैंऔरमरेररे

िरणकमलोंमेंचजनकीममताहै,वरेगुणोंकेधामऔरसुखकी
राचशसंतजनमुझरेप्ाणोंकेसमानचप्यहैं।
असंतों ्े लक्षण
सुनहु असंतनह ्ेि सुभकाऊ। भूलेहुँ संगवत ्रिअ न ्काऊ।।
वतनह ्ि संग सदका दुखदकाई। वजवम ्वपलवह घकालइ हिहकाई।।

उ.्का./38/1,2।।
अबअसंतों(दुष्रों)कासवभावसुनो,कभीभूलकरभीउनकी

संगचतनहींकरनीिाचहए।उनकासंगसदादुःखदरेनरेवालाहोता
है।जैसरेहरहाई(बुरीजाचतकी)गाय,कचपला(सीधीऔरदुधार)
गायकोअपनरेसंगसरेनष्रकरडालतीहै।
खलनह हृदयँ अवत तकाप विसेषी। जिवहं सदका पि संपवत देखी।।

जहँ ्हुँ वनंदका सुनवहं पिकाई। हिषवहं मनहुँ पिी वनवध पकाई।। 
उ.्का./38/3,4।।

दुष्रोंकेहृदयमेंबहुतअचधकसंतापरहताहै।वरेपराईसंपचत्त
(सुख)दरेखकरसदाजलतरेरहतरेहैं।वरेजहाँकहींदूसररेकीचनंदा
सुनपातरेहैं,वहाँऐसरेहचर्मतहोतरेहैंमानोरासतरेमेंपड़ी चनचध
(खजाना)पालीहो।
्काम क्रोध मद लोभ पिकायन। वनद्गय ्प्टी ्ुव्टल मलकायन।।
ियरु अ्कािन सि ्काहू सों। जो ्ि वहत अनवहत तकाहू सों।।

 उ.्का./38/5,6।।
वरेकाम,क्रोध,मदऔरलोभकेपरायणतथाचनद्मयी,कपरी,

कुचरलऔरपापोंकेघरहोतरेहैं।वरेचबनाहीकारणसबचकसीसरेवैर
चकयाकरतरेहैं।जोभलाईकरताहैउसकेसाथभीबुराईकरतरेहैं।
झूठइ लेनका झूठइ देनका। झूठइ भोजन झूठ चिेनका।।
िोलवहं मधुि िचन वजवम मोिका। खकाइ महका अवह हृदय ्ठोिका।। 

उ.्का./38/7,8।।
उनकाझूठाहीलरेनाऔरझूठाहीदरेनाहोताहै।झूठाही

भोजनहोताहैऔरझूठाहीिबरेनाहोताहै।अथा्मत्वरेलरेनरे-दरेनरे
केवयवहारमेंझूठकाआश्यलरेकरदूसरोंकाहकमारलरेतरेहैं
अथवाझूठीडींगहाँकाकरतरेहैंचकहमनरेलाखोंरुपयरेलरेचलए,
करोड़ोंकादानकरचदया।इसीप्कारखातरेहैंिनरेकीरोरीऔर
कहतरेहैंचकआजखूबमालखाकरआए।अथवािबरेनािबाकर
रहजातरेहैंऔरकहतरेहैंहमेंबचढ़याभोजनसरेवैरागयहै,इतयाचद।
मतलबयहचकवरेसभीबातोंमेंझूठहीबोलाकरतरेहैं।जैसरेमोर
बहुतमीठाबोलताहै,परनतुउसकाहृदयऐसाकठोरहोताहैचक
महानचवरैलरेसाँपोंकोभीखाजाताहै।वैसरेहीवरेभीऊपरसरेमीठे
विनबोलतरेहैं,परंतुहृदयकेबड़ेहीचनद्मयीहोतरेहैं
पि द्रोही पि दकाि ित पि धन पि अपिकाद।
ते नि पकाँिि पकापमय देह धिें मनुजकाद।। 

उ.्का./39।।
वरेदूसरोंसरेद्रोहकरतरेहैंऔरपराईसत्री,पराएधनतथापराई

चनंदामेंआस्तरहतरेहैं।वरेपामरऔरपापमयमनुष्यनरशरीर
धारणचकएहुएराक्सहीहैं।
लोभइ ओढ़न लोभइ डकासन। वसस्ोदि पि जमपुि रिकास न।।
्काहू ्ी जौं सुनवहं ििकाई। सिकास लेवहं जनु जूिी आई।। 

उ.्का./39/1,2।।
लोभहीउनकाओढ़नाऔरलोभहीचबछौनाहोताहै(अथा्मत्

लोभहीसरेवरेसदाचघररेहुएरहतरेहैं)।वरेपशुओंकेसमानआहार
औरमैथुनकेहीपरायणहोतरेहैं,उनहेंयमपुरकाभयनहींलगता।
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यचदचकसीकीबड़ाईसुनपातरेहैं,तोवरेऐसी(दुःखभरी)साँस
लरेतरेहैंमानोंउनहेंजूड़ीआगईहो।
जि ्काहू ्ै देखवहं विपती। सुखी भए मकानहुँ जग नृपती।।
सिकािथ ित परििकाि वििोधी। लंप्ट ्काम लोभ अवत क्रोधी।। 

उ.्का./39/3,4।।
औरजबचकसीकीचवपचत्तदरेखतरेहैं,तबऐसरेसुखीहोतरेहैंमानो

जगतभरकेराजाहोगएहों।वरेसवाथ्मपरायण,पररवारवालोंके
चवरोधी,कामऔरलोभकेकारणलंपरऔरअतयंतक्रोधीहोतरेहैं।
मकातु वपतका गुि विप्र न मकानवहं। आपु गए अरु घकालवहं आनवहं।।
्िवहं मोह िस द्रोह पिकािका। संत संग हरि ्थका न भकािका।।

 उ.्का./39/5,6।।
वरेमाता,चपता,गुरुऔरब्राह्मणचकसीकोनहींमानतरे।आप

तोनष्रहुएहीरहतरेहैं,(साथहीअपनरेसंगसरे)दूसरोंकोभी
नष्रकरतरेहैं।मोहवशदूसरोंसरेद्रोहकरतरेहैं।उनहेंनसंतोंका
संगअचछालगताहै,नभगवान्कीकथाहीसुहातीहै।
अिगुन वसंधु मंदमवत ्कामी। िेद विदूष् पिधन सिकामी।।
विप्र द्रोह पि द्रोह विसेषका। दंभ ्प्ट वजयँ धिें सुिेषका।। 

उ.्का./39/7,8।।
वरेअवगुणोंकेसमुद्र,मनदबुचधि,कामी(रागयु्त),वरेदोंके

चनंदकऔरजबद्मसतीपराएधनकेसवामी(लूरनरेवालरे)होतरेहैं।
वरेदूसरोंसरेद्रोहतोकरतरेहीहैं,परंतुब्राह्मण-द्रोहचवशरेरतासरे
करतरेहैं।उनकेहृदयमेंदमभऔरकपरभरारहताहै,परंतुवरे
ऊपरसरेसुंदरवरेरधारणचकएरहतरेहैं।
ऐसे अधम मनुज खल ्ृतजुग रिेतकाँ नकावहं।
द्कापि ्छु् िृंद िहु होइहवहं ्वलजुग मकावहं।। 

उ.्का./40।।
ऐसरेनीिऔरदुष्रमनुष्यसतययुगऔरत्ररेतामेंनहींहोतरे।

द्ापरमेंथोड़ेसरेहोंगरेऔरकचलयुगमेंतोइनकेझुंडकेझुंडहोंगरे।
गरुिजी ्े प्रश्न तथका ्का्भुशुस्ड ्े उत्ि

संत असंत मिम तुमह जकानहु। वतनह ् ि सहज सुभकाि िखकानहु।।
उ.्का./120ख/5।।

संतऔरअसंतकामम्म(भरेद)आपजानतरेहैं,उनकेसहज
सवभावकावण्मनकीचजए।
तकात सुनहु सकादि अवत प्रीती। मैं संछेप ्हउँ यह नीती।। 

उ.्का./120ख/8।।
(काकभुशुलणडजीनरेकहा-)हरेतातअतयंतआदरऔरप्रेमके

साथसुचनए।मैंयहनीचतसंक्रेपसरेकहताहूँ।
संत सहवहं दुख पिवहत लकागी। पि दुख हेतु असंत अभकागी।।
भूज्ग तरू सम संत ् ृपकालका। पिवहत वनवत सह विपवत विसकालका।।

उ.्का./120ख/15,16।।
संतदूसरोंकीभलाईकेचलएदुःखसहतरेहैंऔरअभागरेअसंत

दूसरोंकोदुःखपहुँिानरेके चलए।ककृपालुसंतभोजकेवृक्के
समानदूसरोंकेचहतकेचलएभारीचवपचत्तसहतरेहैं(अपनीखाल
तकउधड़वालरेतरेहैं)।
खल विनु सिकािथ पि अप्कािी। अवह मूष् इि सुनु उिगकािी।।

उ.्का./120ख/18।।
चकंतुदुष्रलोगसनकीभाँचतदूसरोंकोबाँधतरेहैंऔर(उनहें

बाँधनरेकेचलए)अपनीखालचखंिवाकरचवपचत्तसहकरमरजातरे
हैं।हरेसपयोंकेशत्रुगरुड़जी!सुचनए,दुष्रचबनाचकसीसवाथ्मके
साँपऔरिूहरेकेसमानअकारणहीदूसरोंकाअपकारकरतरेहैं।
संत उदय संतत सुख्कािी। विसि सुखद वजवम इंदु तमकािी।। 

उ.्का./120ख/21।।
औरसंतोंकाअभयुदयसदाहीसुखकरहोताहै,जैसरेिंद्रमा

औरसूय्मकाउदयचवशवभरकेचलएसुखदायकहै।
जीिन में अचछे औि िुिे लोगों ् ी पहचकान मकानस ् ी इन 

चौपकाइयों से ्ी जका स्ती है, इन चौपकाइयों ्ो धयकानपूि्ग् 
पढ़ने औि समझने ्ी आिशय्तका है। अचछे औि िुिे ्का 
अंति जकान्ि ही जीिन में सफलतका औि यश प्रकापत व्यका 
जका स्तका है।

अरुण पकाठ् िकाजेंद्र प्रसकाद

श्ीिकामचरितमकानस ्का वनयवमत पकाठ 
परििकाि में हो सुख शकांवत समृवधि ्का िकास
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Jh
रामिररतमानसपरकुछकहनरेसरेपहलरेयहउललरेख
आवशयकहोजाताहैचकआजभारतकीराष्रििरेतना
वभारतीयसंसककृचतआतमबोधह्ासकेसंकरसरेजूझ

रहीहै।ऐसीपररलसथचतगोसवामीतुलसीदासकेजीवनकालऔर
अनयकईकालखणडोंमेंथी।परनतु,हरबारचकसीनचकसीनरे
हमारीसंसककृचतकेमहत्तत्वोंकोसमझातरेहुएकुछऐसाचकयाचक
उससंकरकीतीव्रतायाआवरेगकमहोगयरे।आजयचदइससंकर
सरेचनकलनाहै,आतमगलाचनकेभावसरेउबरनाहै,तोहमेंपहलरे
भारतीयसंसककृचतकोसमझनाहोगाचकइसकेपररिायकचसधिानत
्याहैं,मापदणड्याहैंऔरकैसरेवरेमानससरेपोचरतहैं।

सबसरेपहलाचसधिानतजोभारतीयआसथाप्णालीवसंसककृचत
कोचवशवकीसभीआसथाओंसरेअलगकरताहैवहहैउपासयता।
ईशवरकोसगुणकहेंयाचनगु्मण,दोनोंतत्वएकहीहैंऔरदोनों

तरहसरेउपासयहंै।अथा्मत्चजसकीउपासनासरेज्ानप्ापतकराजा
सकताहै।उपासनासरेहीपररपालन,योगक्रेमवचसचधिप्ालपतहोती
है।हमारीआसथाराममेंहोयाचशवमें,ओंकारमेंहोयाभगवती
में,गणरेशमेंहोयामारुचतमें,सूय्ममेंहोयागंगामें,ककृष्णमेंहो
याराधामें,हरउपासनाशुभफलदरेतीहै।परनतुइसरेगुरुमुखसरे
सीखनाआवशयकहै,इसीकारणगुरुकोसाक्ातपरब्रह्मकहागया
है।इसउपासनाकीबड़ीमहत्तातुलसीनरेबखानीहै।वालमीचक
सरेकहींअचधक।अतएवमानसकेरामयद्चपमनुष्यदरेहमेंआनरे
केकारणअनयमनुष्योंकीतरहसुख-दुःखाचदभावनाओंसरेबधि
हैं,चफरभीआवशयकतानुसारअपनीप्भुताईप्करकरतरेहैंऔर
उनसरेजुड़ेपररजनोंकोभीकहींनकहींयहभानहैचकयहदृगगोिर
रामहीपरमतत्वभीहंै।

मैंतीनमापदणडमानतीहूँ-िकाष्ट्र, धम्ग ि प्रज्कान। िकाजते इवत 

संस्कृ मत का आधार है श्रीरामचररतमानस
िकाष्ट्र एिं सकांस्ृवत् प्रेम जगकाती है मकानस

लीनका मेहेंदले 
सरेवाचनवृत्तआईएएस,भचवष्यवरेधीचिंतक,व्ता,चशक्क,प्शासक
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िकाष्ट्रः। धकाियवत इवत धम्गः। प्रज्कानं ब्रह्मः।जोऐशवय्मसंपन्नहोनरे
सरेशोचभतहोरहाहै,वहभारतराष्रिहै।सहस्वरयोंसरेइसराष्रि
कीश्धिारहीहैचकमनुष्यकाअलसततवसमलष्रकेअभयुदयव
समृचधिकेचलयरेहैनचकलूरपारकेचलयरे।मनुष्य-समूहकोसमाज
यादरेशसरेऊपरउठाकरराष्रिबनानरेवालरेदोकारकहैं,धम्मव
प्ज्ान।धम्महमाररेचलयरेसमाजकीधारणाहरेतुआवशयकचनयमों
कीवयाखयाकरताहैऔरप्ज्ानहमारीउपललबधयोंकोचवसतारदरेता
है।धम्मकेअवयवोंमेंसतयचनष्ठा,अचहंसा,श्धिा,नयाय,असतरेय,
गुरुचनष्ठा,पराक्रम,शील,करुणा,अभयास,वैरागय,शुचिता,
समनवय,ककृतज्ता,भल्त,चनयमबधिता,तयाग,तप,राष्रिभावना,
मातृशल्तबोध,ईशवरबोध,धीरता,प्चतबधिता,मरेधा,चनष्कपरता,
कला,सौंदय्मबोध,कुशलता,चनभ्मयता,सद्भाव,चनवरैरआचदगुणों
कासमावरेशहैऔरइनकीपुलष्रहरेतुबनरेचनयमहीधम्मकहातरेहैं।

प्ज्ानहमेंईशवरकेसमकक्लरेजानरेवालादश्मनहैऔरइसके
अवयवोंमेंवाणी,चजज्ासा,बुचधि,कला,समृचत,धृचत,मचत,मरेधा,
प्तयुतपन्नमचत,िातुय्म,चवद्ा,ज्ान,चववरेक,प्ज्ाआचदअंतभू्मतहैं।

इनकेअलावाहमारीसंसककृचतकेदोप्मुखपररिायकचसधिानत
कहरेजासकतरेहैं।एकहैआतमाकीअचवनाचशतावउससरेजुड़ा
पुनज्मनमका चसधिांत, चजसमेंकम्मफलवप्ारबधका चसधिांत
अंतचन्मचहतहै।तुलसीनरेभीकहाहै-
्िम प्रधकान विसि ् रि िकाखका। जो जस ् िइ सो तस फल चकाखका।।

अयो.्का./218/4।।
उनहोंनरेचवशवमेंकम्मकोहीप्धानकररखाहै।जोजैसाकरता

है,वहवैसाहीफलभोगताहै।
दूसराहैईशवरीअवतारकाचसधिांतजोसंभिकावम युगे युगेके

अचभविनमेंवयाखयाचयतहै।तुलसीकहतरेहैं-
वहिनयकाचछ भ्कातका सवहत मधु ्ै्टभ िलिकान।
जेवहं मकािे सोइ अितिेउ ्ृपकावसंधु भगिकान।। 

लं.्का./48्।।
भाईचहरणयकचशपुसचहतचहरणयाक्कोऔरबलवानमधु-कैरभ

कोचजनहोंनरेमाराथा,वरेहीककृपाकेसमुद्रभगवानअवतररतहुएहैं।
इनहींमापदणडोंकेआधारपररामिररतमानसकीििा्मयहाँ

प्सतुतहै।मानसके7काणडहैं।प्िचलतपरंपरामेंमानसके
मासपारायणकाचवधानसवा्मचधकलोकानुककूलहै,अतःमरेराचववरेिन
भीउसीकेसंदभ्मसरेचकयाहै।
िकाल्का्ड 
मकासपकािकायण 1

गोसवामीतुलसीदासजबरामिररतमानसचलखनरेलगरेतोआरंभ

चकयाहैप्णामोंसरे।भल्तवककृतज्ताकातकाजाहैचकचकसीभी
उत्तमकाय्मकोआरंभकरनरेसरेपहलरेइष्रदरेवताओंसरेवगुरुजनों
सरेप्णामपूव्मकआशीवा्मद चलयाजाय।तुलसीसव्मप्थमवाणी
और चवनायककोनमनकरतरेहैं।अंतम्मनकेगह्वरमेंघनीभूत
होतरेभावदूसरोंतकप्करहोनरेहरेतु,वागदरेवीकीककृपासरेशबदों
कारूपधारणकरतरेहैंऔरउसवाणीकेप्करहोनरेकेबादजो
सामाचजकवातावरणबनताहै,उसरेगणरेशमंगलमयबनातरेहैं।
अतःइनदोनोंकीएकचत्रतवंदनाकरकेतुलसीदासअपनाग्ंथ
आरंभकरतरेहैं।प्थमतःशंकरऔरपाव्मतीकोनमन,जोजगत
केमाता-चपताहैंतथासमाजमेंश्धिाऔर चवशवासकेप्तीक
हंै।श्धिाहीचकसीवयल्तकीयाराष्रिकीपहिानहोतीहै-जैसी
श्धिावैसीराष्रििरेतना।तोयहीश्धिाएवंचवशवासशंकर-पाव्मती
केप्तीकरूपहैं।तुलसीदासनरेश्धिाऔरचवशवासकेसाम्थय्मको
चशव-शल्तबतायाहैं।

इस्े पशचकात् तुलसी गुरुिंदनका गकाते हैं जो 
वचिंतन ्काल से हमकािी संस्ृवत ्ी सशकत 
पहचकान हैं। हम मकानते हंैं व् विनका गुरु ्े ज्कान 
नहीं होतका है। विशि ्े अनय व्सी भकाग मंे 
यका व्सी संस्ृवत ने गुरु ्ी ऐसी मवहमका नहीं 
िखकानी, उल्टे आज तो गुरु ्े प्रवत अिहेलनका 
्का भकाि अवध् वदखकाई पितका है। ्दकावचत 
यही विशि ्ी अिनवत ्का ्कािण है। 

चफरतुलसीवालमीचकऔरहनुमानकीएकसाथवंदनाकरतरेहैं,
्योंचकदोनोंसदाहीरामकागुणवण्मनकरनरेवालरेऔररामकथा
कोसमाजकेसामनरेरखनरेवालरेचवद्ानहैं।

पहलरेिारससंककृतशलोकोंकेबादतलुसीनरेइनसबकामगंलगान
लोकभाराअवधीमंरेचकयाहै-चवशरेरकरगरुुककृपाकाउललरेखकरतरे
हुएउपमादीहैचकचजसप्कारचसधिअजंनआखँोंमंरेलगानरेसरे
गपुतसथानकेखचनजोंकोदरेखाजासकताहैऔरउनकाउपयोग
चकयाजासकताहै,वैसरेही'गरुु पद िज दोष विभजंन' है,चकरण
केसमाननयनोंकेदोरकोसमापतकरतीहैं।इसीप्कारब्राह्मणों
कोप्णामजोअज्ानजचनतसशंयकोदरूकरतरेहैं।चफरसमाजमंरे
सजुनोंकावसतंोंकाहोनाअतयावशयकबतातरेहएुतलुसीकहतरेहैं-
सुजन समकाज स्ल गुन खकानी। ्िउँ प्रनकाम सप्रेम सुिकानी।।

 िका.्का./1/4।।
इनकीसतसंगचतपाकरसठभीसुधरजातरेहैं।जैसरेपारसचकसी

लोहरेकोसोनाबनासकताहै।
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सठ सुधिवहं सतसंगवत पकाई। पकािस पिस ्ुधकात सुहकाई।।
 िका.्का./2/9।।

तुलसीनरेसंतोंकोप्यागराजकीउपमादीहै,जोचत्रवरेणीसमान
पापनाशकएवंततकालफलदरेनरेवालाहै।

चफरतुलसीदाश्मचनकहोजातरेहैंऔरदुज्मनोंकाभीगुणबखानतरे
हैंचकवरेहजारोंनरेत्रोंसरेदूसरोंकेदोरकोचनहारलरेतरेहैंऔरहजारों
मुखोंसरेदूसरोंकेदोरकावण्मनकरतरेहैं,चजससरेउनहेंसुधाराजा
सके।वासतवमेंसंतवदुज्मनदोनोंकोईशवरनरेबनायाहैतोज्ानी
कोिाचहयरेचकदोनोंकोझरेलरे।औरजोउतनाज्ानीनाभीहोतो
उसरेभीसमझनािाचहयरेचकएकचबछुरतरेहुएप्ाणहरलरेताहैऔर
दूसराचमलतरेहीदुखदरेताहै,तोदोनोंहीदुखकारीहुए।इसचलयरे
भीउनहेंधैय्मसरेझरेलनािाचहयरे।दुज्मनऔरसज्नवैसरेहीहैं,जैसरे
दुःख-सुख,पाप-पुणय,रात-चदन,असाधु-साधु,कुजाचत-सुजाचत,
नरक-सवग्म,दानव-दरेवयामाया-ब्रह्म।

यद्चपचवधातानरेजड़-िरेतन,साधु-असाधुदोनोंकाचनमा्मण
चकयाहैलरेचकनसंततोहंसकेसमानहोतरेहै-केवलअचछीबातों
कोहीिुनतरेहैंऔरबुरीबातोंकातयागकरतरेहैं।इसीकारण
तुलसीजड़-िरेतनसमरेतसारीसृलष्रकोप्भुमयजानकरदरेव,दानव,
मनुष्य,नाग,खग,चपतर,चकन्नर,गंधव्म,औरजल-थल-नभवासी
सभीजीवोंकोप्णामकरतरेहैं।

चफरअपनीरिनाकीबड़ाईबतातरेहैंचकइसमेंरामकानाम
होनरेकेकारणयहसवयंचसधिरूपसरेसवीकाय्मवचप्यहोजातीहै।
जोअरूप-अनामचवशवरूपसचच्चदानंदहैं,वहीलीलाकरनरेहरेतु
प्करहुएरघुनाथहैं।यहीसगुण-चनगु्मणकाअद्ैतरामकोइचतहास
पुरुरकेसाथ-साथउपासयदरेवभीबनाताहै।

यहऐसातत्वदश्मनहै,जोकेवलभारतीयसंसककृचतमेंवचण्मत
वअनुभवचसधिहै।मानसमेंचजतनरेभीिररत्रोंकावण्मनहैं,उन
सबनरेऔरउनकेमाधयमसरेतुलसीनरेरामकोउपासयदरेवताबताया
है।ऐसरेरामसरेतथारामकथाकहनरे-सुननरेवालरेमहरेश-उमासरे
तुलसीआशीवा्मदमाँगतरेहैं,ताचकसंतसमाजमेंउनकारिायह
कावयसममानपावरे।
मकासपकािकायण 2
अबप्तयक् रामकथा परआकरतुलसीकचलयुगको,

अयोधयानगरीको,सरयूको,कौशलयाऔरतीनोराचनयोंसमरेत
दशरथकोप्णामकरतरेहैं।दशरथकीरामरचतऐसीहैचकजैसरेही
रामउनसरेअलगहुए,वैसरेहीउनकेप्ाणपखरेरूउड़गयरे।यद्चप
रामपहलरेभीचवशवाचमत्रकेसाथयज्रक्ाहरेतुगयरे,तबदशरथनरे
रामचवयोगसहाथा,लरेचकनदूसरीबारदशरथकोएकगलाचनहै

चकउनकेकारणरामकोवनवासजानापड़ाहै।असतु।
प्थमभरतकीिरणवंदना्योंचकमाताकेवरसरेजोराजय

चमलाउसरेरामकेहरेतुतयागचकया।तयागकोभारतीयसंसककृचतनरे
सदाहीअचतसममानचदयाहै।इसीसरेभरतप्थमप्णमयहोजातरे
हैं,पशिात्लक्मणवशत्रुघ्नभी।आगरेहनुमान,रीछ,कचपपचत
औररामकेसमकालीन चजस चकसीकोरामिरणोंकीउपासना
कासौभागय चमला,उनहेंप्णाम।जानकीकोप्णामऔरआचद
कचवकोभी।
मकासपकािकायण 2, 3, 4 

रामिररतमानसमेंवचण्मतरामकथाकोएकबारमहरेशनरेउमा
को,एकबारकाकभुशुलणडनरेगरुड़को,एकबारमुचनयकाज्िलकय
नरेभरद्ाजकोऔरएकबारतुलसीदासनरेअपनरेश्ोताओंको
सुनाया।इसप्कारकथा-कीत्मनकीपरंपराहमारीसंसककृचतमें
चकतनीप्ािीनहै,यहीतुलसीचदखानािाहतरेहैं।याज्वल्यनरे
एकअद्भुतकथाबताईचकएकबारत्ररेतायुगमेंचशवऔरसती
अगसतयमुचनसरेचमलनरेआयरे,तबअगसतयएवंचशवनरेकईप्कार
सरेरामकागुणवण्मनचकया।सतीकोआशिय्महुआचकजोचशव
सवयंचनगु्मणब्रह्मकेद्ोतकहैं,वरेभलारामकोइसप्कारहृदय
मेंबसायरेरखतरेहैं।तभीसतीनरेदरेखाचकसीताकेचवयोगमंरेराम
वनमेंभरकतरेहुए चवलापकररहरेथरेरे, चफरभी चशवअपनरेको
उनकेसामनरेप्करचकयरेचबनाजानरेलगरे।इसपरसतीकीशंका
बढ़गईऔरउनहोंनरेरामकीपरीक्ालरेनरेहरेतुचशवसरेअनुमचतली।
चफरपरीक्ाकेचलयरेउनहोंनरेसवयंकोसीताकेरूपमेंढालाऔर
रामकेसममुखआगईं।लक्मणतोउनहेंदरेखकरसोिमेंपड़गयरे
परनतुरामनरेततकालउनहेंनमनचकयाऔरपूछाचकहरेमातरे,इस
चनपरवनमेंचशवकेचबनाअकेलीआपचकसप्योजनसरेघूमरही
हैं।तबजाकरसतीसमझगईंचकमनुष्यवरेशमेंलीलाकरनरेवालरे
यहरामवासतवमेंसव्मज्हैंऔरयहीकारणवरेचशवकेभीहृदयसथ
हैं।वापसजाकरसतीनरेचशवकोकहाचकवहचबनापरीक्ाचलयरे
हीलौरआईहैंपरनतुचशवभीसव्मज्ठहररे।सारीबातोंपरचविार
करचशवनरेयहीउचितसमझाचकचजसदरेहमेंरहतरेहुएसतीनरे
सीताकारूपधारणकरचलया,उससरेचशवपत्ीभावसरेनहींबरत
सकतरे।इसकेबाददक्यज्केप्संगसरेसतीसवयंकोयोगाचनिमें
भसमकरलरेतीहैं।चफरवहशैलपुत्रीपाव्मतीकाजनमलरेकरचशव
कीआराधनासरेउनहेंपुनःप्ापतकरतीहैं।

यहकथाअपनरेआपमेंभारतीयसंसककृचतकेमूलयोंकोएक
बहुतऊूँिरेसथानपरलरेजातीहै।तुलसीदासकोज्ातहोयानाहो,
परनतुप्ािीनदंडकारणयअथा्मत्महाराष्रिकेवत्ममानमराठवाडा़
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मेंधाराचशवचजलरेमेंदरेवीकाएकअचतप्ािीनयरेडाईमंचदरहै।
आईकाअथ्महैमाँऔरयरेडाकाअथ्महैपगलाईयाभरकीहुई।
इसकीलोककथाकहतीहैचकरामनरेकहा-माता् यातुमपगलाई
होजोइसचवचित्रवरेरमेंइसभयावहजंगलमेंचशवजीकेचबना
अकेलीघूमरहीहो।इसप्कारभरेदखुलनरेपरसतीनरेअपनारूप
तोप्करचकयापरनतुउसीजगहपाराणवतरहनरेलगीं।
मकासपकािकायण 4, 5, 6 

प्श्उठताहैचकईशवरकोअवतारलरेनरेकी् याआवशयकता
है।इसचवरयमेंगीताविनप्चसधिहै।उसीकेअनुरूपतुलसी
रामकेअवतारग्हणकेचवरयमेंकहतरेहैं-
जि जि होइ धिम ्ै हकानी। िकाढ़वहं असुि अधम अवभमकानी।। 
ति ति प्रभु धरि विविध सिीिका। हिवहं ् ृपकावनवध सज्जन पीिका।।

िका.्का./120घ/6,8।।
यद्वप यह भी है व्
िकाम अतकय्ग िुवधि मन िकानी।। 

िका.्का/120घ/3।।
चफरभीसबअवतारोंमेंउपरो्तकारणकायमहै।िाहरे

चहरणयकचशपुयाजलंधरयारावणकेचनचमत्त्योंनहो।

दूसिका प्रश्न उठतका है व् वशि उपकासनका औि 
हरि उपकासनका में कयका अनति है अथिका कयका 
अंतवि्गिोध है। तुलसी औि उन्े पूि्ग अने्काने् 
समनिय्कािी संतों ने िकािंिकाि ्हका है व् हरि-
हि में से ए् से प्रीवत औि दूसिे से अप्रीवत 
फलिती नहीं होती है।

मानसकीभूचमकाहीतुलसीनरेऐसीबांधीहैचकरामकेअतीव
प्रेमवशहोकरसवयंमहरेशनरेउमासरेरामकथाकहीऔरउसबहानरे
हररकीईशवरतासमझाई।उधरनारदकेअचभमानकीकथामें
उसीहररनरेकहाहै-
जपहु जकाइ सं्ि सत नकामका। होइवह हृदयँ तुित विश्कामका।। 
्ोउ नवहं वसि समकान वप्रय मोिें। अवस पितीवत तजहु जवन भोिें।।

िका.्का./137/5,6।।
आगरेसांखयशासत्रकेउदगाताकचपलमुचनको चवष्णुअवतार

बताकरचशवबखानतरेहैं-
हरि अनंत हरि ् थका अनंतका। ् हवहं सुनवहं िहुविवध सि संतका।। 

िका.्का./139/5।।
चफरयाज्वल्यमुचनकेद्ाराभरद्ाजकोउमा-महरेशसंवाद

काकथनऔररावणकेचवगतजनमकथाकाप्संगबखानाहै-

कैकेयदरेशकेप्तापी राजाप्तापभानुऔरभाईअररमद्मन
नरेचदलगवजयकरसाम्थय्मवकीचत्मकमाई।एकबारप्तापभानु
घोरवनमेंएककपरीशत्रुकीमीठीबातोंमेंफूँसगया।उसरे
चसचधिप्ापतमुचनसमझकरऔरसतककिताभुलाकरउससरेयह
वरदानिाहा-
जिका मिन दुख िवहत तनु समि वजतै जवन ्ोउ। 
ए्छरि रिपुहीन मवह िकाज ्लप सत होउ।। 

िका.्का./164।।
कपरीमुचननरेउससरेगुपतरूपसरेएकअचधष्ठानकरवानरेका

सुझावचदया।उसकेद्ाराएकलाखब्राह्मणोंकोभोजनकेचलए
बुलवाकर,उनकेभोजनमेंब्राह्मणमाँसचमलाचदया।इसपरक्रुधि
ब्राह्मणोंनरेप्तापभानुकोकुलकेसव्मनाशकाशापचदया।आगरे
शीघ्रहीयुधिमेंउसकेकुलकाधवंसहुआ।वहीअगलरेजनममें
रावणवकुंभकरणबनरे।इसपूररेकथानकमेंप्तापभानुकाबड़ा
दोरउसकीलालसाचदखतीहै,्योंचकचदलगवजयीराजाहोतरेहुए
भीउसनरेयहमहत्तािाहीचकवहजरा-मरण-दुःखरचहतहोकर
सौकलपोंतकएकछत्रराजाबनारहरे।

रावणजनममेंभीउसकीयहलालसानहींछूरती।घोरतप
कररावणब्रह्माकोप्सन्नकरलरेताहैऔरयहीवरमांगताहै
चकउसरेनर-वानरके चसवायअनयचकसीसरेमृतयुयापराजय
काभयनरहरे।इसप्कारवहइंद्र-कुबरेरसचहतसाररेदरेवताओंको
परासतकरउनकाऐशवय्मछीनलरेताहैऔरचवकरअतयािारी
बनजाताहै-
्ीनह विविध तप तीवनहँु भकाई। पिम उग्र नवहं ििवन सो जकाई।।
गयउ वन््ट तप देवख विधकातका। मकागहु िि प्रसन्न मैं तकातका।। 

िका.्का./176/1,2।।
ििवन न जकाइ अनीवत घोि वनसकाचि जो ्िवहं।। 
वहंसका पि अवत प्रीवत वतनह ्े पकापवह ्िवन वमवत।।

 िका.्का./सो.183।।
मकासपकािकायण 7 

चशवउमासरेसंवाद,रावणराजमेंछायरेदुष्रोंकेवण्मनसरे
आरंभकरतरेहैं।दुष्र,चनशािर,राक्स,असुर,खलआचदसंबोधन
चजनकेहैं,उनकीपहिानबतातरेहैं-िोर,जुआरी,माता-चपता-
दरेवताकामाननरखनरेवालरेऔरसाधुओंसरेसरेवाकरानरेवालरे,
इनकेकारणधम्मकीगलाचनहोतीहै।ऐसाजब-जबहोताहै,तब
पृ्थवीसवयंवयाकुलहोतीहैऔरइनकेचनदा्मलन(चवनाश)की
प्ाथ्मनाकरतीहै।इसप्कारप्ककृचत-रक्ाअथवापया्मवरणकी
सोिहमाररेग्ंथोंमेंआतीहै-वहीपरंपरातुलसीदासनरेचनभाईहै।
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सोपृ्थवीसवयंब्रह्माकेपास,चफरसाररेदरेवताचशवकेपास
औरचफरहररकेपासजाकरदुष्रसंहारकीप्ाथ्मनाकरतरेहैं।इसी
प्संगकाआधारलरेतुलसीचशवकेमुखसरेकहतरेहैं-
हरि बयकाप् सि्गरि समकानका। प्रेम तें प्र््ट होवहं मैं जकानका।।
देस ् काल वदवस विवदवसहु मकाहीं। ् हहु सो ् हकाँ जहकाँ प्रभु नकाहीं।।

िका.्का./184/5,6।।
तबगंभीरभचवष्यवाणीहोतीहै।

अंसनह सवहत मनुज अितकािका। लेहउँ वदन्ि िंस उदकािका।। 
िका.्का./186/2

मनतवयहैचकहमाररेइचतहासमेंमहापुरुरोंनरेएकसमनवय
कीपरंपराचनभाईहै।भगवदगीतामेंककृष्णनरेसांखयऔरयोग
केबीिसमनवयसथाचपतचकया।शंकरािाय्मनरेपंिायतनमंचदरों
केमाधयमसरे चवष्णु, चशव,शल्त,सूय्मवहनुमानकीएकत्र
पूजापधिचतिलाई।तुलसीनरेतोपूरीरामकथामेंहरर-हरकी
परसपरप्ीचतकोबारंबारबखानाहै।मानसनामभीइसचलयरेहै
चकयहरामिररत, चशवकेमानसकेअचतचनकरहै।तोजैसरे
तीसररेपाठमेंवैसरेहीयहाँभीचशवकोहररकीमचहमाबखानतरे
दरेखाजासकताहै।

गीतामेंआशवाचसतयदका यदका ही धम्गसय...केकारण
अवतारकीपररकलपनामेंहररकेसाथअनयदरेवतागणभी
हैं।इसीकारणजहाँ चवष्णु रामकाअवतारहैंतोलक्मण
शरेरनागके,हनुमानचशवकेतथाअनयानयवानरदरेवताआंरेंके
अवतारहैं।

श्ृंगीऋचरद्ाराचकयागयापुत्रकामयज्औरउसमेंसवयंअचनि
द्ारादशरथकोपायसदरेनरेकाइचतहासहमेंउसकालकीचवज्ान
कीप्गचतकापररियकरातरेहैं।
सृंगी रिवषवह िवसष्ठ िोलकािका। पुरि्काम सुभ जगय ्िकािका।।
भगवत सवहत मुवन आहुवत दीनहें। प्रग्टे अवगवन चरू ् ि लीनहें।।
यह हवि िकाँव्ट देहु नृप जकाई। जथका जोग जेवह भकाग िनकाई।।

िका.्का./188/5,6,8।।
तिवहं िकायँ वप्रय नकारि िोलकाईं। ्ौसलयकावद तहकाँ चवल आईं।।
अध्ग भकाग ्ौसलयवह दीनहका। उभय भकाग आधे ्ि ्ीनहका।।
्ै्ेई ्हँ नृप सो दयऊ। िह्ो सो उभय भकाग पुवन भयऊ।।
्ौसलयका ्ै्ेई हकाथ धरि। दीनह सुवमरिवह मन प्रसन्न ्रि।। 

िका.्का./189/1-4।।
दूसरीओर

भए प्रग्ट ्ृपकालका दीनदयकालका।। िका.्का./191छं.।।
यहिौपाईतुलसीकालीनभल्तधाराकापररियदरेतीहै।

जैसरे-जैसरेरामबालयकालसरेचकशोरअवसथामेंआतरेहैं,तुलसी
इनकेगुणचगनातरेहैं-मृगया-चनपुण,अनुजोंकोसाथलरेिलतरेहैं,
माता-चपताकीआज्ाकापालन,वरेद-पुराणकीपढ़ाईकरभाइयों
कोसमझातरेहैंऔरराजयकेकामभीऐसरे चनपरातरेहैं चकसाररे
पुरवासीप्सन्नहोतरेरहें।कीचत्मऐसीफैलतीहैचकचवशवाचमत्रभी
यज्रक्ाकेहरेरेतुरामकोलानरेकीसोितरेहैं।

भारतमेंएकपरंपरासदारहीचकज्ाचनयोंकोराजासरेश्रेष्ठमाना
जाताहै।इसीसरेदशरथद्ाराज्ानीमुचनयोंकासमादरचकयाजाता
है।राजासवयंवचसष्ठकीयाचवशवाचमत्रकीअगुआईकरतरेहैं।

चवशवाचमत्रअपनायज्चनचव्मघ्नकरनरेहरेतुदशरथसरेरामवलक्मण
कोमाँगलातरेहैं।वहाँरामकेवरेगवानबाणोंसरेताड़काराक्सीव
सुबाहुराक्समाररेजातरेहैंऔरमारीिअचतदूरचवंधयारणयमेंजा
चगरताहै।चफररामद्ाराचशलाबनीगौतमीकोशापसरेउबारनरे
काप्संगहै,चजसकेबादवरेजनकपुरीसीतासवयंवरमेंआतरेहैं।
मकासपकािकायण 8, 9

जनककेदरबारमेंएकओरधनुरपरिापिढ़ानरेकेप्णको
पूण्मकरनरेहरेतुआयरेकईराजाओंकेबीिरामवदूसरीओरसुकुमारी
जानकीकोदरेखसभीनगरवासीकहतरेहैंचकजबसुमनोहरराम
चवराजमानहैंतोजनकनरेवयथ्महीप्णलगाया।चफरवरेकामना
करतरेहैंचकचकसीअनयसरेनहींअचपतुकेवलरामसरेहीधनुर
उठायाजासके।यहसमाजकेसद्भावपूण्मिररत्रकोदशा्मताहै।
मकासपकािकायण 10, 11, 12

तुलसीदास चववाहवण्मनकरतरेहुएराम,लक्मणऔरसीता
केगुणऐसरेगातरेहैं।सीतानरेअपनीचसचधिकेद्ारासाररेबाराचतयों
काउत्तमपाहुनािारकराया,इसरहसयकोकेवलरामहीजान
पायरे।चफरचपतासरेचमलनािाहकरभीगुरुआज्ाहोनरेतकरामव
लक्मणनरेधैय्मरखा।नगरवाचसयोंनरेजबिारोंसुंदर,सुशीलभाई
दरेखरे,तबवरेकामनाकरनरेलगरेचकइनिारोंकाचववाहजनकपुरी
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मेंहीहो।यहाँभीसमाजकीवहीसद्भावनाचदखतीहै।चववाह
पशिात्सभीअयोधयाआतरेहैंऔरएकसुअवसरदरेखकररामको
युवराजघोचरतचकयाजाताहै।चफरएकबारशत्रुघ्नकोलरेकर
भरतनचनहालगयरेतोउसीदौरानदशरथनरेरामकाराजयाचभररेक
घोचरतकरचदया।
अयोधयका्का्ड
मकासपकािकायण 13,14,15
्ै्ेयी ्का िि मकाँगनका तथका िकाम सीतका लक्मण ्का 
िनगमन

रामकेराजयाचभररेककेआनंदमेंसबचनमनिथरे,तभीमंथरा
केपढ़ायरेअनुसारकैकेयीनरेराजादशरथकोसमरणचदलायाचक
पूव्मकालमेंराजानरेउसरेदोवरदरेनरेकाविनचदयाहै।इसप्संग
मेंतुलसीदासरघुकुलरीचतबतातरेहैं-
प्रकान जकाहुँ िरु िचनु न जकाई।। 

अयो.्का./27/4।।
यहसतयचनष्ठा,भारतीयसंसककृचतकापरमचबंदुहै,् योंचकइसी

चनयमसरेआगरेज्ान,कौशल,कला,समृचधिवऐशवय्मकीप्ालपत
संभवहै।अपनीऔरअपनरेकुलकीसतयचनष्ठाकेकारणहीभारत
भरमेंरामआसथाकासव्मश्रेष्ठप्माणहैं।

इसीप्संगसरेहमेंअनयिररत्रोंकापररियचमलताहै।कैकेयी
केपहलरेवरकोदशरथतुरंतमानलरेतरेहैंऔरयहभीचवशवास
चदलातरेहैंचकइसमेंरामकोकोईआपचत्तनहीहोगी।रामकोवन
भरेजनरेवालरेदूसररेवरमेंबदलावकेचलयरेकैकेयीसरेबहुतप्यत्
करतरेहैं,अपनाअपयशलरेनरेकेचलयरेभीतैयारहैं।परनतुरामनरे
जबयरेदोनोंइचछाएँसुनींतबउनहेंततकालसवीकारचकयाऔर
कौशलयासरेचवदालरेनरेगयरे।कौशलयाभीअपनासाराशोकरोक
कररामकोधम्मचनभानरेकेचलयरेकहतीहैं।सीताऔरलक्मण
कािररत्रभीऐसाहैचकवरेततकालरामकेसाथजानरेकाचनशिय
करतरेहैं।सुचमत्राभीलक्मणकेचनण्मयकीप्शंसाकरतीहैं।इन
सबघरनाओंमेंहमेंइनकेवयल्ततवकाप्चतचबंबचदखताहै।

हमाररेग्ंथोंमेंदोवा्यचमलतरेहैं-ईशििेचछका िलीयसी और
संसारकीहरघरनामेंईशवरकाकोईप्योजनहोताहै।तुलसी
केअनुसारइसघरनामेंभीदरेवताओंकाप्योजनथा।रामके
राजयाचभररेककीबातसरेवरेअकुलागयरेचकअबरावणवधकैसरे
होगा।सबनरेबहुतप्कारसरेसरसवतीकीवंदनाकरतरेहुएआग्ह
चकयाचकचकसीकीकुछऐसीमचतचफररेचकरामवनकोजायें।तो
सरसवतीनरेअयोधयामेंकैकेईकीदासीमंथराकोदरेखाऔरउसी
केमनमेंऐसीमचतउपजाई।कैकेईनरेकईबाररामकोभरतसरे

अचधकचप्यकहाथा,लरेचकनमंथराकीसीखपरवहउपरो्त
दोवरमाँगबैठी।

जबराम,लक्मणऔरसीतावनकोिलरे,तबदशरथनरेइतना
भानरखाचकमंत्रीवरसुमनतकोउनहेंरथमेंबैठाकर,िारचदन
वनचवहारकरलौरालानरेकीआज्ादी।यहभीकहाचकयचद
राम-लक्मणवापसनाभीआवेंतोकमसरेकमसीताकोवापस
लरेआयें।अथा्मत्इतनीघोरचवपदामेंभीउनकीबुचधिकाय्मरतथी।
मकासपकािकायण 16
िकामिनगमन आिंभ 

सुमनतनरे रामकेरथकोहाँककरअयोधयाकीसीमातक
पहुँिायाऔरसबनरेचवश्ामचकया।अगलरेचदनसुबहरामवलक्मण
नरेचवचधवतजराधारणकी।सुमंतकेबार-बारआग्हपरउनहें
पूव्मजोंकासमरणचदलाया-
वसवि दधीच हरिचंद निेसका। सहे धिम वहत ्ोव्ट ्लेसका।।
धिमु न दूसि सतय समकानका। आगम वनगम पुिकान िखकानका।।

 अयो.्का./94/3,5।।
तबसुमनतनरेएकचवकलपचदयाचककमसरेकमसीताकोतो

समझाओऔऱवनकष्रोंसरेदूररखो।इसपरसीतानरेसवयंही
आगरेहोकरसुमनतसरेसपष्रकहाचकरामकासाथतयागकरवह
कहींभीनहींजायेंगी।

चफरकेवरप्संगहै।राम-सीता-लक्मणकोकेवरगंगापार
कराताहै।वहभीपारकरानरेकामूलयनहींलरेतावरनप्णलरेता
हैचकलौरतीबारआपसरेमूलयलरेलूँगा।

चफरसीतानरेगंगानदीसरेमनौतीमाँगी चकसकुशललौरनरे
परतुमहारीपूजाकरूूँगी।पुरजन,सुमनत,केवर,चनरादराजगुह
कासहजप्रेममयवयवहाररामकाबड़पपनहीचदखातरेहैं।चफर
रामद्ारालक्मण-सीताकोतीथ्मराजप्यागकावण्मनकरनाऔर
भरद्ाजकेआश्ममेंसंतसमागम।यहाँसरेआगरेअनजाननगरों
मेंप्वास,चजसमेंउनहेंदरेखतरेहीलोगोंकाउमड़नाऔरअपररचित
होकरभीउनके चलयरेसुचवधादरेना,यहसमाजकेसद्भावपूण्म
िररत्रकोदशा्मताहै।
मकासपकािकायण 17, 18, 19

रामतोवनमेंअगलरेपड़ावोंपरिलतरेगयरे।इधररामकेचवयोग
मेंदशरथनरेप्ाणतयागचदयरे।गुरुबचसष्ठनरेभरतकोनचनहाल
सरेबुलाभरेजा।सारीघरनासुनातरेहुएकौशलयासचहतसबनरेउनहें
राजचतलककाआग्ह चकया।परंतुभरतकाबंधुप्रेमविररत्र
ऐसाहैचकअपनाशोकसंतापरोककरभरतनरेअयोधयावाचसयों
सरेरामकोलौरालानरेकीबातकही।चफरतोभरतकेसाथजानरे
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केचलयरेसभीनगरवासी,गुरुजनवमाताएँभीतैयारहुईं।तमसा,
गोमतीकोपारकरप्यागराजआयरे।¬बीिमेंगुहकाराजयथा।
वहसरेनादरेखसशंचकतऔरसतककिहुआ,परनतुभरतकेवयवहारसरे
उसनरेपहिानचलयाचकयहपरमरामभ्तहै।इसीप्कारचत्रवरेणी
केदरेवताऔरभरद्ाजऋचरनरेभीउनकीरामभल्तपहिानकर
साधुवादचदया।भरद्ाजनरेअपनीतपचसचधिकेबलसरेइतनरेसाररे
अचतचथयोंकेभोजनाचदकीवयवसथाकी।यहएकप्कारसरेहमारी
सामाचजकवयवसथाओंकोवअचतचथधम्मकोदशा्मताहै।वहाँसरे
सभीचित्रककूरिलरे।इंद्रकोचिंताहुईचककहींभरतकेकहनरेसरे
रामलौरगयरेतोरावणवधकादरेवताओंकाकाय्मपूरानहींहोगा।
परनतुदरेवगुरुनरेसमझाया-
सतयसंध प्रभु सुि वहत्कािी।। 

अयो.्का./219/1।।
आय्मदरेवताओंकेकाय्मकीहाचननहींहोगी।

मकासपकािकायण 20
रामसरेचमलनरेचनकलरेभरतकीप्यागसरेचित्रककूरकीयात्राके

चनचमत्ततुलसीनरेसगुणभल्तकीअननयशरणताकाचित्रणभरत
केबरतावमेंचकयाहै।
जहँ जहँ िकाम िकास विश्कामका। तहँ तहँ ्िवहं सप्रेम प्रनकामका।।

 अयो.्का./220/8।।
इसीकारणकचवकहतरेहैं-

जिवहं िकामु ्वह लेवहं उसकासका। उमगत पेमु मनहुँ चहु पकासका।।
अयो.्का./219/6।।

यमुनातरपरआकरभरतकेनरेत्रोंमेंपानीआगया,्योंचक
यमुनाजलकावण्मभीरामकेशयामवण्मकासमरणचदलाताहै।
भरतकारामकेप्चतप्रेमतथातयागवृचत्तकेकारणसभीपुरवासी
उनहेंधनयमानतरेहैंऔऱरामकेलौरनरेकीआशाकरतरेहैं।
प्रेम मगन अस िकाज समकाजू। जनु वफरि अिध चले िघुिकाजू।। 

अयो.्का./224/8।।
कचवसमाजकाचित्रणऐसाकरतरेहैंचकवनोंमेंकोलचकरात

आचदवनवासीऔरवानप्सथी,बरुएवंयचतभीरहाकरतरेथरे।
वमलवहं व्िकात ्ोल िनिकासी। िैखकानस ि्टु जती उदकासी।। 

अयो.्का./223/4।।
इनसरेरामभीचमलतरेहैंऔरभरतभी।तबइनकाप्रेमदरेखनरे

कोचमलताहै।
मकासपकािकायण 21

राम-भरतभेंरकाप्संग
पूरीराम-भरतभेंरकोआधीिौपाईमेंकहाजासकताहै--

्ोउ व्छु ् हइ न ् ोउ व्छु पूँछका। प्रेम भिका मन वनज गवत छूँछका ।।
अयो.्का./241/7।।

इसभागमेंकचवनरेएकसुंदरचित्रचनमा्मणचकयाहैचकएकओर
तोभ्तचशरोमचणभरतकाआग्हरहरेगाचकरामवापसिलेंऔर
दूसरीओरदरेवताओंकाभयचकयचदरामवापसगयरेतोरावणवध
काकाय्मकैसरेपूराहोगा।अनततःदरेवताचविारकरतरेहैंचकप्भुसरे
अचधकभ्तकीमचहमाहै।इसकारणवरेमनहीमनभरतकी
शरणलरेतरेहैंचकवहरामकोवापसअयोधयानलरेजायें।उपासना
तत्वकीपराकाष्ठाइसिौपाईमेंजानपड़तीहै-
सीतकापवत सेि् सेि्काई। ्कामधेनु सय सरिस सुहकाई।।

अयो.्का./265/1।।
भरतरामकोवापसनहींलरेजातरेपरनतुरामकीखडाऊूँमाँग

लरेतरेहैंचकचसंहासनपरवरेहीचवराजेंगी।वापसआकरभरतनंदीग्ाम
मेंतापसधम्मचनभातरेहुएवैसाहीवनवासीजीवनचबतातरेहैं,जैसा
रामवनमेंकररहरेहों।भरतकेसाथ-साथपूरीअयोधयानगरीके
साररेपुरजनभीतापसीहोजातरेहैं।
अि्य्का्ड
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चित्रककूरमेंकुछसमयपशिात्रामनरेदचक्णजानरेकाचविार
चकयाऔरअचत्रवअनुसूयाकेआश्मआयरे।अनुसूया-सीताके
संवादकेमाधयमसरेलसत्रयोंकेचहततुलसीनरेकईबातेंकहीं।वहाँ
सरेरामआगरेिलरेतोचबराधराक्सकावध,मुचनशरभंगसरेभेंर
आचदकेप्संगहैं।एकसथानपररामनरेहचड्योंकेअंबारदरेखकर
प्णचकयाचकऐसरेक्रकूरकमा्मराक्सोंकावधकरेंगरे।
वनवसचि हीन ्िउँ मवह भुज उठकाइ पन ्ीनह।
स्ल मुवननह ्े आश्मसनह जकाइ जकाइ सुख दीनह।।

अि.्का./9।।
चफरसुतीक्णमुचनसरेभेंर,चजनकायहविनप्चसधिहै-

अनुज जकान्ी सवहत प्रभु चकाप िकान धि िकाम।
मम वहय गगन इंदु इि िसहु सदका वनह्काम।। 

अि.्का./11।।
सुतीक्णनरेरामकीअगतयसरेभेंरकरवाई।उनकेसुझावपर

रामनरेगोदावरीतरपरपंिवरीमेंचनवासचकया,गीधराजजरायु
सरेमैत्रीकी।लक्मणकोमाया,अचवद्ा चवद्ाआचदचवरयोंका
ज्ानचदयाचजसमेंसमदचश्मताएवंवैरागयधारणकरनरेकोकहा।
चफरधम्मकेसाथभल्तकीआवशयकताबताई।अपनरेभ्तोंके
प्चतरामनरेकहा-
मम गुन गकाित पुल् सिीिका। गदगद वगिका नयन िह नीिका।।
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्काम आवद मद दंभ न जका्ें। तकात वनिंति िस मैं तका्ें।। 
अि.्का./15/11,12।।

पंिवरीमेंराम-लक्मणकोदरेखकरशूप्मणखामोचहतहुई।रामनरे
सीताकोचदखाकरउसरेरालचदयाऔरलक्मणनरेअपनरेसरेवकव्रती
होनरेकीबातकहकर।दोनोंसरेबार-बारठुकरायरेजानरेपरउसनरे
अपनाचवकरालरूपप्करचकया।तबलक्मणनरेउसकेनाक-कान
चबधिकरएकप्कारसरेसभीराक्सोंकोआह्वानदरेचदया।इसपर
दणडकारणयमेंबसरेराक्सोंकीमहासरेनािढ़आई।तुलसीकहतरे
हैंचकखरऔरदूरणनरेरामकोप्सतावचभजवायाचकसीताउनहें
सौंपनरेपरदोनोंभाइयोंकोछोड़चदयाजायरेगा।
देहु तुित वनज नकारि दुिकाई। जीअत भिन जकाहु द्ौ भकाई।। 

अि.्कां./18/6।।
यहहोतीहैराक्सवृचत्तऔरसंभवतःतुलसीकेजीवनकालकी

सामाचजकलसथचतयहीथी।रामनरेप्सतावकोठुकरातरेहुएअपना
चवकरपौरुरचदखायाऔरसाररेराक्सोंकावधचकया।इसबहानरे
तुलसीचलखतरेहैं
रिपु पि ्ृपका पिम ्दिकाई।। 

अि.्का./18/13।।
अथा्मतररपु(शत्रु)परदयाचदखानाघोरमूख्मताहै।
खर,दूरणएवंचत्रचशराराक्सोंकेवधहोनरेपरशूप्मणखानरे

लंकाजाकररावणकोसमझाया चकराक्सराजयका चवधवंस
आरंभहोिुकाहैऔररावणशीघ्रउसरेरोके।राम-लक्मणके
बल-पौरुरकेसाथसीताकीसुंदरताकाभीवण्मनचकया।रावण
नरेभीउनपरअपनाबलचदखानरेकीजगह,सीताकोहरनरेका
मनबनाया।

इस प्रसगं पि तलुसी वलखत ेहैं व् आगकामी सं््ट ्ी 
भन् लगन े्े ्कािण िकाम न ेसीतका ्ो ्ुछ ्काल अवनि में 
वनिकास ् ििकायका औि उस्का छकायकारूप वििं अपन ेसकाथ िखका। 
आग ेमकािीच ्ी सहकायतका ि ्प्ट स ेिकािण उसी छकायकाविंि 

्ो उठका्ि अपन ेसकाथ ल ेगयका। तुलसी ्हते हैं व् यह सि 
िकाम न ेलीलका वदखकाने हतुे व्यका। मकािीच ्े मकायकामगृ रूप ्ो 
भी इसी ्कािण सिी्काि व्यका तकाव् अनततः िकाक्षसों ्े िध 
्का ्काय्ग सपंन्न हो।

रावणनरेसंनयासीकेवरेरमेंआकरसीताकाहरणचकयाऔर
आकाशमाग्मसरेउड़िला।जरायुनरेउसरेरोकनरेहरेतुयुधिचकया
परजीतनसका।चफरसीतानरेधैय्मपूव्मकअपनरेगहनरेउतारकर
पोरलीबनाईऔरएकजगहवानरोंकाझुंडबैठादरेखकर,उनके
बीिपोरलीडालदी।इसप्कारउनहोरेंनरेबुचधिकापररियदरेतरेहुए
हरणकरनरेवालरेरावणकीचदशाकाभानकराचदया।

रामऔरलक्मणवापसआयरेऔरसीताकोनपाकरखोजनरे
चनकलरेतोघायलजरायुनरेरावणकाककृतयबताकरउनहेंदचक्ण
चदशामेंजानरेकोकहा।

राहमेंकबंधराक्सकोमारकररामऔरलक्मणमतंगऋचर
केआश्मआयरे,जहाँशबरीथी।अननयभल्तकाउत्तमरूपहै
शबरी, चजसकेमाधयमसरेतुलसीदाससतसंग,नामसमरणआचद
प्कारकीनवधाभल्तकावण्मनबतातरेहैं। चफरशबरीसलाह
दरेतीहैचकपमपासरोवरकेपासऋष्यमूकपव्मतपरजोवानरदल
हैं,उनसरेरामकोसहायताचमलसकेगी।यहप्संगबताताहैचक
कैसरे राक्स-समूहोंकेबीिरहतरेहुएऋचरमुचनएक-दूसररेकी
उपयोचगताकीजानकारीरखतरेथरे।
व्सष््ंधका्का्ड
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रामलक्मणऋष्यमूकपव्मतकेपासआयरेतोदूरसरेदरेखकर
सुग्ीवडराऔरजानकारीकेचलयरेपरमबुचधिमानहनुमानकोभरेजा।
हनुमानदोनोंकोलरेआयरेऔरसुग्ीवसरेमैत्रीकराई।तबसुग्ीवनरे
वरेआभूरणचदखायरेजोआकाशमाग्मसरेजातरेहुएसीतानरेफेंकेथरे।
चफरसुग्ीवनरेबाचलकेसाथबैरकाकारणबतायाऔऱसहायता
माँगी।रामनरेएकहीबाणसरेबाचलकोमारचगराया।

िकावल ने पूछका व् व्स ्कािण उसे मकािका गयका, 
ति िकाम ने ितकायका व् छो्टे भकाई ्ी सरिी ्ो 
िलपूि्ग् बयकाहने ्का दोष उस पि है औि 
अयोधयका निेश भित ्े प्रवतवनवध ्े रूप में िकाम 
ने उसे द्ड वदयका है। 

भाईकीसत्री,बहन,कनयाएवंपुत्रवधू,इनपरकभीकुदृलष्र
नहींडालनीिाचहयरे।बाचलनरेरामकोअंगदपरप्ीचतरखनरेकी
चवनतीकरतरेहुएप्ाणतयागरे।
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तदनंतर सुग्ीव राजा बना, उसनरे सीता की खोज में
वानरसमूहोंकोसभीचदशाओंमेंपठाया।परनतुदचक्णमेंसबसरे
पराक्रमीजामबवंत,हनुमानऔरअंगदआचदभरेजरे।उनहेंजरायु
केभाईसमपातीनरे रावणकीलंकाकापताबताया।रामनरे
चवशरेररूपसरेहनुमानपरभरोसारखतरेहुएअपनीमुचद्रकासौंपी
थीचकयचदसीताकापताचमलरेतोउसरेमुचद्रकाचदखाकरचवशवास
चदलासकें।

इसप्काररामअपनरेआपकोएकउत्तम चमत्र,पराक्रमी,
नयायसंगत,नरेता,दूरदृलष्रकेधनीएवंगुणोंकेपारखीकेरूपमें
प्सतुतकरतरेहैं।
सुंदि्का्ड
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इसभागमेंहमारापररियहोताहैरामकेधैय्मऔरपराक्रम
सरे,हनुमानकीप्चतबधिता,प्तयुतपन्नमचत,पराक्रम,व चववरेक
सरे,चवभीरणकीभल्त,चववरेक,वसतयचनष्ठासरेतथासीताकी
चनभ्मयता,प्ीचत,वसतककितासरे।

समपातीकेकथनानुसारअबसीताकीखोजमेंसमुद्रलांघकर
लंकाजानाहोगा।जामबवनतसचहतसबनरेअसमथ्मताजताईपरनतु
उनहोंनरेहनुमानकोसमरणचदलायाचकउसकेअद्भुतबलसाम्थय्म
सरेवहसमुद्रलाँघसकतरेहंै।इसप्कारहनुमानसमुद्रकेऊपर
उड़िलरे।समुद्रतलमेंपड़ाहुआमैनाकपव्मतऊपरआयाताचक
हनुमानतचनकचवश्ामकरसकें।परहनुमानकाकथनथा-
िकाम ्काजु ्ीनहें विनु मोवह ्हकाँ विश्काम। 

सु.्का./1।।
आगरेराहमेंसुरसाउनहेंखानरेदौड़ी।पहलरेतोउसकीचवनती

कीचकमैंसीताकोसंदरेशदरेआऊूँतबखाना।परजबसुरसानरे
मुँहफाड़ातोउसरेिकमादरेचदया,् योंचकहनुमानकेपासअचणमा
वगररमाचसचधियाँहैं,साथहीयहप्तयुतपन्नमचतभीहैचककैसरे
उनकाउपयोगकरनाहै।

समाजमेंवयापतसदािारकाएकचनयमयहभीथाचकएक
बारिकमाखाकरसुरसानरेहनुमानकोछोड़चदया।

हनुमानकीबुचधि,सरलभाव,आदरपूण्म वयवहारआचदका
पररियहमेंयहाँचमलताहै।लंकापहुँिकरपहलरेचवभीरणकी
रामभल्तपहिानकरसीताकापतापातरेहैं।अशोकवाचरकामें
पहलरेएकपरेड़परचछपकरपररलसथचतदरेखतरेहैं।चफररामकीमुचद्रका
चगराकरऔरछोरारूपधरकरसीताकेसममुखआयरे,सारीबातें
बताईऔरआशवासनचदयाचकरामजलदीहीवानरसरेनाकेसाथ
आकररावणकावधकरेंगरे।

सीताकोसंदरेहहुआचकऐसरेछोरेवानरोंकीसरेनालरेकररावण
कोकैसरेहरायाजायरेगा,तबअपनाचवरारकायरूपभीचदखाया।
सीताकेप्चतमातृभावरखतरेहुएफलखानरेके चलयरेसीताकी
अनुमचतमाँगी।फलखानरेकेबहानरेवाचरकाउजाड़ी।पकड़नरेजो
राक्सआयरे,उनहेंमारभगाया,रावणनरेअपनापुत्रअक्यकुमार
भरेजा,उसकाभीवध चकया। चफररावणकाबड़ापुत्रमरेघनाद
आया,चजसनरेब्रह्मासत्रछोड़ा।उसकामानरखतरेहुएहनुमानबंध
गयरेऔरआचखरलंकादहनकररावणकामनोबलघरानरेका
पुणयकामकरकेहीलौरे।

चवभीरण,मंदोदरी,सचिवप्हसतआचदनरेरावणकोसमझाया
परनतुवहअहंकारमेंभराथा।अनयसभीउसकेअहंकारकोबढ़ा
रहरेथरे।इसपरतुलसीकहतरेहैं
सवचि िैद गुि तीवन जौं वप्रय िोलवहं भय आस।
िकाज धम्ग तन तीवन ्ि होइ िेवगहीं नकास।। 

सु.्का./37।।
अथा्मत्सचिव,वैद्औरगुरुकोसतयबतानािाचहयरे,भलरेही

वहचप्यनाहो।
चवभीरणकोजबतकरामकापतानहींथा,रावणकेदुव्मत्मन

कोजानकरभीउसरेछोड़नहींसकताथा।परनतुहनुमानकेचनचमत्त
रामकोआयाजाननरेकेपशिातवहनहींरुकाऔरसमझानरेसरे
पररेहोतरेरावणकोछोड़सतशीलरामकेपक्मेंगया।

हनुमानसरेसीताकाकुशलजाननरेकेबादरामकेचलयरेलंका
पहुँिनरेके चलएसमुद्रकोपारकरनाआवशयकथा।नीचतका
पालनकरतरेहुएरामनरेप्थमतःसमुद्रकेसमीपतीनचदवसराचत्र
प्तीक्ाकीचकसमुद्रउनकेचलएरासताछोड़ेगा।परंतुतीनचदनों
केबादजबसमुद्रनहींमानातोरामनरेअपनासाम्थय्मचदखाया।
जैसरेहीरामनरेधनुरपरबाणिढ़ायातोसमुद्रनरेजानाचकअब
कुशलनहीं।सवयंप्करहोकररामकोयुल्तबताईचकरामकी
सरेनाकेनलऔरनीलसरेतुबनासकतरेहैं।इसप्काररामसरेतुबना।
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लं्का ्े वलये प्रसथकान से पहले भगिकान वशि 
्े वलंग ्ी सथकापनका ्िते हुए औि वशि ्का 
आशीिका्गद लेने ्े िकाद ही िकाम ने सेतु ्ो पकाि 
व्यका औि लं्का पहुँचे। िकामेशिि ्े वलए िकाम 
्का िचन है व् जो गंगकाजल लका ्ि यहकाँ 
चढ़कायेगका उसे मुसकत वमलेगी। 

हमारीसमनवयकारीसंसककृचतकायहसुंदरउदाहरणहै चक
आजभीसुदूरउत्तरचदशासरेगंगोत्रीयाहररद्ारसरेगंगाजललाकर
दचक्णकेरामरेशवरचलंगपरिढ़ायाजाताहै।यहऐसीपरंपराहै,
जोदरेशकीएकातमताकेचलएअतयंतआवशयकऔरउपयोगीथी
औरउनकेचलयरेसमग्उत्तरहै,जोकहतरेहैंचकअंग्रेजआनरेसरे
पहलरेभारतकोईएकातमदरेशनहींथा।
लं्का्का्ड
मकासपकािकायण 25   

यहअंशमुखयतःअंगदकापराक्रमवककूरनीचतदशा्मताहै।
लंकापहुँिकररामनरेपहलरेरावणकेपासदूतभरेजनाउचितसमझा
औरइसकामकेचलयरेअंगदकोिुना।

दूतकेरूपमेंअंगदनरेरावणकोपहलरेतोउसकाबड़पपन
बतायाचकतुमपुलसतयकेनातीहो,तुमनरेशंभूऔरब्रह्मदरेवको
प्सन्नचकयाहुआहै,तुमनरेसभीलोकपालजीतरेहैं,तुममरेररेचपता
केचमत्रथरेइतयाचद।बसथोड़ेसरेअचभमानकेकारणतुमनरेसीता
काहरणचकयाहै।उसरेवापसलौरादो।

इसकेबादअगंदरावणकोउकसानरेवालीभीबातकरताह।ै
कहताहैचकयचदतमुत्राचह-त्राचहपकुारलगाकरक्मामागँोतोराम
तमुहेंअभयदरेदेंगरे।एकतरहसरेउसकाहरेतुयहीदीखताहैचकयधुि
होऔररावणकावधहो।जबरावणअपनरेसाम्थय्मकोबखानताहै
तोरावणकोजलानरेहरेतुकहताह-ैबताओचकरावणचकतनरेचकतनरे
ह-ैहमनरेतोएकरावणकीबातसुनीजोपातालगयाथाऔरचजसरे
बच्चोंनरेबहतुमार-मारकरसताया।दसूरावहचजसरेसहस्बाहुनरे
बाधंकररखाऔरऋचरपलुसतयनरेछुड़ाया।तीसरावहचजसरेबाचल
नरेकाखँमेंदबाकररखा।तोरावण,इनमरेसरेतुमकौनसरेरावणहो।

चफरवहरावणकीसभामेंअपनापैरगाड़करआह्वानकरताहै
चकजोकोईबलवानहोतोमरेरापाँवउखाड़ेकोईउसरेचडगानही
पाता,चजसकारणरावणकामनोबलचगरताहै।
मकासपकािकायण 26

मरेघनाद-लक्मणयुधि,संजीवनीआखयान-यहभागहनुमानके
चवचभन्नपराक्रमोंसरेभराहै।

अनततःयुधिआरंभहोताहै।रावणकोअहंकारथाचकवानर

राक्सोंकेभक्यहैं।लरेचकनवानरतोराक्सोंपरभारीपड़रहरेथरे।
केवलमरेघनादथा,जोराक्सोंकीओरसरेचवकरयुधिकररहाथा।

मरेघनादकीछोड़ीगईशल्तसरेलक्मणमूचछ्टतहोकरचगरतरेहैं।
मरेघनादउठाकरलरेजानािाहताहै,परनतुपृ्थवीकाभारउठानरे
वालरेअननतकोवहकैसरेउठापाता।पशिात्हनुमानउनहेंउठाकर
रामकेपासलातरेहैं।जामबवंतकेचनदवेशपरहनुमानसुररेणवैद्को
भीघरसमरेतउठालातरेहैं।चफरसुररेणकेचनदवेशपरसंजीवनीलानरे
जातरेहैं।राहमेंरावणकेआदरेशसरेकालनरेचमनरेमायाचबछाई।एक
सुंदरसरोवर,वाचरकाऔरमुचनवरेरमेंसवयं।हनुमानकोसरोवर
स्ानकरनरेकोकहा,चजसमेंएकमहाभयंकरमगरीथी।जबवह
हनुमानकेहाथोंमरनरेलगी,तबउसनरेभरेदखोलाचकयहमुचन
नहींराक्सहै।चफरउसरेभीमारकरहनुमानआगरेिलरेऔरउस
पव्मतकोहीउखाड़चलया,चजसपरसुररेणकीबताईजड़ी-बूरी
थी।पव्मतलरेकरउड़तरेहुएअवधपुरीकेऊपरसरेजानरेलगरेतो
चनचशिरसमझकरभरतनरेतीरमारकरनीिरेचगराया।

इसप्संगमेंहमउपासनातत्वकीचसचधिदरेखसकतरेहैं।चगरकर
मूचछ्टतहोतरेहनुमानकेमुखसरेरामनामसुनकरभरतवयाकुलहुए।
चकसीउपायसरेमूछा्मदूरनहींहोपाई।तुलसीबखानतरेहैंचकभरत
नरे्याप्चतज्ाकहीऔर्याफलचनकला-
जौं मोिें मन िच अरु ्कायका। प्रीवत िकाम पद ्मल अमकायका।।
तौ ्वप होउ विगत श्म सूलका। जौं मो पि िघुपवत अनु्ूलका।।
सुनत िचन उवठ िैठ ् पीसका। ् वह जय जयवत ् ोसलकाधीसका।।

ल.्का./58/6-8।। 
यहएकअचछीबातहुई,्योंचकइससरेभरतकोरामका

समािारचमला।
युधिमेंआगरेरामनरेकुंभकरणकोमारा,परनतुमायाकाअवलमब

कररावणसुतमरेघनादनरेनागपाशमेंरामवलक्मणकोबाँधचलया।
चशवकहतरेहैं-हरेपाव्मती,चजसकानामलरेकरज्ानीमुचनअपना

भवबंधनकारपातरेहैं,वहश्ीराममनुष्यरूपकीलीलाचरकानरेहरेतु
नागपाशमेंबंदीहोगयरेऔरतभीछूरेजबगरुड़नरेआकरसाररे
नागपाशकारे।मरेघनादमायाकोबढ़ानरेहरेतुअगलायज्करमायावी
युधिखरेलनािाहताथा,परनतुपहलरेहीलक्मणनरेउसकावधकर
चदया।इसकेबादसवयंरावणकोयुधिकेचलयरेआगरेआनापड़ा।

भारतीयसंसककृचतमेंपराक्रमकीभीअचतआवशयकताकही
गईहै।रावणसरेयुधिकरतरेरामके चनचमत्ततुलसीनरेएकवीर
योधिाकेगुणचगनातरेहुएबतायाचकअनयभौचतकउपकरणनहोनरे
परमानचसकबलकाअवलमबकैसरेकरें।रावणकेसममुखराम
चवरथनहीहैं।रामकेपासचवजयचदलानरेवालारथहै,चजसमें
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शौय्मऔरधैय्मदोिाकहैं,सतयऔरशीलइसकीधवजपताका
हैं,बल-चववरेक-दम-परचहतयरेिारअशवहैं,इनमेंलगामकेचलयरे
क्मावककृपाहैं,ईशभजनहीइसकासारथीहै,वैरागयऔरसंतोर
इसकीढाल-तलवारहैं।दानपरशुहै,बुचधिहीशल्तहै,चवज्ान
इसकाकोदंड(धनुर)है,अमल-अिलमनइसकेतूणीरहैं,
यम-चनयमबाणहैंऔरचवप्-गुरुपूजनइसकाअभरेद्कविहै।
महका अजय संसकाि रिपु जीवत स्इ सो िीि।
जका्ें अस िथ होइ दृढ़ सुनहु सखका मवतधीि।। 

ल.्का./80्।।
अथा्मतजोऐसरेधम्ममयरथका,ऐसरेउपकरणोंकाधनीहो,

उसकीचवजयचनलशितहै।
एकप्कारसरेभारतीयसंसककृचतकाचनिोड़तुलसीदासनरेइन

िारिौपाइयोंमेंबतायाहै।ऐसरेरथीरामकेचलयरेअगलरेचदनइंद्र
नरेअपनाचदवयरथपठायाऔरचवभीरणकीबताईयुल्तसरेराम
नरेरावणकावधचकया।
मकासपकािकायण 27

यहसमािारसीताकोसुनानरेऔरचलवानरेके चलयरेहनुमान
वाचरकाआयरे।

िकाम ्े समीप पहुँचने पि, िकाम ने उनहें अवनिपिीक्षका ्े 
वलये ्हका। तुलसी ्हते हैं व् इस प्र्काि जो मूल सीतका 
थी, िह अवनि से िकाहि हुई औि यह छकायकारूप सीतका अवनि 
में समका गई।

इसकेबादचवभीरणकाराजचतलककरवाकररामनरेसबको
पुष्पकचवमानमेंचबठायाऔरअयोधयालौरिलरे।
उत्ि्का्ड
मकासपकािकायण 28, 29, 30 

िौदहवर्मकीवनवासकीअवचधसमापतहोनरेमेंऔरभरत
सचहतसभीअयोधयावाचसयोंकीप्तीक्ासमापतहोनरेमेंएकही

चदनबिा।इसकावयाकुलकरदरेनरेवालावण्मनतुलसीनरेचकयाहै।
रामकाकोईसमािारनचमलनरेकेकारणभरतनरेअपनरेको

कोसतरेहुएअपनाआयुष्यसमापतकरनरेकाप्ण चलया।साररे
राजवैभवकोतयागभरतकुशासनपररहतरेहुएकंदमूलकाआहार
लरेतरेहैं।भरतकाजराजूरधारीतापसीशरीरककृशहोिुकाहै,
रामचवरहमेंअश्ुजलबहरहाहै,ऐसरेमेंचवप्रूपधरकरहनुमान
समािारदरेनरेआयरेतोभरतकी्याअवसथाहुईहोगी,वहवण्मन
चवह्वलकरदरेताहै।भरतकाएकहीप्श्हैचक् याकभीरामको
भरतकासमरणहुआहै।ऐसरेभरतकेचलयरेऔरअयोधयावाचसयों
केचलयरे,ठीकचवचहतचदनरामकापहुँिनाअपारप्सन्नतादरेनरे
वालाथा।इसीकारणजोदीपोतसवमनायागया,उसकीअचवरत
परंपराआजभीभारतदरेशमेंिलीआरहीहै।

राम,भरतलक्मणऔरशत्रुघ्नकेबंधुप्रेमनरेसमसतभारतीय
समाजकेचलयरेएकअभूतपूव्मआदश्मचनमा्मणचकया,चजसकासमकक्
पूररेसंसारमेंकहींनहींचमलता।ऐसाहीआदश्मश्ीरामनरेअपनरे
राजधम्ममेंचकया,चजसकारणरामराजकीसंकलपना,जोउत्तरकाणड
केदोहा20कीिौपाइयोंमेंवचण्मतहै,वहआजभीसुप्शासनका
महत्तममापदणडबनाहुआहै।तुलसीदासकाकभुशुलणडकेमुखसरे
कहलवातरेहैंचकजबऐसारामराजयहोताहैऔरसारीप्जाउत्तम
धम्मपालनमेंरहतीहै,तबप्ककृचतकाकोपभीनहींहोता,्योंचक
तबपंिभूतभीअपनीमया्मदाकापालनकरतरेहैं।
अंत में तुलसी ्े शबदों में-
जय सगुन वनगु्गन रूप रूप अनूप भूप वसिोमने।। 

उ.्का./12ग/छं.1/1।। 
मन िचन ्म्ग वि्काि तवज ति चिन हम अनुिकागहीं।।

उ.्का./12ग/छं.6/4।।
अथा्मत्रामसगुणवचनगु्मण,दोनोंप्कारसरेसंसारमेंवयापत

हंै,चफरभीहमतोसगुणरूपकेपदकमलकेहीअनुरागीहैं।

अिविंद तोमि ्ी पुरिी श्िण ्ुमकािवपं्टू झका निेश ्ुमकाि

हि घि मकानस ्ो पहुंचकाओ, िोग शो् भय दूि भगकाओ
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jk
मिररतमानसमेंप्ारंभमेंमंगलािरणकेरूपमेंचशव,
सीता-सचहतश्ीरामकीतथागुरूकेिरणकमलकी
संसककृतभारामेंवंदनाहै।इसवंदनाकेपशिातचद्तीय

सोपानमेंअयोधयाकांडकीकथा-प्ारंभहोतीहै।राजादशरथगुरु
वचशष्ठकेपासजाकररामकोयुवराजबनानरेकीअचभलाराप्कर
करतरेहै।गुरुवचशष्ठबड़ेप्रेमसरेरामकेराजयाचभररेककीतैयारी
करनरेकोअपनीअनुमचतदरेतरेहै:-
िेवग विलंिु न ्रिअ नृप सकावजअ सिुइ समकाजु। 

सुवदन सुमंगलु तिवहं जि िकामु होवहं जुििकाजु।। 
अयो.्का./4।।

सभीअयोधयावासीराम-राजयाचभररेककीतैयारीमेंलगजातरेहैं।
अयोधयाअनरेकप्कारसरेसजाईजातीहै।सभीनर-नारीआनंदसरे
भरजातरेहैं।राम-सीताकोमंगलशकुनहोनरेलगतरेहैं।वरेपरसपर
कहतरेहैंचकयरेमंगलशकुनभरतकेआनरेकेसूिकहैं।रामके
राजचतलककीबातसुनकरसारारचनवासप्रेमऔरआनंदमें
पुलचकतहोउठताहै।

रामचररतमानस का हृदर् है अर्ोध्ाकांड
अयोधयका्काडं समूच ेिकामचरितमकानस ्ो परिभकावषत ्िन ेिकालका विनदु ह।ै जीिन ्का 

लक्य, प्रभ ुिकाम ्े अितिण ्का उद्शेय, परििकाि ्का प्रमे, मकातका औि वपतका ्का पे्रम, भकाई 
औि भकाई ्का पे्रम, ऋवषयों औि गरुुजनों ्ी सिवोपरितका, समकाज ्े हि सति ्े हि वयसकत 
स ेस्हे एि ंलक्मण औि सीतका ्का तयकाग - िकाम्थका ्का िीज मरंि ्हका जका स्तका ह।ै

प्रो., डकाॅ. शेख शहेनकाज 
चहंदीचवभागाधयक्,हुतातमाजयवंतरावपारीलमहाचवद्ालय,चहमायतनगर,नांदरेड
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अयोधयापुरीमेंमंगलसूिकचवचवधप्कारकेबाजरेबजरहरेहैं।
नगरवाचसयोंकाआनंदवण्मनसरेपररेहै।चकंतुदरेवताओंकोअयोधया
कायहआनंदइसप्कारनहीभाता,चजसप्कारिोरकोिाँदनी
राचत्रनहींसुहाती।वरेसरसवतीसरेचवनतीकरतरेहैं।सरसवतीअपनरे
काय्मसरेआगरेकामंगलसमझकरअयोधयामेंआतीहैंऔरमंथरा
को'अपयशकीचपरारी'करकेिलीजातीहै।मंथराकैकेयीके
मनमेंसौचतया-डाहभरनरेमेंसफलहोजातीहैऔररानीकैकेयी
राजादशरथकोकोप-भवनमेंबुलाकरराजासरेदोवरदान-राम
कोिौदहवरा्मरेंकावनवासऔरभरतकोराज-चसंहासनदरेनरेकी
माँगकरतीहैं।इसबातकोसुनकरराजामूचछ्टतहोजातरेहैं।
कैकेयीपरइसकाकोईप्भावनहीपड़ताहै।कैकेयीसुमंतसरे
रामकोबुलवातीहै।रामसाराप्संगसमझकरहचर्मतहोजातरेहैं
औरचपताकोप्णामकरकेमाताकौशलयासरेआज्ालरेनरेकोिलरे
जातरेहैं।रामकेवनजानरेकीबातसुनकरसीताजीऔरलक्मण
साथिलनरेकोतैयारहोजातरेहैं।

अयोधयाकांडसमसत'रामिररतमानस'काकेंद्रचबंदुहै।बालकांड
मेंरामकीबाल-लीलाकेसाथसमाज-द्रोहीततवताड़का,सुबाहु
आचदकोमारनरेकीघरनाएँसामनरेआतीहैं।रामकेराजयाचभररेक
काभंगहीआगरेकेरामिररतमानसकाकारणबनताहै। चजस
उतसाहसरेरामताड़काऔरसुबाहुकावधकरतरेहैं,उसीउतसाह
सरेप्चतज्ाकरतरेहुएदरेखरेजातरेहैं।
वनवसचि हीन ्िउँ मवह भुज उठकाइ पन ्ीनह।। 

अि.्का./9।।
रामचजसवीरतवकाप्दश्मनधनुर-तोड़नरेमेंकरतरेहैं,उसका

चवकासखर-दूरणआचदराक्सोंकेवधतथासकुल-रावणके
चवनाशमेंहोताहै।अयोधयाकांडकाकथासूत्र'मानस'कीकथा
केअंततकचपरोयारहताहै।'अयोधयाकांड'मेंरामराजयाचभररेक
छोड़करवनिलरेजातरेहैं।रावणवधकेउपरांतअयोधयालौरनरे
परहीउनकाराजयाचभररेक'उत्तरकांड'मेंहोताहै।

समसतरामकथाकाकेंद्र-चबंदुहोनरेकेसाथ-साथ'अयोधयाकांड'
कावयसौंदय्म,भावसौंदय्म,माचम्मकचित्रण,पररवाररकस्रेह,लोक-
संसककृचत,मातृ-भल्तआचदकाभीअनूठाउदाहरणप्सतुतकरता
है।पुत्रकाचकतनापावनआदश्महै,जोचपताकाविनपूराकरनरे
केचलएवनकोिलदरेताहै।सीताजैसीआदश्मनारीकहाँचमलरेगी,
जोयहकहतीचदखाईपड़तीहै-
प्रकाननकाथ तुमह विनु जग मकाहीं। मो ् हुँ सुखद ् तहुँ ् छु नकाहीं।।
वजय विनु देह नदी विनु िकािी। तैवसअ नकाथ पुरूष विनु नकािी।।

 अयो.्का./64/6,7।।

‘भातृ-भगचत'औरप्रेमकाभरतकीतरहमहानआदश्मकहाँ
चमलरेगा,जोपयादरेपाँवहीरामकोमनानरेकेचलएिलदरेतरेहैंऔर
उनकीिरण-पादुकाएँचसंहासनपररखकरिौदहवर्मतकतपसवी
काजीवनवयतीतकरतरेहैं।चित्रककूरकीसभातोसमसतभारतीय
आदशा्मरेंऔरसंसककृचतकासमलनवतरूपहै।रामऔरराम-समाज
केसंसग्मसरेकोल-चकरातभीतृपतहोजातरेहैं।

‘अयोधयाकांड'मेंराम-भल्तकीवरेगवतीधाराप्वाचहतहुईहै।
भरततोराम-प्रेमकीसाक्ातमूचत्महीहैं।रामकेनातरेहीचनराद
कोगुरुवचशष्ठहृदयसरेलगातरेहंैऔरभरत,लक्मणकेसमान
उसरेभेंरतरेहैं।वन-माग्मकीग्ामबालाएँरामकेशीलऔरसौंदय्म
परचशचथलहोजातीहैं।'श्ीरामिररतमानस'केकथानकमेंराम
कावन-गमन,केवर-प्संग,भरद्ाजऔरवाललमचककाप्संग,
वन-माग्ममेंनर-नाररयोंकाआचत्थयऔरचित्रककूरसभाआचदप्संग
जगममातीहुईमंजुलमचणयोंकेसमानहैं।अतःअयोधयाकांड
'रामिररतमानस'काहृदयऔरमरेरूदंडहै।उसकोअलगकरदरेनरे
सरे'रामिररतमानस'हीसौंदय्महीनहोजायरेगा।

यचदहमअयोधयाकांडको'रामिररतमानस'सरेपृथककरके
दरेखें,तोप्बंधातमकतामेंवहअपनरेमेंपूण्मखंडकावयहीलगरेगा।
एकसवतंत्रखंडकावयकाअपनाप्संग,चवकासऔरअंतहोता
है।इसमेंवसतुसंचवधानभारतीयमहाकावयकीपधिचतकासव्मथा
पालनहै।कथाप्ारंभकरनरेसरेपूव्मकचवचशव,रामकीमुखश्ी
सीता-सचहतरामऔरगुरूकीवंदनामंगलािरणकेरूपमेंकरता
है।मंगलािरणकेपशिात्बड़ेधूम-धामसरेकथाप्ारंभहोतीहै।
रामकेराजयाचभररेककेचलएसजीहुईअयोधयाचदखाईपड़तीहै।
दरेवताराजयाचभररेकसरेअपनरेकाय्ममेंचवघ्नसमझतरेहैं।अतःउनकी
प्रेरणासरेसरसवतीकैकेयीकीदासीमंथराकीमचतफेरदरेतीहैं।
उसकेउलरा-सीधासमझानरेसरेकैकेयीरामकेचलएिौदहवर्म
कावनवासऔरभरतकेचलएराजयाचभररेकमाँगतीहै।अयोधयामें
कोहराममिजाताहै।राम-सीताऔरलक्मण-सचहतवन-गमन
केचलएप्सतुतहोजातरेहै।सुमंतउनहेंरथमेंबैठाकरश्ंृगबरेरपुर
तकपहुँिजातरेहैं।वहाँरामचकसीप्कारसमझा-बुझाकरसुमंत
कोलौरादरेतरेहैं।वहाँ चनरादराजाउनकाआदर-सतकारकरतरे
हैं।राममाग्ममेंभरद्ाजऔरवाललमचकसरेचमलतरेहुएऔरमाग्मके
ग्ामवाचसयोंकोनरेत्रसुखदरेतरेहुएचित्रककूरपहुँितरेहंै।

इधरसुमंतकेलौरनरेपरदशरथरामकेचवयोगमेंप्ाणतयाग
करतरेहैं।भरतनचनहालसरेलौरनरेपरअयोधयाकासव्मनाशदरेखतरे
हैं।वरेमाताकौशलयाऔरगुरुवचशष्ठकेबहुतसमझानरेपरभी
राजयग्हणनहींकरतरे।वरेरामकोलौरानरेकेचलएअयोधयासरे
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समाजसचहतचित्रककूरभीजातरेहैं।वहाँजनकभीपहुँिजातरेहैं।
चित्रककूरमेंकईसभाएँहोतीहैं।सबकेबहुतआग्हकरनरेपरभी
रामचपताकीआज्ाकापालनकरनरेकेचलएकचरबधिरहतरेहैं।भरत
उनकीिरण-पादुकाएँलरेकरलौरआतरेहैं।वरेपादुकाएँचसंहासनपर
रखकरराजय-प्बंधरामकेप्चतचनचधकेरूपमेंकरतरेहैंऔरसवयं
नंदीग्ाममेंपण्मकुरीबनाकरतपसवीकाजीवनवयतीतकरतरेहैं।

अयोधयाकांडकीमुखयकथाराम-वन-गमनहै।कथाका
उद्रेशयभीराक्सोंकेचवनाशकेचलएरामकोवनभरेजनाहै।उनका
अवतारअयोधयापचतहोनरेकेचलएनहोकरराक्सोंकेचवनाशके
चलएहुआहै।अयोधयाकांडसरेपहलरेबालकांडमेंवरेकहतरेहैं-
जवन डिपहु मुवन वसधि सुिेसका। तुमहवह लकावग धरिहउँ नि िेसका।।

 िका.्का./186/1।।
हरेमुचन,चसधिऔरदरेवताओंकेसवाचमयों!डरोमत।तुमहाररे

चलयरेमैंमनुष्यकारूपधारणकरूंगा।
हरिहउँ स्ल भूवम गरुआई। वनभ्गय होहु देि समुदकाई।। 

िका.्का./186/7।।
तभीतोराम-राजयचभररेककाआयोजनदरेखकरदरेवताशंचकतहो

जातरेहैंचकयचदरामअयोधयापचतहोजाएँगरेतोराक्सोंकाचवनाश
कौनकररेगा?वरेसरसवतीसरेकहतरेहैं-
विपवत हमकारि विलोव् िवि मकातु ्रिअ सोइ आजु।
िकामु जकावहं िन िकाजु तवज होइ स्ल सुि्काजु ।। 

अयो.्का./11।। 

वनवासीरामचित्रककूरपहुँिजातरेहैं।दरेवताओंकाउद्रेशयपूरा
होजाताहै।वरेआनंचदतहोकरपुष्पवृलष्रकरतरेहैंऔररामको
अपनरेदुःखोंकासमरणकराकेघरलौरतरेहैं।
ििवष सुमन ्ह देि समकाजू। नकाथ सनकाथ भए हम आजू।।
्रि विनती दुख दुसह सुनकाए। हिवषत वनज वनज सदन वसधकाए।।

अयो.्का./133/3,4।।

फकूलोंकीवरा्मकरकेदरेवसमाजनरेकहाहरे-नाथ!आजहमसनाथ
होगयरे।चफरचवनतीकरकेउनहोंनरेअपनरेदःुसहदखुसनुायरेऔरनाश
काआशवासनपाकरहचर्मतहोकरअपनरे-अपनरेसथानोंकोिलरेगयरे।

मुखयकथाकेसाथ-साथमंथरा,कैकेयी, चनरादआचदकी
प्ासंचगककथाएँभीआजातीहैं,जोमूल-कथाकोपुष्रकरतीहुई
उसीमेंचमलजातीहैं।अंतकाछिंदऔरसोरठाआशीवा्मदकथन
याभरतवा्यकेरूपमेंहै-
वसय िकाम प्रेम वपयूष पूिन होत जनमु न भित ्ो।
मुवन मन अगम जम वनयम सम दम विषम व्रत आचित ्ो।।
दुख दकाह दकारिद दंभ दूषन सुजस वमस अपहित ्ो।
्वल्काल तुलसी से सठसनह हवठ िकाम सनमुख ्ित ्ो।। 

अयो.्का./325/छं.।।
श्ीसीतारामजीकेप्रेमरूपीअमृतसरेपररपूण्मभरतजीकाजनम

यचदनहोता,तोमुचनयोंकेमनकोभीअगमयम,चनयम,शम,
दमआचदकचठनव्रतोंकाआिरणकौनकरता?दुःख,संताप,
दररद्रता,दमभआचददोरोंकोअपनरेसुयशकेबहानरेकौनहरण
करता?तथाकचलकालमेंतुलसीदासजैसरेशठोंकोहठपूव्मककौन
श्ीरामजीकेसममुखकरता?
भित चरित ्रि नेमु तुलसी जो सकादि सुनवहं।।
सीय िकाम पद पेमु अिवस होइ भि िस वििवत। 

अयो.्का./326सो.।।
तुलसीदासजीकहतरेहैं-जोकोईभरतजीकेिररत्रकोचनयम

सरेआदरपूव्मकसुनेंगरे,उनकोअवशयहीश्ीसीतारामजीकेिरणों
मेंप्रेमहोगाऔरसांसाररकचवरयरससरेवैरागयहोगा।

"अयोधयाकांड'केमहानउद्रेशयकेअनुककूलउसकीघरनाएँ
भीमहानहैं।गोसवामीजीनरेरामवन-गमनकेमुखयसथलोंको
िुनाहै।प्ातः,संधया,नदी-पव्मतआचदकावण्मनहै।गंगाऔर
यमुनानदीकेबड़ेहीसुंदरवण्मनहैं।

"अयोधयाकांड'मेंकेवलरामवनवासकीकथाकावण्मनहै।
अतःयचदइसरेअपनरेमेंपूण्मऔरसफलखंडकावयकहाजायतो
अनुचितनहोगा।

रामसंपूण्मरामिररतमानसकेकेंद्र-चबंदुहैं।अयोधयाकांडमें
एकओरपररवारकेलोगहैंतोदूसरीओरउनकेभ्तऔरअनुुगत
हैं।पात्रऔरिररत्र-चित्रणकीदृलष्रसरेअयोधयाकांडसवा्मरेत्तमहै।
मानसकेप्मुखपात्रोंकेिररत्रका चनवासइसीकांडमेंहोता
है।रामकािररत्रसव्ममुखहै।वरेनायकहैं।वरेदैवीऔरमानवी
दोनोंहीरूपोंमेंसामनरेआतरेहैं।वरेसुख-दुःखमेंचनचल्मपतऔर
चनचव्मकाररहनरेवालरेहैं।चपताकीआज्ापालनकरनरेकाउनहोंनरेजो
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आदश्मउपलसथतचकया,वहचवशवभरमेंखोजनरेसरेनहींचमलरेगा।वरे
अचनचछापूव्मकमनमारकरभीदूसरोंकामननहींतोड़तरे।सीताऔर
लक्मणकोअयोधयामेंरहनरेकेचलएसमझातरेहंै,चकंतुउनकेप्रेम
हठकेसामनरेवरेउनकोसाथलरेजानरेकेचलएचववशहोजातरेहैं।

रामभरतकेप्रेमकेवशमेंहैं।वरेभरतकीसदैवसराहनाकरतरे
हैं।चित्रककूरकीसभामेंउनकेइचछानुसारकाय्मकरनासवीकारकर
लरेतरेहैं।रामकासवरूपसंकोिीहै।वरेकरुशबदकहनाजानतरेही
नहीं।गंगातरपरलक्मणचपताकेचलएकुछकरुशबदकहतरेहैं।
रामशपथचदलातरेहुएसुमंतसरेकहतरेहैंचकवरेलक्मणकासंदरेश
चपतासरेनजाकरकहें।
स्ुवच िकाम वनज सपथ देिकाई। लखन सँदेसु ् वहअ जवन जकाई।।

अयो.्का./95/5।।
श्ीरामिंद्रजीनरेसकुिाकर,अपनीसौगंधचदलाकरसुमनत्रजीसरे

कहाचकआपजाकरलक्मणकायहसंदरेशनकचहयरेगा।
अयोधयाकांडकेरामकोमल,सहृदय,संकोिी,उदारऔर

चपतृ-भल्तकेसाकाररूपहैं।
दशरथ,पुत्रवातसलयकीसाकारप्चतमाहैं।उनकीसबसरेबड़ी

दुब्मलताउनकाकैकेयीकेवशमेंहोनाथा।वरेप्ाणदरेकरभीविन
कापालनकरनरेकोततपरथरे-
िघु्ुल िीवत सदका चवल आई। प्रकान जकाहुँ िरु िचनु न जकाई।। 

अयो.्का./27/4।।
उनहोंनरेरामकोवनवासदरेकरजहाँएकओरअपनरेसतयका

पालनचकया,वहींदूसरीओरप्ाणदरेकरपुत्र-प्रेमकाचनवा्महचकया।
अयोधयाकांडमेंभरतकािररत्रसबसरेअचधकमहतवपूण्महै।राम

केप्चतप्रेमऔरभल्तकेरूपमेंउनकेिररत्रकासुंदरचवकास
हुआहै।भरतकेचलएराम'प्ानहुँकेप्ान'थरेही,वरेसाक्ात्राम
केस्रेहकेरूपथरे-
तुमह तौ भित मोि मत एहू। धिंे देह जनु िकाम सनेहू।। 

अयो.्का./207/8।।
राम-प्रेमऔरभल्तमेंलीनउनकीदशाकाचित्रणगोसवामी

तुलसीदासनरेचनम्नशबदोंमेंउपलसथतचकयाहै-
पुल् गकात वहयँ वसय िघुिीरू। जीह नकामु जप लोचन नीरू।। 

अयो.्का./325/1।।
शरीरपुलचकतहै,हृदयमेंश्ीसीतारामजीहैं।जीभरामनाम

जपरहीहै,नरेत्रोंमेंप्रेमकाजलभराहै।
लक्मणरामकेअचभन्नअंगहैं।वरेदरेहगरेहआचदसभीका

संबंधतोड़कररामकाअनुगमनकरतरेहुएकहतरेहैंऔरअपना
आदश्मप्करकरतरेहैं-

जहँ लवग जगत सनेह सगकाई। प्रीवत प्रतीवत वनगम वनजु गकाई।।
मोिें सिइ ए् तुमह सिकामी। दीनिंधु उि अंतिजकामी।। 

अयो.्का./71/5,6।।
जगतमेंजहाँतकस्रेहकासंबंध,प्रेमऔरचवशवासहै,चजनको

सवयंवरेदनरेगायाहै-हरेसवामी!हरेदीनबंधु,हरेसबकेहृदयकेअंदर
कीजाननरेवालरे,मरेररेतोवरेसबकुछकेवलआपहीहैं।

दशरथकेचवशवासपात्रसचिवऔरसारथीसुमंत्रएकमहतवपूण्म
पात्रहैं।वरेरामकोरथमेंबैठाकरगंगा-तरतकलरेजातरेहैं।राम
उनकोसमझा-बुझाकरवापसलौरादरेतरेहैं।सुमंत्रअयोधयाआकर
सबकोसांतवनादरेतरेहैं।

अयोधयाकांडमेंचनरादकामहतवपूण्मसथानहै।वहरामके
पद-पखारकरउनकोगंगाकेपारकरनािाहताथा।उसकी
लसथचतकथानककेअचधकांशभागमेंरहतीहै।वहरामको
चित्रककूरपहुँिाकरलौरताहै।भरतकेसाथभीवहचित्रककूरजाता
है।रामकीअननयभल्तकेकारणहीवहभरतसरेरायलरेनरेको
सन्नधिहोताहै।

अयोधयाकांडमेंअनयपुरूरपात्रोंमेंवचशष्ठ,भरद्ाज,वालमीचक,
अचत्रऔरकोल चकरातहैं।वचशष्ठरघुकुलकेपरमपूजयहैं।
रघुकुलमेंप्तयरेककाय्म,उनकाआशीवा्मदलरेकरहीहोताहै।
रामकेवन-गमनकेपशिात्भरतउनहींकीमंत्रणासरेराजयकी
वयवसथाकरतरेहैं।भरद्ाज,वालमीचकऔरअचत्ररामकेअननय
भ्तकेरूपमेंआतरेहैं।

सीतका, िकाम ् ी पिम शसकत हैं। िह अपने पवत ् ी सच्ची 
सकाथी हैं। उन्े वलए पवत ्े सकाथ ्ुश-्ं्ट्मय िन 
में वफिनका ्ोव्ट अयोधयकाओं से िढ़्ि है। िे प्रतये् 
्काय्ग िकाम ् का मुख देख्ि ् िती हैं। गंगका ् े पकाि उतिने 
में िकाम ्ो सं्ोच होतका है व् उनहोंने ्ेि्ट ्ी उतिकाई 
नहीं दी। सीतका वप्रयतम ्े हृदय ्ी िकात समझ जकाती हैं 
औि मवन-मुदिी देने ्े वलए उतकाि देती है। 

ग्ामबालाओंद्ारापररियपूछेजानरेपरबड़ीशीलता,चशष्रता,
औरितुरतासरेउत्तरदरेतीहैं-
सहज सुभकाय सुभग तन गोिे। नकामु लखनु लघु देिि मोिे।।
िहुरि िदनु विधु अंचल ढकाँ्ी। वपय तन वचतइ भौंह ् रि िकाँ्ी।।
खंजन मंजु वतिीछे नयनवन। वनज पवत ् हेउ वतनहवह वसयँ सयनवन।।

अयो.्का./116/5-7।।
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यरेजोसहजसवभाव,सुंदरऔरगोररेशरीरकेहैं,उनकानाम
लक्मणहै,यरेमरेररेछोरेदरेवरहैं।चफरसीताजीनरेअपनरेिंद्रमुख
कोआँिलसरेढककरऔरचप्यतमकीओरचनहारकरभौंहेंरेढ़ी
करके,खंजनपक्ीकेसरेसुंदरनरेत्रोंकोचतरछाकरकेसंकेतसरे
उनहरेरेंकहाचकयरेमरेररेपचतहैं।

सीताकािररत्रप्तयरेकदृलष्रसरेआदश्मपूण्महै।वरेचपतासरेजाकर
चमलतीहैं,चकंतुउनकोवहाँरातमेंठहरनरेमेंसंकोिहोताहै।राजा
जनकउनकेचलएकहतरेहैं-
पुवरि पविरि व्ये ् ुल दोऊ। सुजस धिल जगु ् ह सिु ् ोऊ।।
वजवत सुिसरि ् ीिवत सरि तोिी। गिनु ् ीनह विवध अंड ् िोिी।।

अयो.्का./286/2,3।।
रामकेसमानहीवहभरतसरेस्रेहकरतीहैं।उनकेइसवयवहार

कोदरेखकरकहनापड़ताहै-
देवख सुभकाउ ्हत सिु ्ोई। िकाम मकातु अस ्काहे न होई। 

अयो.्का./164/3।।
कैकेयीअयोधयाकांडकाहीआधारनहीं,अचपतुसमसतरामिररत्र

केचवकासकाकारणबनगयीहैं।यचदवहरामकोवननभरेजतीं
तोरामकािररत्रनप्काचशतहोताऔरनउनकेअवतारका
उद्रेशयहीपूराहोता।

अयोधयाकांडमेंसथान-सथानपरगोसवामीजीनरेऐसरेसुंदरचित्र
प्सतुतचकयरेहैं,चजनमेंकचव-कौशलकोदरेखकरपाठकआशिय्ममें
डूबजाताहै।केवरप्संगकोहीलरेलीचजए-केवररामकोनाव
मेंबैठाकरपारउतारनरेसरेपहलरेउनकेिरणकमलोंकोपखारना
िाहताहै।अपनीइसअचभलाराकोवहसीधरेनकहकरबड़ी
चवदगधतापूण्मरीचतसरेकहताहै,वहिरणपखारनरेकाकारणप्सतुत
करताहै।रामकीिरण-रजसरेजबपतथरकीचशलासत्रीबनगई,
तोनावकातोकहरेही्या?वहतोपतथरसरेबहुतकोमलहै।
मकागी नकाि न ्ेि्टु आनका। ्हइ तुमहकाि मिमु मैं जकानका।।
चिन ्मल िज ्हुँ सिु ्हई। मकानुष ्िवन मूरि ्छु अहई।।
छुअत वसलका भइ नकारि सुहकाई। पकाहन तें न ्काठ ्वठनकाई।।
तिवनउ मुवन घरिनी होइ जकाई। िका्ट पिइ मोरि नकाि उिकाई।। 

अयो.्का./99/3-6।।
श्ीरामजीनरेकेवरसरेनावमांगी,परवहलातानहीं।वहकहनरे

लगा-मैंनरेतुमहारामम्मजानचलया।तुमहाररेिरणकमलोंकीधूचलके
चलयरेसबलोगकहतरेहैंचकवहमनुष्यबनादरेनरेवालीकोईजड़ीहै।

चजसकेछूतरेहीपतथरकीचशलासुंदरसत्रीहोगयी।काठपतथर
सरेकठोरतोहोतानहीं।मरेरीनावभीमुचनकीसत्रीहोजायरेरेगीऔर
इसप्कारमरेरीनावउड़जायरेगी,मैंलुरजाऊंगा।

केवरकी चवनोदमयीवाता्मसुनकररामहँसपड़तरेहैंऔर
कहतरेहैं-
सोइ ्रु जेवहं ति नकाि न जकाई।। 

अयो.्का./100/1।।
तूवहीकरचजससरेतरेरीनावनजाय।
वनमाग्ममेंसीताद्ाराग्ाम-बालाओंकोपररियदरेनरेमेंकचव

कीचवदगधताबहुतचनखरीहै।
िन प्रदेस मुवन िकास घनेिे। जनु पुि नगि गकाउँ गन खेिे।।
विपुल विवचरि विहग मृग नकानका। प्रजका समकाजु न जकाइ िखकानका।।
खगहका ्रि हरि िकाघ ििकाहका। देवख मवहष िृष सकाजु सिकाहका।।
ियरु विहकाइ चिवहं ए् संगका। जहँ तहँ मनहुँ सेन चतुिंगका।।
झिनका झिवहं मत् गज गकाजवहं। मनहँु वनसकान विविध विवध िकाजवहं।।
च् च्ोि चकात् सु् वप् गन। ् ूजत मंजु मिकाल मुवदत मन।।
अवलगन गकाित नकाचत मोिका। जनु सुिकाज मंगल चहु ओिका।।
िेवल वि्टप तृन सफल सफूलका। सि समकाजु मुद मंगल मूलका।।

अयो.्का./235/1-8।।
मोहरूपीराजाकोसरेनासचहतजीतकर चववरेकरूपीराजा

चनष्कंरकराजयकररहाहै।उसकेनगरमेंसुख,संपचत्तऔर
सुकालवत्ममानहै।

वनरूपीप्ांतोंमेंजोमुचनयोंकेबहुतसरेचनवाससथानहैं,वही
मानोंशहरों,नगरों,गांवोंऔरखरेड़ोंकासमूहहै।बहुतसरेचवचित्र
पक्ीऔरअनरेकोंपशुहीमानोंप्जाओंकासमाजहै, चजसका
वण्मननहींचकयाजासकता।

गैंडा,हाथी,ंचसंह,बाघ,सूअर,भैंसऔरबैलोंकोदरेखकरराजा
केसाजकोसराहतरेहीबनताहै।यरेसबआपसकावैरछोड़कर
जहाँ-तहाँएकसाथचविरतरेहैं।यहीमानोितुरंचगणीसरेनाहै।

पानीकेझरनरेझररहरेहैंऔरमतवालरेहाथीचिघंाड़रहरेहैं।वरेही
मानोंवहाँअनरेकप्कारकेनगाडे़बजरहरेहैं।िकवा,िकोर,पपीहा,
तोतातथाकोयलोंकेसमहूऔरसुदंरहसंप्सन्नमनसरेककूजरहरेहैं।

भौंरोंकेसमूहगुंजारकररहरेहैंऔरमोरनािरहरेहैं।मानों
उसअचछेराजयमेंिारोंओरमंगलहोरहाहै।बरेल,वृक्,तृण
सबफलऔरफकूलोंसरेयु्तहैं।सारासमाजआनंदऔरमंगल
कामूलबनरहाहै।

गोसवामीजीनरेउनहीसथलोंकाचवसतारसरेवण्मनचकयाहै,जो
माचम्मकंऔरअनुभूचतपूण्महै।चित्रककूरकीसभाकाचवसतारपूण्मवण्मन
चमलताहै।इसमेंभरतकेमहामचहमरूपऔररामकेशीलका
समयक्चनरूपणहुआहै।परंतुजबभरतचित्रककूरमेंरामसरेचवदा
होकरअयोधयापहुँितरेहैऔरवहाँरामकेराजयकीदरेखभालकी
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सुवयवसथाकरकेसवयंतपकरतरेहुएिौदहवर्मकीलंबीअवचध
चबतातरेहैं,तबसंक्रेपमेंसबबातोंकासजीवचकंतुकेवलउललरेख
करकेकथाआगरेबढ़ादीगईहै।

अयोधयाकांडमेंप्ककृचतकईसथलोंपरमानवीयभावोंकीपृष्ठ-
भूचमकेरूपमेंप्करहुईहै।यहउसकासंवरेदनातमकरूपहै।राम
केवन-गमनकेसमयप्ककृचतभीरणहोजातीहै।
लकागवत अिध भयकािवन भकािी। मकानहुँ ्कालिकावत अँवधआिी।।
घोि जंतु सम पुि नि नकािी। डिपवहं ए्वह ए् वनहकािी।।
घि मसकान परिजन जनु भूतका। सुत वहत मीत मनहुँ जमदूतका।। 

अयो.्का./82/5-7।।
अयोधयापुरी बड़ीडरावनीलगरहीहै।मानोअंधकारमयी

कालराचत्रहीहो।नगरकेनर-नारीभयानकजंतुओंकेसमान
एक-दूसररेकोदरेखकरडररहरेहैं।

घरशमशान,कुरुिंबीभूत-प्रेतऔरपुत्र,चहतैरीऔरचमत्रमानों
यमराजकेदूतहैं।

यहीदशाभरतकोनचनहालसरेलौरनरेपरचदखाईपड़तीहै-
श्ीहत सि सरितका िन िकागका। नगरु विसेवष भयकािनु लकागका।
खग मृग हय गय जकावहं न जोए। िकाम वियोग ्ुिोग विगोए।।

अयो.्का./157/6,7।।
तालाब,नदी,वन,बगीिरेसबशोभाहीनहोरहरेहैं।नगरबहुत

हीभयानकलगरहाहै।
श्ीरामजीके चवयोगरूपीबुररे रोगसरेसतायरेहुएपक्ी-पशु,

घोड़े,हाथीदरेखरेनहींजातरे।
हका्ट िका्ट नवहं जकाइ वनहकािी। जनु पुि दहँ वदवस लकावग दिकािी।। 

अयो.्का./158/1।।
बाजारऔररासतरेदरेखरेनहींजातरे।मानोनगरमेंदसोंचदशाआंरे

मेंदावाचनिलगीहै।
रामजबचित्रककूरपहुँितरेहैंतोउनकेदश्मनसरेचित्रककूरआनंचदत

होरहाहै।यहाँपरप्ककृचतकेउतसाहकावण्मनहै-
्कामद भे वगरि िकाम प्रसकादका। अिलो्त अपहित विषकादका।।
सि सरितका िन भूवम विभकागका। जनु उमगत आनँद अनुिकागका।।
िेवल वि्टप सि सफल सफूलका। िोलत खग मृग अवल अनु्ूलका।।
तेवह अिसि िन अवध् उछकाहू। वरिविध समीि सुखद सि ् काहू।।
दल फल मूल ्ंद विवध नकानका। पकािन सुंदि सुधका समकानका।।

 अयो.्का./278/1-4,8।।
श्ीरामिंद्रकीककृपासरेसबपव्मतमनिाहीवसतुदरेरेनरेवालरेहो

गयरे।वरेदरेखनरेमात्रसरेहीदुःखोंकोसव्मथाहरलरेतरेथरे।वहाँके
तालाबों,नचदयों,वनऔरपृ्थवीकेसभीभागोंमेंमानोआनंद

औरप्रेमउमड़रहाहै।
बरेलेंऔरवृक्सभीफलऔरफकूलोरेंसरेयु्तहोगयरे।पक्ी,

पशुऔरभौंररेअनुककूलबोलनरेलगरे।उसअवसरपरवनमेंबहुत
उतसाहथा,सब चकसीकोसुखदरेनरेवालीशीतल,मंद,सुगंध
हवािलरहीथी।

पचवत्र,सुंदरऔरअमृतकेसमानअनरेकोंप्कारकेपत्तरे,फल,
मूलऔरकंदहैं।

अयोधयाकांडमेंप्ककृचतहीनहींअचपतुपशु-पक्ीभीमानवके
सुख-दुःखमेंसहयोगीबनकरउपलसथतहुएहैजैसरे-
िकागनह वि्टप िेवल ्ुसमहलकाहीं। सरित सिोिि देवख न जकाहीं।।

अयो.्का./82/8।।
बगीिोंमेंवृक्औरबरेलेंकुमहलारहीहैं।नदीऔरतालाबऐसरे

भयानकलगतरेहैंचकउनकीओरदरेखाभीनहींजाता।
हय गय ्ोव्टनह ्ेवलमृग पुिपसु चकात् मोि।
वप् िथकांग सु् सकारि्का सकािस हंस च्ोि।। 

अयो.्का./83।।
करोड़ोंघोडे़,हाथी,खरेलनरेकेचलयरेपालरेहुएचहरन,नगरकेपशु,

पपीहरे,मोर,कोयल,िकवरे,तोतरे,मैना,सारस,हंसऔरिकोर।
िकाम वियोग वि्ल सि ठकाढ़े। जहँ तहँ मनहुँ वचरि वलवख ् काढ़े।। 

अयो.्का./83/1।।
श्ीरामजीकेचवयोगमेंसभीवयाकुलहुएजहाँ-तहाँखड़ेहै,

मानोतसवीरोंमेंचलखकरबनायरेहुएहैं।
नील्ंठ ्ल्ंठ सु् चकात् चक् च्ोि।
भकाँवत भकाँवत िोलवहं विहग श्िन सुखद वचत चोि।। 

अयो.्का./137।।
नीलकंठ,कोयल,तोतरे,पपीहरे,िकवरेऔरिकोरआचदपक्ी

कानोंकोसुखदरेनरेवालीऔरचित्तकोिुरानरेवालीतरहतरह
कीबोचलयाँबोलतरेहैं।
्रि ्ेहरि ्वप ्ोल ्ुिंगका। विगतिैि विचिवहं सि संगका।।
वफित अहेि िकाम छवि देखी। होवहं मुवदत मृग िृंद विसेषी।। 

अयो.्का./137/1,2।।
हाथी,चसंह,बंदर,सूअरऔरचहरन,यरेसबवैरछोड़करसाथ-

साथचविरतरेहैं।चशकारकेचलयरेचफरतरेहुएश्ीरामिंद्रजीकीछचव
कोदरेखकरपशुओंकेसमूहचवशरेरआनंचदतहोतरेहैं।

अयोधयाकांडमेंपरमाथ्मततवतथाभल्तऔरदश्मनकाभी
चववरेिनहुआहै।श्ृंगबरेरपुरकेप्संगमेंपरमाथ्मततवकासुंदर
चनरूपणहुआहै।राम-सीताशयनकररहरेहैं।अध्मराचत्रवयतीत
होिुकीहै।लक्मणऔरचनरादपहरादरेरहरेहैं।लक्मणचनरादसरे
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परमाथ्मततवकाचववरेिनकरतरेहैं।चनम्नकथनमेंमनुष्यजीवन
कासार-ततवबतायागयाहै-
्काहु न ् ोउ सुख दुख ् ि दकातका। वनज ् ृत ् िम भोग सिु भ्कातका।।
जोग वियोग भोग भल मंदका। वहत अनवहत मधयम भ्म फंदका।।
जनमु मिनु जहँ लवग जग जकालू। संपवत विपवत ् िमु अरु ् कालू।।
धिवन धकामु धनु पुि परििकारू। सिगु नि्ु जहँ लवग बयिहकारू।।
देवखअ सुवनअ गुवनअ मन मकाहीं। मोह मूल पिमकािथु नकाहीं।। 

अयो.्का./91/4-8।।
हरेभाई!कोईचकसीकोसुख-दुःखदरेनरेवालानहींहै।सबअपनरे

हीचकयरेहुएकमयोंकाफलभोगतरेहैं।
संयोग,चवयोगभलरे-बुररेभोग,शत्रु,चमत्रऔरउदासीन-यरेसभी

भ्रमकेफंदरेहैं।जनममृतयु,संपचत्त-चवपचत्त,कम्मऔरकाल-जहाँ
तकजगतकेजंजालहैं।

धरती,घर,धन,नगर,पररवार,सवग्मऔरनरकआचदजहाँ
तकवयवहारहैं,जोदरेखनरे,सुननरेऔरमनकेअंदरचविारनरेमें
आतरेहैं,इनसबकामूलमोहहीहै।परमाथ्मतःयरेनहींहैं।
एवहं जग जकावमवन जकागवहं जोगी। पिमकािथी प्रपंच वियोगी।।
जकावनअ तिवहं जीि जग जकागका। जि सि विषय विलकास वििकागका।।
होइ वििे्ु मोह भ्म भकागका। ति िघुनकाथ चिण अनुिकागका।। 

अयो.्का./92/3-5।।
इसजगतरूपीराचत्रमेंयोगीलोगजागतरेहैं,जोपरमाथदीहैं

औरप्पंिसरेछूरेहुएहैं।जगतमेंजीवकोजागाहुआतभीजानना
िाचहयरेजबसंपूण्मभोगचवलासोंसरेवैरागयहोजाय।

चववरेकहोनरेपरमोहरूपीभ्रमभागजाताहै,तबश्ीरघुनाथजी
केिरणोंमंरेप्रेमहोताहै।

रामकीभल्त,जीवकोमायासरेमु्तकरतीहै।वहसाधन
हीनहींअचपतुसाधयभीहै।

अयोधयाकांडमेंज्ानऔरभल्तकासमनवयबड़ीसुंदरतासरे
हुआहै।ज्ानीभरद्ाजऋचरजबसाधनोंकाफलभरतकेदश्मन
कोबतातरेहुएकहतरेहैं-
सि सकाधन ् ि सुफल सुहकािका। लखन िकाम वसय दिसनु पकािका।।
तेवह फल ्ि फलु दिस तुमहकािका। सवहत पयकाग सुभकाग हमकािका।। 

अयो.्का./209/4,5।।
सबसाधनोंकाउत्तमफलहमेंलक्मणजी,श्ीरामजीऔर

सीताजीकादश्मनप्ापतहुआ।
उसमहानफलकापरमफलयहतुमहारादश्मनहै।प्यागराज

समरेतहमाराबड़ाभागयहै।
वनमेंजबरामवालमीचकसरेरहनरेकेचलएसथलपूछतरेहैं,तब

वालमीचकभल्तकेनौअंगोंकावण्मनकरतरेहैं, चजसमेंश्वण,
कीत्मन,समरण,पाद-सरेवन,अि्मन,वनदन,दास,तथाआतम-
चनवरेदनशाचमलहै।अयोधयाकांडमेंतुलसीजीनरेधम्म-नीचतके
भीतरसाधुमतऔरलोकमतदोनोंकासामंजसयचकयाहै।साधुमत
काअनुसरणवयल्तगतसाधनहैऔरलोकमतलोकप्शासनके
चलएहै।चित्रककूरमेंभरतकीओरसरेप्सतावकरनरेकेचलएजब
वचशष्ठजीउठतरेहंैऔरकहतरेहैं-
भित विनय सकादि सुवनअ ्रिअ विचकारु िहोरि।
्िि सकाधुमत लो्मत नृपनय वनगम वनचोरि।। 

अयो.्का./258।।
तबरामकहतरेहैं-

सि ्ि वहत रुख िकाउरि िकाखें। आयसु व्एँ मुवदत फुि भकाषें।।
प्रथम जो आयसु मो ्हुँ होई। मकाथें मकावन ्िौं वसख सोई।।

 अयो.्का./257/3,4

तुलसीदकासजी लो्मयका्गदका ्े अंतग्गत छुआछूत 
अथिका असपृशयतका ्ो नहीं मकानते। गुरू 
िवशष्ठ वनषकादिकाज से िििस भें्टते हैं। तुलसी 
लो्मयका्गदका ्े अंदि इतनका ही चकाहते हैं व् छो्टे 
भले ही अपनी छो्टकाई ्का धयकान िखें लेव्न 
ििे अपनी उदकाितका ्े ्कािण छो्टों ्ो छो्टका 
न समझें।

प्रेम पुलव् ्ेि्ट ्वह नकामू। ्ीनह दूरि तें दंड प्रनकामू।।
िकामसखका रिवष िििस भें्टका। जनु मवह लुठत सनेह समे्टका।। 

अयो.्का./242/5,6।।
चफरप्रेमसरेपुलचकतहोकरकेवरनरेअपनानामलरेकरदूरसरे

हीवचसष्ठजीकोदंडवतप्णामचकया।ऋचरवचसष्ठजीनरेरामसखा
जानकरउसकोजबद्मसतीहृदयसरेलगाचलया।मानोंजमीनपर
लोरतरेहुएप्रेमकोसमरेरचलयाहो।

छोरे-बड़ोंकेपारसपररकवयवहारकाभीवरेबहुतधयानरखतरे
थरे।राम-भलरेहीपरब्रह्मकेअवतारथरे,परंतुवरेगुरूजनोंकीआज्ा
लरेकरहीप्तयरेककाय्मचकयाकरतरेथरे।

उपयु््म तचववरेिनसरेसपष्रहैचक,'अयोधयाकाडं'रामिररतमानस
काहृदयऔरमजंलुमचणह।ैवह-भावसपंदाऔरकावयकलासौंदय्म
सरेपररपूण्मह।ैभाव,कलपना,पात्र,योजना,दशृय-चित्रणअधयालतमक
चनरूपणआचदसभीकुछअनठूाहै।चनष्कर्मरूपमेंकहाजासकता
हैचक'अयोधयाकाडं'मेंकचवसव्मथासफलहुआहै।उसकीतलृपत
भावप्वण-माचम्मकसथानोंकेवण्मनमेंहीचवशरेररूपसरेरमीहै।
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मासकेआतंकीआक्रमणनरेइज़राइलकोहीनहीं,
संपूण्मचवशवकोयहयादचदलायाहैचकआतंकवाद
कोई वयतीतमुद्ानहींहैऔरहमाररेजीवनाथयोंके

चलएइसआयामकीउपरेक्ाएकमहंगासौदाहोगा।कुछअचछे
चदनभीघासकीतरहहैं,चजनमेंआतंकवादकासाँपसुचवधासरे
छुपा रहता है।हमभारतीयतोअपनरेसांसककृचतकअनुभवोंसरे
जानतरेहैंचकसाँपघासमेंहीनहीं,फकूलमेंभीछुपाहोसकता
है।

्यारामकेरूपमेंवालमीचकऔरतुलसीनरेआतंककेचवरुधि
एकसांसककृचतकरूपांकनगढ़ाथा?् यातुलसीयहमहसूसकरतरे
थरेचकमनोचवककृतराक्सोंकेआक्रमणोंकोहमतबतकभुगततरे
रहेंगरे,जबतकचकहमअपनीसंसककृचतकेप्चतरोधकतंत्रकोमजबूत
नहींबनातरे।राक्सोंकाआतंकमूलतःसंसककृचतपरआक्रमणहै।

अबदालसलामफराज,जोएकशुरुआतीआतंकवादीथा,नरे
अपनरेपैंफलरेरमें्याकहाथा?'चजहादकीअनदरेखीनरेइसलाम
कोवत्ममानपतनकीलसथचतमेंलाचदयाहै।'्यायहलसथचत
चशक्ाचदमानव चवकासलक्योंकापीछासफलतासरेनकरनरे

सरेपैदाहोतीहैयायुधिनकरनरेसरे?चफरतुलनाभीयचदहोतो
उसकीपररणचतदूसररेकीररेखाछोरीकरनरेमें्योंहो?लरेचकन
राक्सीसोिदूसरीहीहोतीहै।उनहेंलगताहैचकतोड़-फोड़,
हतया,लूर-पार,र्तवरा्मकेजररयरेउसभारतभूचमको्योंन
अपचवत्रचकयाजायरेचजसकासांसककृचतकअभयुदयराक्सोंमेंगहरी
आतमहीनताकाअवबोधपैदाकरताहै।राक्सोंकेखुदकेकठोर
चफ्सरेशनहोंगरे,वरेउसीकारणसरेसांसककृचतकअवरुधिताझरेलभी
रहरेहोंगरे,लरेचकनखुदकोबरेहतरबनानरेकीजगहवरेदूसरोंको
नष्रकरनािाहेंगरे।

आतंककीताकतोंकीएकचवशरेरता चनदा्मरेरोंकीहतयाएं
हैं।वरेउसनयूरोचनयमभौचतकीके चखलाफचवद्रोहकरतीहैंजो
काय्म-कारणकेचसधिांतपरआधाररतहै।वहएकतरहकीझक
हैजो'कारण'केअनुशासनकोभंगकरनरेकेचवरुधिचजद्बांधरे
हुएहै।उसरेसवैरािारमेंएकतरहकासशल्तकरणमहसूस
होताहै।एकघरना(कारण)औरदूसरीघरना(काय्म)के
बीिआवशयकवप्तयक्पाररणाचमकररशतानहोनरेपरभी
उसरेकरगुजरनरेमेंआतंकीकोलगताहैचकवहखुदाहोगया,

राष्ट्र -रक्षा का तरीका लसखाता है मानस
मनोज ्ुमकाि श्ीिकासति 

पूव्मअपरमुखयसचिव,मधयप्दरेशशासन
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्योंचकइतनीयदृचछतातोबसउसीभगवानकेचलएसंभवहै।
उसकोयहभीभरमहोजाताहैचकवहखुदहीजैसरेएकचदवय
चमशनपरहै।

िकािण खुद ्ो खुदका ही समझने लगका थका, 
इसवलए िह वनिपिकावधयों ्ो मकाितका िहतका 
है। दिअसल, ्कािण ्े सकाथ ्ी गई हतयका 
भी अपिकाध है। हमने अपनी सभयतका ्ो त््क 
औि ्कािण ्ी नीिों पि आधकारित व्यका है। 
आतं्िकाद वजस क्षण ए् अिोध िच्चे ्ो 
मकाितका है, उसे मकाितका है, वजसे ् म से ् म उससे 
वनजी तौि पि ्ोई वगलका नहीं थका तो िह चीज 
ए् सभयतकागत वसहिन पैदका ्िती है।

इनचदनोंहमअ्सरपढ़तरेरहतरेहैंचकआतकंवादीनकलीपहिान
काइसतरेमालकरतरेहैं।अमरेररकामें9/11केबादअल-अदररस
जसैरेलोगोंकापतािलाजोनकलीपररियपत्रबनानरेऔरबरेिनरे
काधधंाकरतरेथरे।800डलॉलरप्चतकाड्टकीदरपरवह18काड्ट
प्चतचदनबरेिाकरताथा।9/11केदोअपराचधयों-आलोमारीऔर
अलघमाडीनरे,वजदीचनयाचनवासीहोनरेकेप्माणपत्रहाचसलकरचलए,
जबचकवरेमरेरीलैंडकेमोरेलमेंरहरहरेथरे।अलकायदाकारेिचनगं
मनैअुलआतचंकयोंकोऐसारूपधारणकरनरेकोकहताहैचजससरे
वहइसलामीओररएंरेशनकानहींलगरे।20चसतबंर,2008को
अखबारोंमेंचदललीपचुलसकेहवालरेसरेखबरथीचकआतंकवाचदयों
नरेफजदीवोररआइडेलनररीकाड्टहाचसलकरचलएहैंऔरदरेशभरमें
नकलीपहिानकेसाथघमूरहरेहैं।कहींहोरलमेंचकसीनामसरे
रहरहरेहैं,कहींप्ोफसरऔरकहींछात्रबनकर।चब्ररेनमें'दसन'
नरेमहज750पौंडमेंएकफजदीपररियपत्रहाचसलकरचलयाथा,
चसफकियहबतानरेकेचलएचकचब्ररेनमेंरूपबदलकररहनाचकतना
आसानह।ैआतकंीकहताहैचकवहअपनीपहिान-सथापनाके
चलएसघंर्मकररहाह,ैलरेचकनसियहहैचकअपनीपहिानछुपाए
याबदलरेचबनावहकहींभीआतंकफैलानहींसकता।यहछद्मयुधि
ह,ैआधचुनकशबदावलीमें'ग्रेवारफेयर"।

तुलसीदासनरेइनकेबाररेमेंइसचलएकहा-
्कामरूप जकानवहं सि मकायका। सपनेहुँ वजनह ्ें धिम न दकायका।।

 िका.्का./180/1।।
एकअनयजगहवरेचलखतरेहैं-

्िवहं उपद्रि असुि वन्कायका। नकानका रूप धिवहं ्रि मकायका।।
 िका.्का./182ख/4।।

हनुमानजबइसछद्मयुधिकाप्चतकारखड़ाकरतरेहैंतोवरेभी
द्रुतरूपपररवत्मनकरतरेहैं-

मस् समकान रूप ्वप धिी।।
 सु.्का./3/1।।

अवत लघु रूप धिेउ हनुमकानका।। 
सु. ्का./4/4।।

तबहनुमानजीनरेमचछरकेसमानछोरारूपधारणकरचलया।
्यायहजैसरेकोतैसाकीरणनीचतथी?प्चत-आतंकवाद

गणवरेशधारीप्चतरोधनहींहै।
आतंकवाद्याएकचवजचयनीरणनीचतरहीहै?आतंकवाद

कीपररणचतयाँ्याकभीउसकेअंचतमलक्यकीओरपहुँिाती
हैं?्याआतंकवादकभीएकप्भावीहचथयारकेरूपमेंचसचधि
पासकाहै?आतंकवादकीसफलतादरअतयनतकमरहीहै।
एकअधययनमेंपायागयाचक28आतंकीदलोंके42नीचतगत
लक्योंमेंसरेचसफकि3हीचकसीहदतकपूररेहोसकेहैं।्योंआज
अक्रधाम,संकरमोिनमंचदरों,इसलामाबादकेप्ोरेसरेंरइंररनरेशनल
िि्म,अलगरीबाकेसाइनरेगलॉग,कशमीरकेमंचदरोंआचदपरहोनरे
वालरेहमलोंकोदरेखकरराक्सीचहंसािारकीवहीयादआतीहै,
जोतुलसीनरेबालकांडमेंकी।
जेवह विवध होइ धम्ग वनमू्गलका। सो सि ्िवहं िेद प्रवत्ूलका।।
जेवहं जेवहं देस धेनु वद्ज पकािवहं। नगि गकाउँ पुि आवग लगकािवहं।।
सुभ आचिन ्तहुँ नवहं होई। देि विप्र गुरु मकान न ्ोई।।
नवहं हरिभगवत जगय तप गयकानका। सपनेहुँ सुवनअ न िेद पुिकानका।।

िका.्का./182ख/5-8।।

वजस प्र्काि धम्ग ्ी जि ््ेट, ि े िही सि 
िदेविरुधि ्काम ्ित ेथ।े वजस वजस सथकान में िे 
गौ औि ब्रकाह्मणों ्ो पकात ेथ,े उसी- नगि, गकंाि 
औि पिुि ेमें आग लगका दते ेथ।े उन्े डि स े् हीं 
भी शभु आचिण नहीं होत ेथ।े देितका, ब्रकाह्मण 
औि गरुु ्ो ्ोई नहीं मकानतका थका। न हरिभसकत 
थी, न यज्, तप औि ज्कान थका। िदे औि पिुकाण तो 
सिप्न में भी सनुने ्ो नहीं वमलत ेथ।े

ििवन न जकाइ अनीवत घोि वनसकाचि जो ्िवहं।
वहंसका पि अवत प्रीवत वतनह ्े पकापवह ्िवन वमवत।।

िका.्का./183।।
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राक्सलोगजोघोरअतयािारकरतरेथरे,उनकावण्मननहीं
चकयाजासकता।चहंसापरहीचजनकीप्ीचतहै,उनकेपापोंका
्याचठकाना।
वद्जभोजन मख होम सिकाधका। सि ्ै जकाइ ्िहु तुमह िकाधका।।

िका.्का./180/8।।
यज्,हवनऔरश्ाधि,इनसबमेंजाकरतुमबाधाडालो।

देखत जगय वनसकाचि धकािवहं। ्िवहं उपद्रि मुवन दुख पकािवहं।।
  िका.्का./205/4 ।।

यज्दरेखतरेहीराक्सदौड़पड़तरेथरेऔरउपद्रवमिातरेथरे,
चजससरेमुचनबहुतदुःखपातरेथरे।यज्सरेऋचर-मुचनयोंकोऊजा्म
चमलतीथीतोआतंकीउसरेबाचधतकरतरेथरे।नयरेजमानरेमेंएनजदी
चग्डसरेऊजा्मचमलरेगीतोउसरेकरेंगरे।असमकीगैसपाइपलाइनों
सरेलरेकरकोलंचबयातकआतंकीराक्सप्चतद्ंचद्योंकेऊजा्म-िक्रों
परआक्रमणकरनाहमरेशासरेिाहतरेरहरे,करतरेरहरे।

यह नहीं व् िकाक्षस संस्ृवत ्े धिजिकाह्ों ्ो 
मकाि्ि ही सतुंष््ट हो जकाएगें व् ि ेवसफ्क अक्षिधकाम, 
सं् ्टमोचन जसैी संस्ृवत ्ी सनकातन पहचकान 
यका तकाज, ओििेकाय, निीमन हकाउस जैसे नय ेउभिते 
हएु युिका औि गलोिल भकाित ्े ििे प्रती्ों ्ो 
लक्य ्ि ही उपद्रि मचकाएगें, िसल् जैसका व् िे 
पहल ेभी वसधि ्ि चु् े हैं व् ि ेिकाजकािों में औि 
सि्ों पि चल िहे, िलैी में यकारिका ्ि िहे आम 
लोगों ्े भी दुशमन िने िहेंगे।

आतंकवाचदयोंकाअसलीपंथचहंसाहीरहीहै।यचदचकसीको
उसबाररेमेंथोड़ीसीभीगलतफहमीहैतोउसरेअलकायदाका
रिेचनंगमैनुअलपढ़ाचदयाजानािाचहए।उसमेंशारीररकयंत्रणाकी
कईचवचधयांदीगईहैं,उनहेंपचढ़एऔरचफरतुलसीदासद्ाराचकए
गएराक्सोंकेवण्मनको।
वहंसका पि अवत प्रीवत वतनह ्े पकापवह ्िवन वमवत।। 

िका.्का./सो.183।। 
चहंसापरहीचजनकीप्ीचतहै,उनकेपापोंका्याचठकाना।

चहंसापरप्ीचतकीइससरेबड़ीअचभवयल्त्याहोगी?यरेआतंकी
राक्सधम्मपररवत्मनकीमांगनहींकरतरेहैं,वरेउसकेचलएमजबूर
भीनहींकरतरेहैं।उनकाउद्रेशयपररवत्मननहींहै,चवनाशहै।उनका
लक्यरक्ा-संसककृचतमेंचवचनयोजननहींहै।बललकप्चतद्ंदीसमझ
लीगईसंसककृचतकोगंभीरक्चतपहुँिानरेकाहै।
जेवह विवध होइ धम्ग वनमू्गलका। सो सि ्िवहं िेद प्रवत्ूलका।।

 िका.्का./182ख/5।।
ऐसीलसथचतमेंउपाय् याहै?तुलसीदासकेसुंदरकांडमेंप्माण

हैचकआतंकवादकोउसकेघरमेंघुसकरमारो।रामराक्सोंके
आतंकवादकोएकपलकेचलएभीवाता्मलापयोगयनहींमानतरे,
वरेउसरेजड़मूलसरेउखाड़नरेके चलएप्चतज्ाबधिहैं।धरतीको
चनचसिरहीनकरनरेकीप्चतज्ा।
वनवसचि हीन ्िउँ मवह भुज उठकाइ पन ्ीनह।। 

अि.्का./9।।
लंकाआतंककास्ोतहै।यहकोई'अकेलरेभरेचड़एकाआतंकवाद'

नहींहै।खर,दूरण,चत्रचशरा,सुबाहु,मारीिकोईवैयल्तकमनोरोगी
नहींहैं,वरेसबसलीपरसरेलसहैं-यासलीपरनहींहैं(चसवाय
आधयालतमकअथयोंमें),बललकबहुतसचक्रयहैं।लंकाइनकाकेनद्रीय
कमांडमुखयालयहै।यरेलोगअपनरेचवकेलनद्रतकामकरेंभीतोभी
उनकीअंचतमशरणयऔरचनष्ठावहीराक्सीलंकाहै।

राक्सोंकेआतंकीहमलरेतबतककारगरहोंगरेहीनहींजबतक
चकउनहेंहचथयारों,पैसों,आसूिनाओंआचदकेबाररेमेंआशवलसत
नरहरे।लंकाआतंककाचनया्मतभीकरतीहैऔरप्ायोजनभी।
यचदकभीउसकेआतंचकयोंकीजयादाचपराईपड़जायरेतोवरेरोएंगरे
अपनरेउसीअभयारणयमेंजाकर,जहाँशूप्मणखारोईथी,रावण
केसामनरे।आतंकवादलंकाकीराजयनीचत(सरेरपलॉचलसी)का
साधन(इंस्रूमेंर)है,वहलंकाकीककूरनीचतकाप्चतसथापकहै।

चजसतरहईराननरे चहजबोललाहकोलरेबनानमेंइसतरेमाल
चकया,रावणमारीिऔरसुबाहु,शूप्मणखा-खर-दूरण-चत्रचशरा
काइसतरेमालकरताहै।रावणरामसरेयुधिनहींशुरूकरता,वह
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तोचसफकिउकसावादरेताहै।तयतोरामकोकरनाहैचक्यायुधि
चकयाजाए,अभरेद्लंकाकेचवरुधि।

मुझरेयादहैचककभीचहनदीसाचहतयकेएकबुचधिजीवीनरेअपनी
पचत्रकाकेसंपादकीयमेंहनुमानकेलंकादहनकाउदाहरणदरेतरे
हुएउनहेंइचतहासकाप्थमआतंकवादीकहाथा।मरेररेपासदकन
क्राचनकलकादसजनवरी,2002कावहअंकआजभीहै,
चजसमेंइससंपादकीयकीखबरबनाईगईथी।लरेचकनसंभवतः
उनबुचधिजीवीनरेराक्सीआतंककीयहपूरीपृष्ठभूचमनहींपढ़ी
होगी।उनहोंनरेनहींपढ़ाहोगातुलसीकावहवण्मन-
जेवहं जेवहं देस धेनु वद्ज पकािवहं। नगि गकाउँ पुि आवग लगकािवहं।।

 िका.्का./182ख/6।।
चजस-चजससथानमेंवरेगौऔरब्राह्मणोंकोपातरेथरे,उसीनगर,

गांवऔरपुरवरेमेंआगलगादरेतरेथरे।तोउसकीपररणचतयहहोनी
हीथीचकवहएकचदनआताजब-





जिइ नगि भका लोग विहकालका। झप्ट लप्ट िहु ्ोव्ट ्िकालका।।
  सु.्का./25/2।। 

नगरजलरहाहै,लोगबरेहालहोगयरेहैं।आगकीकरोड़ों
भयंकरलपरेंझपररहीहैं।

हनुमानकालंका-दहनतोराक्सोंकेआतंकी चठकानोंको,
उनकेप्चशक्णकैंपोंको,वहींघुसकरभसमसातकरनाहै।हनुमान
प्चतचक्रयातोखतरोंकोझरेलकरत्रसतहोिुकेलोगोंकीओरसरेकी

गईप्चतचक्रयाहै।तुलसीनरेइसरेसपष्रचकयाहै-
सकाधु अिगयका ्ि फलु ऐसका। जिइ नगि अनकाथ ्ि जैसका।।

सु.्का./25/5।
साधुकेअपमानकायहफलहैचकनगरअनाथकेनगरकी

तरहजलरहाहै।
्यायहप्चत-आतंकवादथा?बालाकोरजैसीप्चतचक्रयाउसी

शासनसरेआसकतीहैजोअपनीसांसककृचतकसमृचतकीअलसमता
कोसुरचक्तरखनािाहताहो।तुलसीनरेइससमृचतकोअपनी
कलमसरेररेखांचकतचकयाहै,भारतकेसैचनकोंनरेइसरेअपनरेसाहस
सरेकरकेचदखाचदया।

वििेंद्रकानंद

दीप् विष््टवि्कास वतिकािी

अशिनी ्ुमकाि वतिकािी

चंद्र ्ुमकाि शुकलकासुशील वतिकािी

श्ीिकामचरितमकानस ्का वनतय पकाठ। 
जीिन ्े झंझकािकातों से ्िें दूि।
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e
धययुगीनभारतमेंभल्तकालसामाचजकऔरसासंककृचतक
जागरणकासवचण्ममकालथा,चजसकामखुयआधार
प्रेमऔरभल्तभावथा।मानवीयताकीप्चतष्ठा,उदात्त

िरेतनाकेउतकर्मऔरमानवकेहृदयगतभाव-सौंदय्मकेउतकर्मका
भीसमयथा।सपूंण्मसलृष्रप्रेमकेआकर्मणमेंचनबधिह।ैउसकेमलू
मेंरामतत्वकीउपलसथचतह।ैभल्तकेमलूमेंप्रेमह,ैजोईशवरको
अचप्मतह।ैसमसतिरेतनऔरअिरेतनकेबीिप्रेमकीवयालपतह।ै

भारतीयजनमानसकोप्रेमसरेआपलाचवतकरनरेवालीभल्तका
चवरारतवउसकालकेसतंों,भ्तों,ज्ाचनयोंऔरआधयालतमक
वयल्तयोंकेजीवनऔरउनकीरिनाओंमेंचवद्मानरहाहै।

भारतीयज्ानपरंपराऔरअधयातममूलककावयमेंप्रेमकीवयापक
महत्ताचनरूचपतहुईहै।वासतवमेंसंपूण्मभल्तवज्ानसाधनाकी
चनचम्मचतमेंप्रेमएकमहत्वपूण्मकारकहै।ककृष्णभल्तऔररामभल्त
कावयधाराकेकचवयोंसूरदास,नंददास,परमानंददासआचदऔर

दाम्पत्य प्रेम
सृदृढ़ दकामपतय संिंध-मकानस ्ी प्रेिणका से संभि

िकाम ्े दकामपतय जीिन में वजस गहिी मयका्गदका ्े दश्गन होते हैं  
िह भकाितीय समकाज ्े वलए प्रेिणकादकाय् है।

दामपतय-प्रेमकापणू्मआदश्मऔरउतकरप्रेमकाचनदश्मनरामऔरसीताकेदामपतय-प्रेममेंचदखाईदरेताहै।सीताकेचलएपचतकासाथ
चनभानासवा्मरेपररआदश्महै।वरेहरपररलसथचतमेंरामकेसाथवनजानरेकोतयैारहोतीहैं।वसततुःदामपतयप्रेमभारतीयकुलवधूका

सनातनजीवनसतयहै।भारतीयसंसककृचतकेमानचबनदुपरलसथतपचत-पत्ीकेप्रेमकीचमसालहै।

आननद प्र्काश वरिपकाठी 
आिाय्मएवंअधयक्चहंदीवसंसककृतचवभाग,डलॉ.हरीचसंहगौरचवशवचवद्ालय,सागर,म.प्.
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रामभल्तकावयधाराकेमहान्कचवगोसवामीतुलसीदास,महातमा
बनादासआचदकाकावय,प्रेमऔरभल्तकाअथाहसागरहै,
चजसमेंअवगाहनकरतरेहुएमानवजाचतकोजीनरेकीनईराहचमलती
है।अगाधश्धिाऔरभल्तकेचशखरपरपहुंिकरमानवताका
अखणडसूया्मरेदयहोताहै।

तुलसीदासलोक-मंगलकेमहानकचवहैं,सामाचजकसमरसता
उनकेकावयकीआधारभूचमहै।रागऔरचवरागकीभावभूचमपर
रामकथारिीगईहै।श्ीरामिररतमानसमेंगोसवामीजीनरेरामकी
संघर्ममयजीवनगाथाहीनहीं,वरन्जीवन-जगत्केचवचवधपक्ों
औरअधयातमकाबहुतहीसुनदरवण्मन चकयाहै।कथानायक
श्ीराममानवहैं,प्भुहैं,भ्तजनोंकेप्चतउनकाअपारप्रेमहै।
वरेककृपालुहैं,प्रेमालुऔरदयालुहैं।ककृपाचनधानहैं,सववेशवरहैं।
सबसरेऊपरउनहेंप्रेमपयाराहै।
िकामवह ्ेिल प्रेमु वपआिका । जकावन लेउ जो जकानवनहकािका।। 

अयो.्का./136/1।।
तुलसीदासमुगलकालीनभारतकीचहंदूजनजागृचतकेअग्दूत

हैं।उनकेश्ीराम,चहंदूआसथाऔरभल्तकेसंबलऔरभारतकी
आधयालतमकआसथाकेप्रेरणास्ोतहैं।उनकीमानवीयमूलयोंके
सज्मकऔरसंरक्ककीमहतीभूचमकारहीहै।मनुष्यकेजीवन
मेंआदश्मऔरमया्मदाकेकालजयीप्चतष्ठापकहैं।वरेसवयंमेंही
मूचत्ममानधम्महैं।तुलसीदासकेसमयसामंतीसमाजमेंबहुचववाह
वबहुपत्ीप्थाकाप्िलनथा।सामंतोंऔरराजा-महाराजाओंके
जीवनमेंबहुपत्ीचववाहकीपरंपराएंरूढ़होिुकीथीं,चजससरे
पुरुरसमाजकेचलएसत्रीभोगकीवसतुबनिुकीथी।

उस यगु में वपतसृत्कातम् समकाज वयिसथका में सरिी 
औि दवलत समकाज अपनी अससमतका ्े वलए वचंवतत 
औि वयग्र थका। मगुल शकास्ों औि उन्े दििकाि में 
ससरियकंा भोग ्ी िसतु समझी गई थीं। अने् िकावनयों 
्ो िवनिकास में िखन े ्का चलन थका। छो्ेट-छो्ेट 
सकामतं भी इस ्ुिीवत ्े प्रभकाि में थ।े तलुसीदकास 
न ेअपन ेसमय में सरिी ्ी दुद्गशका औि उस्े प्रवत 
परुुषिकादी समकाज ्का िियैका औि उपेक्षका देख्ि 
श्ीिकाम ्े जीिन में सथकावपत ए् पत्नीव्रत ्े आदश्ग 
्ो समकाज ्े वलए उपयुकत ितकायका।  भकाितीय 
लो्जीिन में ए् आदश्ग औि मयका्गवदत यगुल चरिरि 
िकाम औि सीतका हैं। िकाम ्का ए् पत्नीव्रत वसधिकातं 
भकाितीय समकाज ्े वलए अनु् िणीय आदश्ग ह।ै

चहंदूसमाजमेंदामपतयजीवनकीमया्मदाओंकापालनकरनरेकी
लसथचतकमोबरेशतुलसीदासकेयुगमेंबनीहुईथी।िमेश ्ुंतल 
मेघ ्े अनुसकाि,'रामकेरूपमेंउनहोंनरेअपनरेएकमहानसवप्न
अथा्मत्आदश्मतपपूण्मप्रेमऔरएकपत्ीव्रतकोप्रेयस्श्रेयस्माना
है;्योंचकततकालीनसमाजकेसामंतवग्ममेंइनदोनोंकाठीक
उलराथा।तुलसीचपतृसत्तातमकसमाजमेंलोकतांचत्रकवयवसथाके
पोरकथरे।एकआदश्मसमाजकीप्चतष्ठाउनकेकथानायकका
परमलक्यथा।उसमेंसत्रीऔरदांपतयजीवनप्मुखथा।
सीय िकाममय सि जग जकानी।।

िका.्का./7घ/2।।
यानीसीताऔररामकीइसजगमेंसव्मत्रचवद्मानताहै।सीय

राममयजगकोदरेखनरेकीअचभलारातुलसीदासनरेमुगलकालमें
कीहै।उनकेसाहसकीदाददरेनीिाचहए।उनहोंनरेसम्ाट्अकबर
केदरबारकोभीठुकराचदयाथा।तुलसीदासअपनरेयुगमेंसबसरे
चवराट्सवाधीनिरेतनाकेमहाकचवहैं।उनके 'राम'युगनायक
हैं।उनकासवत्वऔरएकतवबोधहमारीसांसककृचतकिरेतनाका
अवलंबहै।एकगहनसनातनधम्मिरेतनातुलसीकीरिनाओंमें
अंतःसचललासीप्वाहमानहै।

तुलसीरामऔरसीताकोएकआदश्मदमपचतकेरूपमेंदरेखतरे
हैंनचकदंपचतपररवारकेरूपमें।इनदोनोंकापाररवाररकजीवन
खंचडतहै।  िमेश ्ुंतल मेघ ्े अनुसकाि, 'रामकापररवार
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'सलममचलतकुरुिंब'नहोकरएक'दमपचतपररवार'होजाताहै,चजसमें
लचलतासीताकोप्रेम,श्ृंगार,कामना(मृगछालाप्ालपत)आचद
कीभीसवतंत्रताहै।यहाँएककेनयरेवैयल्तकतथाप्रेमावरेशमय
(कौरुिंचबककम)संबंधकायमहोजातरेहैंजहाँवनदरेचवयाँसीता
कीसासुएंतथावनदरेवताससुरहैं।जहांकेपहाड़हीअयोधयाहैं,
पशु-पक्ीकुरुिंबीहैं,वृक्छालचनम्मलदुककूलहैंतथाप्ाणनाथऔर
दरेवरसाथहैं(संबंधकीनवलता)।इसरोमांचरकपररवारमें
कोमलतथाभोलीतथाभीरुसीताकष्रसचहष्णु,चववरेकपूण्मऔर
साहसीहोजातीहैं।सीताऔररामकादामपतय-जीवनसुखदनहीं
रहाहै।अवतारीपुरुरमानकरउनकीमानवीयलीलाकोसवीकार
चकयाजाताहै।इसचलएएकसच्चरेमानवकेधूप-छांवभररेजीवनको
रामऔरसीतानरेचजयाऔरअपनरेआदश्मऔरमया्मचदतआिरण
सरेदरेशकीसभयताऔरसंसककृचतकेचलएजोप्चतमानरिावह
शतालबदयोंतकमानवजाचतकेचलएतयाग,समप्मणऔरमूलयाधाररत
जीवनपधिचतकामाग्मप्शसतकरतारहरेगा।

दामपतय-प्रेमभारतीयसमाजकीअनमोलजीवन-पधिचतऔर
संसककृचतहै।तुलसीदासकेरामवसीतादामपतय-प्रेमकेअनुपम
उदाहरणहैं।खरेदहैइनकादामपतय-जीवनसुखदनहींरहाथा।
संयोगकीअपरेक्ाचवयोगइनदोनोंदमपचतकेजीवनकोअचधक
प्भाचवतकरताहै।यहकहागयाहैचकसच्चरेप्रेमकीकसौरीचवरह
है,चजसपरप्रेमकाउतकर्मचरकाहै।

िकाम औि सीतका ्े झंझकािकातों स े भि े दकामपतय-
जीिन ्ो यकाद ्ि्े वमवथलकाचंल समकाज आज 
भी अपनी िवे्टयों ्का वििकाह अिध में नहीं ्िनका 
चकाहतका ह।ै िकाम औि सीतका ्े जसैका दकामपतय-जीिन 
्का आशीिका्गद भी सरिी ्ो सिी्काय्ग नहीं है; कयोंव् 
इन्का जीिन सघंष्ग औि वियोग में वयतीत हआु ह।ै

भ्तकचवयोंनरेप्ायःअपनरेकावयमेंदामपतय-प्रेमकाचित्रण
चवचवधप्संगोंमें चकयाहै।कबीर,जायसी,तुलसी,मीराआचद
कचवयोंनरेपरमसत्ताऔरभ्तकेपारसपररकसंबंधोंमेंदामपतयप्रेम
कीआदश्ममूलकऔरकहीं-कहींप्तीकातमकपररकलपनाकीहै।
जायसी,सूरऔरतुलसीनरेअपनरेकावयनायकोंकेमानवीयसवरूप
कावण्मनकरतरेहुएउनकेदामपतयजीवनमेंप्रेमकीचवचभन्नदशाओं
(संयोगएवंचवयोग)काजोवण्मनचकयाहै,वहप्रेमकीकसौरी
परखराउतरताहै।सूरऔरतुलसीकेकावयनायकईशवरके
अवतारीसवरूपहैं,चजनकीलीलाएँमानवीयहैं।श्ीरामिररतमानस
मेंप्रेमकीमानवीयउपलसथचतहुईहै।तुलसीनरेरामकेदामपतय

प्रेमकीचवसतृतभूचमकाकोआदश्मचहंदूदामपतय-प्रेमकेमानकपर
वचण्मतचकयाहै।मानसमेंराजादशरथऔरउनकीतीनराचनयोंके
दामपतयजीवनकीजोझांकीचदखाईगईहै,वहबहु-चववाहप्था
कासजीव,चकंतुकरुयथाथ्महै।अपनीराचनयोंकेप्चतदशरथके
अनुरागकीझलकचमलतीहै।चकंतु,कैकेयीकारूप-सौंदय्मऔर
उसकीवीरताराजादशरथकोसवा्मचधकआकचर्मतकरतीहै।राम
केवनवासकेमूलमेंप्मुखकारणकैकेयीकोचदयागयाराजा
दशरथकावरदानहै,चजसकीपूचत्मउनहेंरामकोवनवासदरेकर
करनीपड़तीहै।

उस यगु में िहपुत्नी प्रथका ्का दशं दशिथ ्ो अपनका 
प्रकाण दे् ि चु्कानका पिका थका। दशिथ औि उन्ी 
िकावनयों ्ी ्थका में दकामपतय प्रमे ्का ्ोई आदश्ग 
सिरूप नहीं वचवरित हआु है।

श्ीरामिररतमानसकेअयोधयाकाणडमेंरामऔरजानकीके
दामपतयजीवनऔरप्रेमादश्मकीझलकफुलवारीप्संग,वनवास
चदयरेजानरेकेसमय,वनगमनमेंरामकेसाथसीताकेिलनरेकी
चजद्,पंिवरीमेंसीताहरणपररामकीचवरहावसथा,अशोकवाचरका
मेंसीताकाचवलापआचदकथाप्संगोंमेंचमलतीहै।

पुष्पवाचरकाप्संग,रामऔरसीताकेप्रेमकीउदात्तऔरसुंदर
भूचमकाहै।तुलसीनरेसीताऔररामदोनोंकापरसपरसाक्ातकार
योजनाबधितरीकेसरेपुष्पवाचरकामेंकरायाहै।यहांप्संगवश
आचकाय्ग िकामचनद्र शुकल काएककथनयादआगयाहै-'गोसवामी
तुलसीदासनरेसीताऔररामकेप्रेमकाआरंभ चववाहसरेपूव्म
चदखानरेकेचलएहीउनकाजनककीवाचरकामेंपरसपरसाक्ातकार
करायाहै।परसाक्ातकारऔरचववाहकेबीिकेथोड़ेसरेअवकाश
मेंपरशुरामवालरेझमरेलरेकोछोड़प्यत्काकोईचवसतारचदखाई
नहींपड़ता,अतःरामकथाकोइसदूसररेप्कारकीप्रेमकथाका
सवरूपनप्ापतहोसका।' (जकायसी ग्रंथकािली, पृ 27 -28)

जायसीग्ंथावलीमेंराजाजनककीफुलवारीमेंसीताऔरराम
कासाक्ातकारहोताहै।अपनरेगुरुचवशवाचमत्रकीआज्ापाकरराम
औरलक्मणदोनोंभाईजनककीपुष्पवाचरकाकेभ्रमणकेचलए
पहुंितरेहैं।दूसरीओरजानकीभीगौरीपूजनकेचनचमत्तफकूलिुननरे
केचलएवाचरकामेंपहुँितीहैं।रामऔरसीताकायहचमलनसंयोग
है,दैववशात्भीहै।यहाँदोनोंकेबीिउतपन्नप्रेमकापूव्मराग
उचदतहुआहै।जनककीफुलवारीमेंरामऔरसीताकेप्थम
साक्ातकारकेचलएकचवनरेचजसपचवत्रवातावरणकाचनमा्मणऔर
चजससुंदरतासरेआदश्ममया्मदाकाचनवा्महचकयाहै;वहअनुपम
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है।रामअकेलरेनहींहैं,उनकेसाथछोरेभाईलक्मणहैंऔरसीता
भीअपनीसचखयोंकेसाथप्सतुतहैं।यहप्रेमएकांतमें चकया
गयाप्रेमनहींहै।समाजानुमोचदतप्रेमहै,्योंचकगुरुचवशवाचमत्र
कीआज्ापाकरहीरामऔरलक्मणफुलवारीदरेखनरेआएहुएहैं
औरसीताभीचगररजापूजनकेचलएपुष्पवाचरकामेंआईहुईहैं।

रामऔरसीताकेहृदयमेंएक-दूसररेकोदरेखकरचजसप्रेम
कीउतपचत्तहोतीहै,वहबहुतमया्मचदतऔरसीचमतहै।चसयाके
रूप-सौंदय्मकोदरेखकरराममुगधहोगए।सीताकेिंद्रमाकेसमान
मुखकोदरेखकरवरेिकोरबनगए।पलकोंकाचगरनारुकगयाहै।
अस ् वह वफरि वचतए तेवह ओिका। वसय मुख सवस भए नयन च्ोिका।।
भए विलोचन चकारु अचंचल। मनहुँ स्ुवच वनवम तजे वदगंचल।।

िका.्का./229/3,4।।
रामऔरसीताकाएक-दूसररेकीसुंदरतासरेअचभभूतहोना

औररसासवादनकरनाअप्चतमहै।सीताकीशोभादरेखकरराम
नरेबहुतसुखपाया।हृदयमेंवरेउनकीसराहनाकरतरेहैंचकंतु,मुख
सरेविननहींचनकलतरेहैं।
देवख सीय सोभका सुखु पकािका। हृदयँ सिकाहत िचनु न आिका।।

 िका.्का./229/5।। 
सीताकीसुंदरताकाबखानकरतरेहुएरामकहतरेहैंचकसुंदरता

रूपीघरमेंदीपककीलौजलरहीहै।भवनमेंअंधरेराथा,चकंतु
सीताकीसुंदरतारूपीदीपचशखाकोपाकरजगमगाउठाहै।
सुंदितका ्हुँ सुंदि ्िई। छविगृहँ दीपवसखका जनु ििई।। 

िका.्का./229/7।। 
प्थमदृलष्रमेंहीसीताकारामकोपचतकेरूपमेंदरेखना

और चिंताएवं चवरादयु्तआननदानुभूचतवशनरेत्रोंमेंअश्ु
आचदकाआना,सीताकेहृदयमेंरामकेप्चतउतपन्नप्रेमका
पररिायकहै।
देवख रूप लोचन ललचकाने। हिषे जनु वनज वनवध पवहचकाने।।
थ्े नयन िघुपवत छवि देखें। पल्सनहहूँ परिहिीं वनमेषें।। 
अवध् सनेहँ देह भै भोिी। सिद सवसवह जनु वचति च्ोिी।।

 िका.्का/231/4-6।।
अपनरे-अपनरेदृलष्रपथसरेरामऔरजानकीदोनोंएक-दूसररेसरे

अलगनहींहोनािाहतरेहैं।सीताआईथींगौरीपूजनकेचलएफकूल
िुननरेवाचरकामें,चकंतुसंयोगवशरामकोदरेखकरसममोचहतहो
गईं।रामकेप्रेमपाशमेंआबधिसीतासचखयोंकीिरेतावनीकेबाद
भीअपनरेकोरामकेप्चतचवमुखनहींकरपाईहैं।उनकाचदल
नहींमानताहैऔरवहचकसीनचकसीबहानरेसरेरामकीशोभाको
चनरखतरेरहनािाहतीहैं।

देखन वमस मृग विहग तरु वफिइ िहोरि िहोरि।
वनिवख वनिवख िघुिीि छवि िकाढ़इ प्रीवत न थोरि।। 

िका.्का./234।।
प्रेमकीपराकाष्ठायहहैचकसीताऔररामदोनोंपुष्पवाचरका

सरेलौरनरेकेचलएचववशहैं,लरेचकनउनकेहृदयमेंप्रेमोदयहोगया
है।रामकोवरकेरूपमेंसीताअपनरेहृदयमेंधारणकरिुकी
रहतीहैं।वरेरामकेधयानमेंमनिहोगईहैं-
नख वसख देवख िकाम ् ै सोभका। सुवमरि वपतका पनु मनु अवत छोभका।।

िका.्का./233/4।। 
धनुरयज्केअवसरपरसीताकेहृदयमेंरामकेप्चतप्रेमकी

माचम्मकवयंजनाहुईहै।सीताकेमनोभावोंकीएकझलकदरेचखए-
जकावन ् वठन वसिचकाप विसूिवत। चली िकावख उि सयकामल मूिवत।। 
प्रभु जि जकात जकान्ी जकानी। सुख सनेह सोभका गुन खकानी।।
पिम प्रेममय मृदु मवस ्ीनही। चकारु वचत् भीतीं वलवख लीनही।।

िका.्का./234/1-3।। 
सीतापचतकोइष्रदरेवमाननरेवालीनाररयोंमेंप्मुखहैं।

पवतदेितका सुतीय महुँ मकातु प्रथम ति िेख। 
िका.्का./235।।

चगररजासरेसीताअपनीमनोकामनापूरीकरनरेकीचवनतीकरती
हैं।चगररजाकाआशीवा्मदसीताकोचमलताहै-
एवह भकाँवत गौरि असीस सुवन वसय सवहत वहयँ हिषीं अली।।
तुलसी भिकावनवह पूवज पुवन पुवन मुवदत मन मंवदि चली।।

 िका.्का./235/छ.ं।।
रामऔरसीताकेहृदयमेंप्रेमकीप्चतष्ठा चमचथलाकी

पुष्पवाचरकामेंऔरउसकीपररप्वतादोनोंकेमया्मचदतदामपतय
जीवनकीचवचभन्नलसथचतयोंमेंहुईहै।
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िकाम ्े दकामपतय जीिन में वजस गहिी मयका्गदका 
्े दश्गन होते हैं, िह भकाितीय समकाज ्े वलए 
प्रेिणकादकाय् है। 

सीताकेप्चतप्रेमकीझलकवनगमनकेप्संगमेंचवरहके
चदनोंमेंचवशरेररूपसरेचमलतीहै।

गोसवामीतलुसीदासकेद्ारारामऔरसीताकेपचतप्रेमकाजो
जीवंतचित्ररामिररतमानसमेंअचंकतचकयागयाह,ैउसकेसंबधंमें
आचकाय्ग िकामचनद्र शुकलकीयहचरपपणीमहत्वपूण्मह-ै‘दामपतयप्रेम
कादृशयगोसवामीजीनरेबहतुहीसंुदरचदखायाहैपरबड़ीहीमया्मदा
केसाथ।सीताऔररामकेप्णयकीजोप्चतष्ठाउनहोंनरेचमचथला
मेंकीहैउसकीपररप्वताजीवनकीचभन्न-चभन्नदशाओंकेबीि
पचत-पत्ीकेसबंधंकीउच्चताऔररमणीयतासगंचठतकरतीचदखाई
दरेतीह।ैअचभररेककेसमयरामकोवनजानरेकीआज्ाचमलतीह।ै
आनदंउतसवकासारादशृयकरुणदशृयमेंपररणतहोजाताह।ै

वासतवमेंसीताकारामकेप्चतजोप्रेमपुष्पवाचरकामेंपूव्म
अनुरागकेरूपमेंउतपन्नहुआथा,वहजीवनमेंचनरंतरबढ़ता
हीगयाहै।रामके चबनासीताअयोधयाकेराजमहलमेंनहीं
रहनािाहतीहैं।वरेरामकेसाथवनजानरेकेचलएतैयारहोतीहैं।
कौसलयाकहतीहैंचकपररवार,पुरवाचसयों,मुझको,राजादशरथ
कोसीताप्ाणोंकेसमानचप्यहै।
परििकाि पुिजन मोवह िकाजवह प्रकानवप्रय वसय जकानिी।। 

िका.्का./335,छं.।।
वनमेंनजानरेकेचलएसासुओंकेसमझानरेकाकोईप्भाव

सीतापरनहींपड़ताहै।उनकीअचतसुकुमारताकोदरेखकरसासु
कौशलयाबहुतचविचलतहोतीहैं।सीताकीदशायहहै-
िैवठ नवमतमुख सोचवत सीतका। रूप िकावस पवत प्रेम पुनीतका।।

 अयो.्का./57/2।। 
वरेसासुसरेवनजानरेकीचवनम्तापूव्मकआज्ामांगतीहैं-

जकाइ सकासु पद ्मल जुग िंवद िैवठ वसरु नकाइ।। 
अयो.्का./57।।

सीतावयाकुलहोकरआगरेभीकहतीहैं-
चलन चहत िन जीिन नकाथू। ्ेवह सु्ृती सन होइवह सकाथू।।
्ी तनु प्रकान व् ् ेिल प्रकानका। विवध ् ितिु ् छु जकाइ न जकानका।।

अयो.्का./57/3,4।।
सीताकेवनजानरेकीबातजानकरकौसलयावयाकुलऔर

चिंचततहोउठीहैं।सीतारोरहीहैं।कौसलयाकहतीहैंचकसीता
अतयंतसुकुमारीहैंतथासास,ससुरऔरकुरुिंबीसभीकोपयारीहैं।

तकात सुनहु वसय अवत सु्ुमकािी। सकास ससुि परिजनवह वपआिी।।
अयो.्का./57/8।।

आगरेभीकौसलयाअपनीचिंतावय्तकरतीहैंचकजोसीता
पयसंक,गोद,चहंडोरामेंरहीं,वरेवनकीकठोरधरतीपरकैसरे
िलपायेंगी।वरेतोजीवनमूररहैं,उनहेंबहुतसावधानीसरेरखना
पड़ताहै।
पलँग पीठ तवज गोद वहंडोिका। वसयँ न दीनह पगु अिवन ् ठोिका।।
वजअनमूरि वजवम जोगित िहऊँ। दीप िकावत नवहं ्टकािन ् हऊँ ।।
सोइ वसय चलन चहवत िन सकाथका। आयसु ्काह होइ िघुनकाथका।।

अयो.्का./58/5-7।। 
कौसलयासीताकोबहुचवचधसमझानरेकाप्यासकरतीहैंऔर

कहतीहैंचकघरमेंरहनरेमेंसभीप्कारकीभलाईहै।सास-ससुर
केिरणोंकीसरेवाकरनरेसरेबढ़करदूसराकोईधम्मनहींहै।इसचलए
मरेराविनमानलो।
आपन मोि नी् जौं चहहू। िचनु हमकाि मकावन गृह िहहू।।
आयसु मोि सकासु सेि्काई। सि विवध भकावमवन भिन भलकाई ।।
एवह ते अवध् धिमु नवहं दूजका। सकादि सकासु ससुि पद पूजका।।

अयो.्का./60/3-5।।
कौसलयाकीइचछाहैचकसीताघरमेंहीरहें,हमेंसहाराचमलरेगा-

जौं वसय भिन िहै ्ह अंिका। मोवह ्हँ होइ िहुत अिलंिका।। 
अयो.्का./59/7।।

आगरेभीवहिुपनहींरहतीहैं।बहुतसंकोिकरतरेहुएकहती
हैंचकमरेरीसीखभरीबातोंकातुमबुरानहींमानलरेना।
िकाज्ुमकारि वसखकािनु सुनहू। आन भकाँवत वजयँ जवन ् छु गुनहू।।

अयो.्का./60/2।।
सीताकोसमझानरेमेंकौसलयाकीअसमथ्मतादरेखकररामभी

सीताकोसमझानरेकाबहुतप्यासकरतरेहैं।सीताकोसांतवनादरेतरे
हुएवरेवनकीकचठनाइयोंकापूराबयौराप्सतुतकरतरेहैं,ताचक
भयभीतहोकरसीतावनजानरेकाअपना चनण्मय तयागदेंऔर
अयोधयामेंरुकजायें।
वदिस जकात नवहं लकावगवह िकािका। सुंदरि वसखिनु सुनहु हमकािका।
जौं हठ ्िहु प्रेम िस िकामका। तौ तुमह दुखु पकाउि परिनकामका ।।   
्काननु ्वठन भयं्रु भकािी। घोि घकामु वहम िकारि ियकािी।।
्ुस ्ं्ट् मग ्काँ्ि नकानका। चलि पयकादेवहं विनु पदरिकानका।।
चिन ्मल मृदु मंजु तुमहकािे। मकािग अगम भूवमधि भकािे।। 
्ंदि खोह नदीं नद नकािे। अगम अगकाध न जकावहं वनहकािे।।
भकालु िकाघ िृ् ्ेहरि नकागका। ्िवहं नकाद सुवन धीिजु भकागका।।

अयो.्का./61/2-8।।
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भूवम सयन िल्ल िसन असनु ्ंद फल मूल।
ते व् सदका सि वदन वमलवहं सिुइ समय अनु्ूल।। 

अयो.्का./62।।                                             
सीताकापचतपरायणवयल्ततवअचद्तीयऔरभारतीयनारी

केचलएप्रेरणादायकहै।भारतीयचहंदूसत्रीकीमया्मदा,तयागऔर
समप्मणकासवा्मरेच्चचशखरहै।रामकेविनोंकोसुनकरसीता
चवह्वलहोजातीहैं।तुलसीदासकहतरेहैं-
सुवन मृदु िचन मनोहि वपय ् े। लोचन लवलत भिे जल वसय ् े।।
सीतल वसख दकाह् भइ ्ैसें। च्इवह सिद चंद वनवस जैसें।।
उतरु न आि वि्ल िैदेही। तजन चहत सुवच सिकावम सनेही।।
िििस िोव् विलोचन िकािी। धरि धीिजु उि अिवन्ुमकािी।।
लकावग सकासु पग ् ह ् ि जोिी। छमवि देवि िवि अविनय मोिी।।
दीसनह प्रकानपवत मोवह वसख सोई। जेवह विध मोि पिम वहत होई।।
मैं पुवन समुवझ दीवख मन मकाहीं। वपय वियोग सम दुखु जग नकाहीं।।

अयो.्का./63/1-7।।
प्रकाननकाथ ्रुनकायतन सुंदि सुखद सुजकान।
तुमह विनु िघु्ुल ्ुमुद विधु सुिपुि नि् समकान।। 

अयो.्का./64।।
अबसीताकेवयल्ततवकीदृढ़ताउनकेपचतप्रेमकीपराकाष्ठा

है।अंततःउनहींकीभावनाओंकीसंरक्ातुलसीकरतरेहैं।रामभी
सीताकेकहरेहुएविनोंकेसममुखचनरुत्तरहोगयरे।सीताकीसारी
बातेंचकतनीअहमहैएकआदश्मपत्ीकेचलयरे।रामकेकठोर
विनोंकोसुनकरसीतादुखीहोतीहैं।
ऐसेउ िचन ्ठोि सुवन जौं न हृदउ विलगकान।
तौ प्रभु विषम वियोग दुख सवहहवहं पकािँि प्रकान।। 

अयो.्का./67।।
वनमेंचनशािरोंकाभयबतातरेहुएरामसीतासरेकहतरेहैं-

लकागइ अवत पहकाि ्ि पकानी। विवपन विपवत नवहं जकाइ िखकानी। 
अयो.्का./62/2।।

वरेआगरेकहतरेहैं चकउनकाराजमहलछोड़करवनजाना
उचितनहींहै।
िहहु भिन अस हृदयँ विचकािी। चंदिदवन दुखु ्कानन भकािी।। 

अयो.्का./62/8।।
लरेचकनसीताकोईभीबातसमझनरेकोतैयारनहींहोतीहैं।पचत

कीसारीबातेंसुनकरउनकीआँखेंभरआतीहैं।वरेअपनरेमनकी
चवह्वलताऔरअपनरेपत्ी-धम्मकेचनवा्महकीप्चतबधितादोहराती
हैं।एकभारतीयसत्रीकेचलएउसकेजीवनमेंपचतकामहतव्या
है?तुलसीदाससीताकेशबदोंमेंकहतरेहैं-

जहँ लवग नकाथ नेह अरु नकाते। वपय विनु वतयवह तिवनहु ते तकाते।।
तनु धनु धकामु धिवन पुि िकाजू। पवत विहीन सिु सो् समकाजू।।
भोग िोगसम भूषन भकारू। जम जकातनका सरिस संसकारू।।
प्रकाननकाथ तुमह विनु जग मकाहीं। मो ् हुँ सुखद ् तहुँ ् छु नकाहीं।।

अयो.्का./64/3-6।।
सीताकापचत-प्रेमसनातनसत्री-संसककृचतकाउनमरेरहै।यहां

चवकलपकीगुंजाइशनहींहै।पचतकासाथचनभानरेसरेबढ़करसीता
केचलएकुछभीनहींहै।चकंतुपचतभीरामजैसाहो।सीताकेप्रेम
कीदृढ़ताएकचमसालहै।वरेकहतीहैं-
वजय विनु देह नदी विनु िकािी। तैवसअ नकाथ पुरुष विनु नकािी।।
नकाथ स्ल सुख सकाथ तुमहकािें। सिद विमल विधु िदनु वनहकािें।। 

अयो.्का./64/7,8
कैकेयीकेदुराग्हऔरविनबधिताकेदबाववशराजादशरथ

चववशहोकररामकेचलएवनवासकीघोरणाकरतरेहैंऔरभरत
कोअयोधयाकाराजय।रामकेचलएिौदहवर्मकावनवासकचठन
तपसयाथी।कैकेयीकीसोिीसमझीककूरनीचतथीऔरभरतको
अयोधयाकाराजयचदलानरेकारड़यंत्र।कुबड़ीमंथरासबसरेप्मुख
राजदारथी।रामकेसाथलक्मणवनजानरेकेचलएततपरहोतरेहैं।
उचम्मलाकोभीचिंतानहींहोतीहै,उनहोंनरेकहींभीअपनाचवरोध
प्करनहींचकयाहै।भरतऔरमाणडवीकेदामपतय-प्रेमकीएक
भीझलकनहींचदखायीहै।यहाँदामपतय-प्रेमगौणहैतुलसीके
चलए।वनगमनकेचलएजबलक्मणतैयारहुएतबरामउनहेंभी
समझातरेहैंचकतुमहाररेचबनाअयोधयाअनाथहोजाएगी।यहाँतुम
सभीकोसंतोरचदलातरेरहना।
मैं िन जकाउँ तुमहवह लेइ सकाथका। होइ सिवह विवध अिध अनकाथका।। 

अयो.्का./70/3

दकामपतय-प्रेम ्का पूण्ग आदश्ग औि उत््ट प्रेम ्का 
वनदश्गन िकाम औि सीतका ् े दकामपतय-प्रेम में वदखकाई 
देतका है। सीतका ्े वलए पवत ्का सकाथ वनभकानका 
सिका्गेपरि आदश्ग है। िे हि परिससथवत में िकाम ्े 
सकाथ िन जकाने ्ो तैयकाि होती हैं। िसतुतः दकामपतय 
प्रेम भकाितीय ् ुलिधू ् का सनकातन जीिन सतय है। 
भकाितीय संस्ृवत ्े मकान विनदु पि ससथत पवत-
पत्नी ्े प्रेम ्ी वमसकाल है।

आचकाय्ग शुकल नरे चलखाहै-दामपतयप्रेमकादृशयभी
गोसवामीजीनरेबहुतसुंदरचदखायाहैपरबड़ीहीमया्मदाकेसाथ,
नाचयकाभरेदवालरेकचवयोंसायाककृष्णकीरासलीलाकेरचसकोंसा,
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लोकमया्मदाकाउललंघनउसमेंकहींनहींहै।सीतारामकेपरम
पुनीतप्णयकीचभन्न-चभन्नदशाओंकेबीिपचत-पत्ीकेसंबंध
कीउच्चताऔररमणीयतासंघचरतकरतीचदखाईदरेतीहै।अचभररेक
केसमयरामकोवनजानरेकीआज्ाचमलतीहै।आनंदोतसवका
सारादृशयकरुणदृशयमेंपररणतहोजाताहै।रामवनजानरेको
तैयारहैंऔरवनके्लरेशबतातरेहुएसीताकोघररहनरेकेचलए
कहतरेहैं।इसपरसीताकहतीहैं-
िनदेिीं िनदेि उदकािका। ्रिहवहं सकासु ससुि सम सकािका।
्ुस व्सलय सकाथिी सुहकाई। प्रभु सँग मंजु मनोज तुिकाई।।
्ंद मूल फल अवमअ अहकारू। अिध सौध सत सरिस पहकारू।।
वछनु वछन ुप्रभ ुपद ् मल विलो्ी। िवहहउँ मवुदत वदिस वजवम ् ो्ी।।
िन दुख नकाथ ्हे िहुतेिे। भय विषकाद परितकाप घनेिे।।
प्रभु वियोग लिलेस समकानका। सि वमवल होवहं न ् ृपकावनधकानका।।

अयो.्का./65/1-6।।
िकावखअ अिध जो अिवध लवग िहत न जवनअवहं प्रकान। 

अयो.्का./66।।
यचद14वर्मतकमुझरेअयोधयामेंरखतरेहैंतोजानलीचजयरे

चकमरेररेप्ाणनहींरहेंगरे।
उसयुगमेंएकधम्मपत्ीसीताहैं,जोकभीचवपचत्तयोंसरेमुंह

नहींमोड़तीहैं।अपनरेपत्ीधम्मकोलरेकरसीताअतयंतसजगहैं।
अपनाधम्मचनभानरेकेचलएततपररहतीहैं।वरेअपनरेसरेवाभावके
द्ाराअपनाकत्मवयकम्मकरनािाहतीहैं।वरेअपनीबातोंसरेराम
कोभाव-चवह्वलऔरचनःशबदकरदरेतीहैं-
मोवह मग चलत न होइवह हकािी। वछनु वछनु चिन सिोज वनहकािी।।
सिवह भकाँवत वपय सेिका ् रिहौं। मकािग जवनत स्ल श्म हरिहौं।।
पकाय पखकारि  िैवठ तरु छकाहीं। ्रिहउँ िकाउ मुवदत मन मकाहीं।।
श्म ्न सवहत सयकाम तनु देखें। ्हँ दुख समउ प्रकानपवत पेखें।।
सम मवह तृन तरुपललि डकासी। पकाय पलोव्टवह सि वनवस दकासी।।
िकाि िकाि मृदु मूिवत जोही। लकावगवह तकात ियकारि न मोही।। 

अयो.्का./66/1-6।। 
जानकीकेतककिप्धानचविारोंकोसुनकररामनरेसमझचलया

चकअबसीता चकसीकीभीबातेंसवीकारनहींकरेंगी।इसचलए
सीताकेप्ाणोंकीरक्ाजरूरीहै।तुलसीचलखतरेहैं-
अस ् वह सीय वि्ल भइ भकािी। िचन वियोगु न स्ी सँभकािी।।
देवख दसका िघुपवत वजयँ जकानका। हवठ िकाखें नवहं िकावखवह प्रकानका।। 

अयो.्का./67/1,2
औरसमसतवाद-प्चतवादकेबादरामसीताकोअपनरेसाथ

वनलरेिलनरेकोतैयारहोगयरे।

नवहं विषकाद ्ि अिसरु आजू। िेवग ्िहु िन गिन समकाजू।। 
अयो.्का./67/4।।

भकाितीय दकामपतय-जीिन ्ी शत्ग है व् पवत-
पत्नी दोनों अभकािों में, सं््ट ्ी हि घिी में, 
दैिीय विपवत् में, आपदकाओं में भी ए् दूसिे 
्का सकाथ वनभकायें। पुरुष औि सरिी ्का ्ोई भेद 
न िहे। समकान अनुभूवत हो औि ए् दूसिे ्े 
मनोभकािों ्ो समझें। िनिकास में िकाम औि 
सीतका दोनों िहुत धैय्ग से हि विपिीत ससथवत में 
सहज िह्ि सकािी विपवत् सह लेते हैं।

जंगलमेंमंगलकीअनुभूचतसुखददामपतयजीवनकीपहिान
है।वनमेंसीताअयोधयाकेसुखकीअनुभूचतकरतीहैं।
नकाह नेहु वनत िढ़त विलो्ी। हिवषत िहवत वदिस वजवम ् ो्ी।।
वसय मनु िकाम चिन अनुिकागका। अिध सहस सम िनु वप्रय लकागका।। 
पिन्ु्टी वप्रय वप्रयतम संगका। वप्रय परििकारु ्ुिंग विहंगका।। 
सकासु ससुि सम मुवनवतय मुवनिि। असनु अवमअ सम ् ंद मूल फि।।

अयो.्का./139/3-6।।
वनवासकालमेंसीताकाहृदयरामकेप्रेम-रसोद्ररेकसरे

आपलाचवतहै।पचतरामकेश्मकोदरेखकरवरेकुछक्णचवश्ाम
करनरेकेचलएचवनयकरतीहैं,रामकेमसतककापसीनापोंछती
हैं,शरीरपरपड़ीमाग्मकीधूलकोधोतीहैं।वनयात्राकेप्संगों
मेंसीताकीप्रेमाचभवयल्तहीनहीं,बललकसरेवाभावकीवयंजनाहुई
है।सीताकेथकीहोनरेकाअनुभवकरकेरामउनहेंशीतलछायामें
चबठातरेहैं,उनकेपांवमेंिुभरेकांरेकोचनकालतरेहैं,वलकलवसत्र
सरेहवाकरतरेहैं।अपनरेप्चतरामकाप्रेमदरेखकरसीताभाव-चवह्वल
होतीहैंऔररामकोबांकीचितवनसरेचनहारतीहैं।वनमेंवीणा
बजाकररामकोआनंचदतकरउनकेश्मकापररहारकरतीहैं।

तलुसीदासनरेरामऔरसीताकेसखुददामपतयप्रेमकासुदंर
चित्रउपलसथतचकयाहैं,जोमया्मचदतऔरआदश्ममयहै।वनकी
रमणीयतामेंरामऔरसीताकादामपतयजीवनकीसखुानभूुचतके
क्णअचतदलु्मभऔरप्रेरणादायकहैं।रामबडे़मनोयोगवप्रेमसरे
सीताकाश्ृगंारकरतरेहैं।सीताकेअगं-प्तयंगपरअनरेकधातुओंसरे
पत्ररिनाकरतरेहैंऔरअपनरेहाथोंसरेआभूरणबनाकरपहनातरेहैं।
आचदप्सगंोंमेंपचत-पत्ीकेपारसपररकप्णयकीअगाधता,चवशवास
औरअरूरप्रेमपररलचक्तचकयाजासकताह।ैसीताभीप्ाणचप्यपचत
रामकाससंग्मपाकरसवयंकोधनयमानतीहैंऔररामकेप्रेममें
चनमनिहोकरवहकुरुिंब,पररजनएवंसभीकोचवसमृतकरकेपचत
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केसुखमेंहीअपनासुखसमझकरआनचंदतहोतीहैं।
िकाम संग वसय िहवत सुखकािी। पुि परिजन गृह सुिवत विसकािी।।
वछनु वछनु वपय विधु िदनु वनहकािी। प्रमुवदत मनहुँ च्ोि ् ुमकािी।।

अयो.्का./139/1,2।।
श्ीरामकेप्चतसीताकेमनमेंप्रेमकीजोअचभवयल्तपुष्पवाचरका

प्संगमेंपवू्मरागकेरूपमेंहईु,चववाहोपरातंवनवासकालमेंवह
दापंतयप्रेमअपनरेउतकररूपमेंप्करहोताह।ैरामकेवनवासी
जीवनकेसखुदऔरदखुददोनोंहीक्णोंमेंसीतासंचगनीरहींऔर
एकआदश्मपत्ीकाव्रतउनहोंनरेचनभाया।वनवासीजीवनकोलरेकर
उनहेंकोईदःुखऔरपशिातापनहींहोताह।ैभारतीयआदश्मपत्ी
कायहरूपअननयतमह।ैकचठनसरेकचठनतरपररलसथचतयोंमेंपचत
केसाथउनकेलक्यकोपरूाकरनरेमेंवरेसदवैसहभागीबनीरहीं।
सीताकेकोमलरूपकोदरेखतरेहएुतुलसीनरेरामकथाकेअचधकांश
भावप्वणकचवयोंकीभाचंतअयोधयासरेचनकलकरबाहरसीताके
दो-िारडगरखनरेपरहीउनकेचवकलहोनरेऔरपचतकेगतंवयसथान
पछूनरेकीततपरतायाहताशाकामाचम्मकचित्रणह।ैअरणयकाणडमें
सीताऔररामकीअननयप्ीचतदरेखकरसुरपचतसुतभीईष्या्मकरनरे
लगतरेहैं।सुदंरफकूलिुनकररामअपनरेहाथोंसरेभाचंत-भाचंतकेगहनरे
बनातरेहैंऔरसीताकोपहनातरेहैं।
ए् िकाि चुवन ्ुसुम सुहकाए। वनज ्ि भूषन िकाम िनकाए।।
सीतवह पवहिकाए प्रभु सकादि। िैठे फव्ट् वसलका पि सुंदि।।

अि.्का./शलो् 2/3,4।।
अचत्रऋचरकीपत्ीसतीअनुसूयाकेआश्ममेंसीतापहुंिती

हैं।अनुसूयाकाआशीवा्मदपातीहैं।अनुसूयाउनहेंपचतव्रतधम्म
कीचशक्ादरेतीहैं।अनुसूयासीतासरेकहतीहैंचकसुनोतुमहारातो
नामहीलरेलरेकरलसत्रयांपचतव्रतधम्मकापालनकरेंगी,तुमहेंतो
श्ीरामजीप्ाणोंकेसमानचप्यहैं,यहपचतव्रतधम्मकीकथातो
मैंनरेसंसारकेचहतकेचलएकहीहै-
सुनु सीतका ति नकाम सुवमरि नकारि पवतब्रत ्िवहं।

अि.्का./5ख।। 
ए्इ धम्ग ए् ब्रत नेमका। ्कायँ िचन मन पवत पद प्रेमका।।
जग पवतब्रतका चकारि विवध अहहीं।  िेद पुिकान संत सि ्हहीं।।
उत्म ्े अस िस मन मकाहीं। सपनेहुँ आन पुरुष जग नकाहीं।।

अि.्का./4/10-12।। 
सीतातोराजमहलमेंभीपररिाररकाओंकेरहतरेहुएसवयंअपना

गृहकाय्मकरतीहैं।तुलसीनरेश्ृंगारकेमया्मचदतसवरूपकोिाक्ुर
बनानरेकेचलएशुधिदांपतयप्रेमवचण्मतचकयाहै।रामऔरसीता
काजोप्रेमजनकपुरकीवाचरकामेंप्करहुआथा,वहचदनानुचदन

बढ़ताहीगया।यहप्रेमअपनीगररमाऔरमचहमासरेमंचडतहोकर
इतनालोकपरकबनगयाचकउसमेंहरभारतीयपचतऔरपत्ी
केदांपतयजीवनकाप्चतचबमबनहै।

तुलसीइससतयकाउदघारनअरणयकाणडमेंरामकेमुखसरे
हीकहलवादरेतरेहैंचकमैंअबकुछमनोहरमनुष्य-लीलाकरूंगा।
इसचलएजबतकमैंराक्सोंकानाशकरूं,तबतकतुमअचनि
मेंचनवासकरो।
सुनहु वप्रयका ब्रत रुवचि सुसीलका। मैं ् छु ् िवि लवलत निलीलका।।
तुमह पकाि् महुँ ्िहु वनिकासका। जौ लवग ्िौं वनसकाचि नकासका।।

अि.्का./23/1,2।।
सीताहरणकेसाथहीरामऔरसीताकेजीवनकोचवरहनरे

घरेर चलया।सीताअशोकवाचरकामेंरामके चबना चवरचहणीका
जीवनवयतीतकरतीहैं।रामसीताकीखोजमेंवन-वनभरकतरे
हैं।तुलसीदासनरेमानसमेंचवरहीरामकीमनोदशाकीमाचम्मक
अचभवयल्तकीहै।

गोदावरीकेतरपरबनरेआश्ममेंसीताकोअनुपलसथतदरेखकर
रामचवकलहोउठतरेहैं,लक्मणकोसमझानरेकीनौबतआगई।
रामवृक्लताओंसरेसीताकापतापूछतरेचदखाईदरेतरेहैं-

आश्म देवख जकान्ी हीनका। भए वि्ल जस प्रका्ृत दीनका।।
हका गुन खकावन जकान्ी सीतका। रूप सील ब्रत नेम पुनीतका। 
लवछमन समुझकाए िहु भकाँती। पूछत चले लतका तरु पकाँती।।
हे खग मृग हे मधु्ि श्ेनी। तुमह देखी सीतका मृगनैनी।। 

अि.्का./29ख/6-9।।
अचभप्ाययहहैचकतुलसीकेराममनुष्यकीलीलाकरनरेके

चलएप्चतश्ुतहैं।
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व्वम सवह जकात अनख तोवह पकाहीं। वप्रयका िेवग प्रग्टवस ् स नकाहीं।।
एवह विवध खोजत विलपत सिकामी। मनहुँ महका वििही अवत ् कामी।।

अि.्का./29ख/15,16।।
चप्याहीनरामकीदशाअचछीनहींहै।बादलोंकीगज्मनासुनकर

उनकामनभयभीतहोताहै-
घन घमंड नभ गिजत घोिका। वप्रयका हीन डिपत मन मोिका।। 

व्.्का./13/1।।
वििही इि प्रभु ्ित विषकादका। ्हत ्थका अने् संिकादका।। 

अि.्का./36/2।।
प्भु चवरहीकीतरह चवरादकरतरेहुएअनरेकोंकथाएंऔर

संवादकहतरेहैं।
वििह वि्ल िलहीन मोवह जकानेवस वनप्ट अ्ेल। 

अि.्का./37्।।
मुझरेचवरहसरेवयाकुल,बलहीनऔरचबलकुलअकेलाजानकर

कामदरेवनरेवनभौंरोंऔरपचक्योंकोसाथलरेकरमुझपरधावा
बोलचदया।

नारदभीरामकीचवरह-वरेदनादरेखकरदुखीहुएऔरइससोि
मेंपड़गएचकयहउनकेशापकाप्भावहै।
वििहिंत भगिंतवह देखी। नकािद मन भका सोच विसेषी।।
मोि सकाप ्रि अंगी्कािका। सहत िकाम नकानका दुख भकािका।। 

अि.्का./40/5,6।।
रावणद्ाराअपहृतसीताकादुःखअपारहै।कभीउनहेंचिंता

वयाकुलकरतीहैतोकभीचवरादपचतरामकेचवयोगमेंदुःखीसीता
चवचक्पतावसथामेंउनमादकोप्ापतहोतीहैं।रामसरे चवलगहोनरे
परसीताकीदारुणदशाकाहृदयसपशदीचित्रणबहुतकरुणहै।
वरिज्टका सन िोलीं ्ि जोिी। मकातु विपवत संवगवन तैं मोिी।। 
तजौं देह ्रु िेवग उपकाई। दुसह वििहु अि नवहं सवह जकाई।।
आवन ्काठ िचु वचतका िनकाई। मकातु अनल पुवन देवह लगकाई।
सतय ्िवह मम प्रीवत सयकानी। सुनै ्ो श्िन सूल सम िकानी।।
सुनत िचन पद गवह समुझकाएवस। प्रभु प्रतकाप िल सुजसु सुनकाएवस।।
वनवस न अनल वमल सुनु सु्ुमकािी। अस ् वह सो वनज भिन वसधकािी।। 
्ह सीतका विवध भका प्रवत्ूलका। वमवलवह न पकाि् वमव्टवह न सूलका।।
देवखअत प्रग्ट गगन अंगकािका। अिवन न आित ए्उ तकािका।।
पकाि्मय सवस स्रित न आगी। मकानहुँ मोवह जकावन हतभकागी।।
सुनवह विनय मम वि्टप असो्का। सतय नकाम ्रु हरु मम सो्का।।
नूतन व्सलय अनल समकानका। देवह अवगवन जवन ्िवह वनदकानका।।
देखका पिम वििहका्ुल सीतका। सो छन ्वपवह ्लप सम िीतका।।

सु.्का./11/1-12।।

लंकामेंआकरवीरहनुमानसव्मप्थमअशोकवाचरकामें
पहुंितरेहैं।हनुमानसरेपररियप्ापतकरसीतापुत्रवत्हनुमान
केसममुखअपनरेचवयोगजनयदुःखकीवयंजनाकरतीहैं।रामके
हृदयकीकोमलताकासमरणकरतरेहुएसीताउनकीचनष्ठुरतापर
आशिय्मवय्तकरउलाहनादरेतीहैंचकउनहें्यामरेरीयादआती
है?हनुमानबतातरेहैं-
्ोमलवचत ्ृपकाल िघुिकाई। ्वप ्ेवह हेतु धिी वनठुिकाई।।
सहज िकावन सेि् सुखदकाय्। ् िहुँ् सुिवत ् ित िघुनकाय्।।
्िहुँ नयन मम सीतल तकातका। होइहवहं वनिवख सयकाम मृदु गकातका।।
िचनु न आि नयन भिे िकािी। अहह नकाथ हौं वनप्ट विसकािी।।
देवख पिम वििहका्ुल सीतका। िोलका ्वप मृदु िचन विनीतका।।

 सु.्का./13/4-8।।
हनुमानसीताकीखोजकेचलएचनयु्तहुएथरे।लंकाजातरेसमय

रामनरेसीताकेचलएसंदरेशभरेजाथा।उसमेंउनहोंनरेसीताकेचवयोग
मेंहुईअपनीमानचसकदशासरेसीताकोअवगतकरवायाहै।राम
कीचवरहाकुलता,अपनरेप्चतरामकेअपारप्रेमऔरछरपराहर
कोहनुमानसरेसुनकरसीताअतयंतवयाकुलहोजातीहैं।तुलसी
नरेरामकीमनःलसथचतकाबहुतमाचम्मकचित्रणचकयाहै।
्हेउ िकाम वियोग ति सीतका। मो ्हुँ स्ल भए विपिीतका।।
नि तरु व्सलय मनहुँ ् ृसकानू। ् कालवनसका सम वनवस सवस भकानू।।
्ुिलय विवपन ् ुंत िन सरिसका। िकारिद तपत तेल जनु िरिसका।।
जे वहत िहे ्ित तेइ पीिका। उिग सिकास सम वरिविध समीिका।।
्हेहू तें ्छु दुख घव्ट होई। ्कावह ्हौं यह जकान न ्ोई।। 
तति प्रेम ्ि मम अरु तोिका। जकानत वप्रयका ए्ु मनु मोिका।
सो मनु सदका िहत तोवह पकाहीं। जकानु प्रीवत िसु एतनेवहं मकाहीं।।
प्रभु संदेसु सुनत िैदेही। मगन प्रेम तन सुवध नवहं तेही।।
्ह ्वप हृदयँ धीि धरु मकातका। सुवमरु िकाम सेि् सुखदकातका।।



ससं क्ृ ित सजं्ञान | मञानस ्े मोती 129

उि आनहु िघुपवत प्रभुतकाई। सुवन मम िचन तजहु ्दिकाई।
सु.्का./14/1-10।।

इसीप्संगमेंरामभ्तहनुमानसीताकोयहभीआशवासन
दरेतरेहैं-
अिवहं मकातु मैं जकाउँ लिकाई। प्रभु आयसु नवहं िकाम दोहकाई।।

 सु.्का./15/3
इसीक्रममेंउनहोंनरेसीताकोकुछचदनधैय्मरखनरेकीबात

भीकहीहै।
्छु् वदिस जननी धरु धीिका। ् वपनह सवहत अइहवहं िघुिीिका।।
वनवसचि मकारि तोवह लै जैहवहं। वतहुँ पुि नकािदकावद जसु गैहवहं।। 

सु.्का./15/4,5।।
चवरहाकुलसीताकेचलएरामसरेचवलगरहपानाअसह्यहो

गयाहै।वरेचवचक्पतावसथामेंपड़करसवयंकोअचनिकोसमचप्मत
करदरेनािाहतीहैं।बसअचनिकाचमलनासंभवनहींहोपाया
है।उसक्णचवशरेरमेंसीताकोसंसारकेउनसमसतपदाथयोंमें
अचनिकाआभासचमलताहैजोरूपमेंउसअचनिकेसमानहैं।
आकाशकेअनचगनतताररेआगकेअंगाररेहैं।िंद्रमाअचनिपुंज
हीहै,अशोककेर्ताभचकसलयभीअचनिकेसगरेसंबंधीहैं।
सृलष्रमेंअचनिकेइतनरेभणडाररहनरेपरभीसीताकोअचनिनहीं
प्ापतहोरहीहै।वरेसभीसरेअचनिकेएककणकीयािनाकर
रहीहैं।उनकीयहकरुणयािनाजयोंहीअशोकसुनताहै,एक
लालअंगार चगरादरेता है।वहअशोककैसाजोशोकनहररे।
सीतादौड़करउसअंगाररेकोउठालरेतीहैं।चकंतुवहअंगारान
होकररामकीअँगूठीहै।

रामिररतमानसमेंहनुमानलंकादहनकेउपरांतसीताजीसरे
चमलनरेअशोकवाचरकामेंपहुंितरेहैंऔरसमरणके चलएसीता
अपनािूड़ामचणदरेतीहैं।हनुमानकोचवदाकरतरेहुएवरेकहतीहैं
चकएकमाहकेअंदरयचदनाथनहींआयेंगरेतोमैंप्ाणदरेदूँगी।
मकास वदिस महुँ नकाथु न आिका। तौ पुवन मोवह वजअत नवहं पकािका।।
्हु ् वप ् ेवह विवध िकाखौं प्रकानका। तुमहहू तकात ् हत अि जकानका।।

सु.्का./26/6,7।।
हनुमानकोपुत्रवत्मानकरसीताअपनरेमनकीवरेदनाऔर

गहरीबातेंभीकहदरेतीहैं।सीतामन,विनऔरकम्मसरेरामके
िरणोंकीअनुराचगनीहै। चवयोगकीलसथचतमेंउनकेप्ाणनहीं
चनकलरेहैं।मातासीताकीचवपचत्तचवशालहै।हनुमानप्ाथ्मनाके
सवरमेंकहतरेहैंचकहरेकरुणाचनधानउनकाएक-एकपलकलप
केसमानबीतरहाहै।
मन क्रम िचन चिन अनुिकागी। ्ेवहं अपिकाध नकाथ हौं तयकागी।।

अिगुन ए् मोि मैं मकानका। विछुित प्रकान न ्ीनह पयकानका।।
नकाथ सो नयनसनह ्ो अपिकाधका। वनसित प्रकान ्िवहं हवठ िकाधका।
वििह अवगवन तनु तूल समीिका। सिकास जिइ छन मकावहं सिीिका।।
नयन स्रिवहं जलु वनज वहत लकागी। जिैं न पकाि देह वििहकागी।।
सीतका ् ै अवत विपवत विसकालका। विनवहं ् हें भवल दीनदयकालका।। 

सु.्का./30/4-9।।
हनुमानकेमुखसरेसीताकादारुणदुखसुनकररामकादुखी

औरचविचलतहोनासवाभाचवकहै।उनकेकमलवत्नरेत्रोंमेंअश्ुजल
भरगया।चजससीताकोरामनरेअपनरेमन,विनऔरशरीरसरे
आश्यचदयाहै,उसरेसवप्नमेंभीचवपचत्तनहींहोसकतीहै।राम
हनुमानकेइसउपकारकेप्चतअपनीककृतज्तावय्तकरतरेहैं।
सुवन सीतका दुख प्रभु सुख अयनका। भरि आए जल िकावजि नयनका।।
िचन ् कायँ मन मम गवत जकाही। सपनेहुँ िूवझअ विपवत ् ी तकाही।।

सु.्का./31/1,2।।
अपनीपत्ीसीताकोप्ापतकरनरेकेउद्रेशयसरेरामरावणके

चवधवंसकेचलएयुधिकरतरेहैंऔरइसीबहानरेआसुरीशल्तयोंका
चवनाशभीकरतरेहैं,जोमानवताकेचलएकष्रकारीहोगईथीं।

आचकाय्ग शुकल ् का ्हनका है व् 'िकाम ् े समुद्र में 
पुल िकांधने औि िकािण जैसे प्रचंड शरिु ्े मकाि 
वगिकाने ्ो हम ्ेिल ए् प्रेमी ्े प्रयत्न ्े रूप 
में नहीं देखते, िीि धमका्गनुसकाि पृ्थिी ्का भकाि 
उतकािने ्े प्रयत्न ्े रूप में देखते हैं।' (जकायसी 
ग्रंथकािली, पृ 29)

लंकाचवजयकेपशिातसीताऔररामकाचमलनहोताहै।
अचनिपरीक्ादरेनरेकेचलएसीतातैयारहोतीहैं।वरेमन,विनऔर
कम्मसरेरामकेप्चतसमचप्मतहैं।चकसीअनयपुरुरकीकलपनाभी
नहींकरतीहैं।इसीचवशवासकीरक्ाअचनिकरतरेहैं।
जौं मन िच क्रम मम उि मकाहीं। तवज िघुिीि आन गवत नकाहीं।।
तौ ्ृसकानु सि ्ै गवत जकानका। मो ्हुँ होउ श्ीखंड समकानका।।

ल.्का./108 /7,8।।
रामिररतमानसमेंसीताऔररामकेचमलनकावण्मनअलौचकक

है।िूँचकरामकीनरलीलाकासमापनहोिुकाहै,इसचलए
अचनिमेंप्चतलष्ठतवासतचवकसीताप्करहोतीहैं।जैसरेक्ीरसागर
नरेचवष्णुभगवानकोलक्मीसमचप्मतकीथी,वहसीताजीरामिंद्र
केवामभागमेंचवराचजतहुईं।उनकीउत्तमशोभाअतयंतहीसुंदर
है।मानोनयरेचखलरेहुएनीलकमलकेपाससोनरेकेकमलकी
कलीसुशोचभतहों।
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धरि रूप पकाि् पकावन गवह श्ी सतय श्ुवत जग विवदत जो।
वजवम छीिसकागि इंवदिका िकामवह समपमी आवन सो।।
सो िकाम िकाम विभकाग िकाजवत रुवचि अवत सोभका भली।
नि नील नीिज वन््ट मकानहुँ ्न् पं्ज ्ी ्ली ।। 

ल.्का./108/छं.।। 
चनससंदरेहगोसवामीतुलसीदासनरेअपनरेकावयनायकरामऔर

सीताकेदामपतय-प्रेमकेद्ाराभारतीयहीनहीं, चवशवसमाज
केचलएभीएकप्रेरकउदाहरणप्सतुतचकयाहै।सत्रीऔरपुरुर
केप्रेमसंबंधोंकीपररणचतवैवाचहकजीवनमेंहोनासामाचजक
मया्मदाकाहीअनुपालनहैऔरयहरामऔरचसयाकेजीवन
मेंसंभवहुआहै।युगों-युगोंतकरामकथालोकजीवनमेंसंिररत

रहरेगीऔरमया्मदापुरुरोत्तमश्ीरामहमारीआसथाऔरभल्तके
प्रेरणापुंजबनरेरहेंगरे।

तुलसीकहगयरेहैं-
िकाम्थका ्वल पंनग भिनी। पुवन वििे् पकाि् ्हुँ अिनी।। 

िका.्का./30ख/6।।
रामकथाकचलयुगरूपीसांपकेचलयरेमोरनीहैऔरचववरेकरूपी

अचनिकेप्करकरनरेकेचलयरेअरचणहै।
मंगल ्िवन ्वलमल हिवन तुलसी ्थका िघुनकाथ ्ी। 

िका.्का./9छं.।।
तुलसीदासजीकहतरेहैं चकश्ीरघुनाथजीकीकथाकलयाण

करनरेवालीऔरकचलयुगकेपापोंकोहरनरेवालीहै।

श्ीिकामचरितमकानस ्का वनतय पकाठ संस्कारित औि अनुशकावसत िने परििकाि

ज्कान प्र्काश

रूपेश झका

िकाहुल शमका्ग

निोत्म वमश्का

सुधीि गुपतका

मनोज ्ुमकाि
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जजहाँअथ्मशासत्रलाभपरआधाररतहै,वहीं
श्ीरामिररतमानसमेंअथ्मशासत्रकाआधारधम्महै।
मानसमेंराम,लक्मण,भरतऔरशत्रुघ्नकोक्रमशः

मोक्,काम,धम्मऔरअथ्मकाप्तीकमानागयाहै।इनिारों
पुरुराथयोंकोइनकेिररत्रकेमाधयमसरेअचभवय्तचकयागयाहै।
शत्रुघ्नकानामकरणकरतरेहुएवचशष्ठजीनरेकहा-
जका्े सुवमिन तें रिपु नकासका। नकाम सरिुहन िेद प्र्कासका।। 

िका.्कां./196/8।।
अथा्मत्चजसकेसमरणमात्रसरेशत्रओुंकानाशहोजाताह,ैउसका

नामशत्रघु्नहै।इसकाआशययहहैचकमानसकारनरेअथ्मको
बहुतअचधकमहत्तादीहै।उनकीसपष्रमानयताहैचकअथ्मकेचबना
रामराजयसथाचपतनहींहोसकता।जबवरेकहतरेहैंचकरामराजयमें-
िकाम िकाज िैठें रिैलो्का। हिवषत भए गए सि सो्का।।
ियरु न ्ि ्काहू सन ्ोई। िकाम प्रतकाप विषमतका खोई।। 

उ.्कां./19ग/7,8।।
दैवह् दैवि् भौवत् तकापका। िकाम िकाज नवहं ्काहुवह बयकापका।।
सि नि ्िवहं पिसपि प्रीती। चलवहं सिधम्ग वनित श्ुवत नीती।।

उ.्कां./ 20/1,2।।

मानस का संदेश-धनात् धममं ततः सुखम्
विष्णु पुिकाण ्का यह शलो् िकामचरितमकानस ्का ए् वनवहत संदेश है।  
धम्ग, अथ्ग, ्काम, मोक्ष-चकािों फल प्रदकान ्िने िकाली िकामचरितमकानस 

लकाभ ्का लोभ नहीं होने देती।
डका. उमकाशं्ि पचौिी 
चशक्ाचवदएवंमानसमम्मज्
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अथा्मत्रामराजयमेंपूरीदुचनयामेंसबसुखीथरे।तीनोंप्कार
केतापनहींथरे।सबलोगोंमेंपरसपरप्रेमथा,्योंचकअथ्मशासत्र
लाभपरनहीं,धम्मपरआधाररतथा।

भरत,कैकेईअथा्मतचक्रयाकेपुत्रथरेऔरशत्रुघ्नसुचमत्राअथा्मत्
उपासनाकेपुत्रथरे।भरतधम्मकेप्तीकथरे,्योंचकधम्मकाजनम
चक्रयासरेहीहोताहै।यहधम्महीहैजोचवशवकाभरणपोरणकर
सकताहै।इसीचलएवचशष्ठजीनरेकहा-
विसि भिन पोषन ्ि जोई। तका्ि नकाम भित अस होई।। 

िका.्कां./196/7।।
मानसकारकीदृलष्रयहहै चकअथ्मके चबनासबवयथ्महै।

परंतु,अथ्मबोलनानहींिाचहए।अथ्मजब-जबबोलताहै,तब-तब
अनथ्महोताहै।धनकाअभावबहुतबुराहोताहै।इसचलएमानस
मेंसंसारकासबसरेबड़ादुखदररद्रताकोबतायागया-
नवहं दरिद्र सम दुख जग मकाहीं।।

 उ.्कां./120ख/13।।
परतंुधनकाप्भावकईगनुाअचधकबुराहोताह।ैइसचलएपरूरे

मानसमेंशत्रघु्नकहींबोलरेनहीं।सचुमत्रानरेशत्रघु्नकोभरतकेसाथ
जोड़चदया।अथा्मत्अथ्मकोधम्मकेपीछेलगाचदया।धम्मकेसाथ
हीअथ्मकीसाथ्मकताह।ैतभीअथ्मरामराजयकीसथापनामेंसहायक
होताह।ैराम-लक्मणवनमेंथरे,भरतननदीग्ाममेंथरेऔरअयोधया
मेंरामराजयसथाचपतहोगया।यहिमतकारकेवलइसचलएसंभवहो
पायाचकअथ्मलाभकीवचृत्तपरनहींधम्मकीवचृत्तपरआधाररतथा।
जबभरतनरेरामकोमनानरेकेचलएचित्रककूरजानरेकाचनण्मयचकया
तोसबसाथजानरेकोतयैारहुए,परंतुभरतचिंतनकरतरेहैंचक-
संपवत सि िघुपवत ्ै आही। जौं विनु जतन चलौं तवज तकाही।।

अयो.्कां./185/3।।
अथा्मत्,यहसारीसंपचत्तपरमातमाकीहै।परंतु,उसरेअरचक्त

नहींछोड़ाजासकता।उसकीउचितदरेखभालकीवयवसथाकरना
अचनवाय्महै।तपसयाकेबलसरेसमसतवैभवकोप्ापतचकयाजा
सकताहै,मानसमेंइसकाअनरेकसथानोंपरउललरेखहै।जब
चित्रककूरयात्राकेसमयभरतअयोधयाकीसरेनाऔरप्जाकेसाथ
प्यागराजपहुँिरेतोऋचरभरद्ाजनरेचनशियचकयाचकभरतकी
पहुनाईकरकेउनकेश्मकोदूरचकयाजायरेतोउनहोंनरेररचधियों
औरचसचधियोंकोबुलायाऔरकहाचक-
िकाम वििह बयका्ुल भितु सकानुज सवहत समकाज।
पहुनकाई ्रि हिहु श्म ्हका मुवदत मुवनिकाज।। 

अयो.्कां./213।।
ऋचरकीआज्ामानकरररचधि-चसचधियोंनरेअद्भुतवयवसथाकी-

सि समकाजु सवज वसवध पल मकाहीं। जे सुख सुिपुि सपनेहुँ नकाहीं।।
प्रथमवहं िकास वदए सि ्ेही। सुंदि सुखद जथका रुवच जेही।।

अयो.्कां./213/7,8।।
िहुरि सपरिजन भित ्हुँ रिवष अस आयसु दीनह।
विवध विसमय दकाय्ु विभि मुवनिि तपिल ्ीनह। 

अयो.्कां./214।।
रामिररतमानसमेंअथ्ममहतवपूण्महोतरेहुएभीधम्मपरआधाररत

होनरेकेकारण चवककृचतयोंसरेबिाहुआहै।अथ्मजबलाभपर
आधाररतहोताहैतोउसकेसाथलोभअचनवाय्मरूपसरेजुड़ताहै।
राक्सपररवारकावण्मनकरतरेहुएकहागयाहै-
सुख संपवत सुत सेन सहकाई। जय प्रतकाप िल िुवधि ििकाई।
वनत नूतन सि िकाढ़त जकाई। वजवम प्रवतलकाभ लोभ अवध्काई।। 

िका.्कां./179/1,2।।
सुख,समपचत्त,पुत्र,सरेना,सहायक,जय,प्ताप,बलबुचधि

औरबड़ाई-यरेसबउसकेचनतयनयरेबढ़तरेजातरेथरे,जैसरेप्तयरेक
लाभपरलोभबढ़ताहै।

यही आज ्े िसैशि् अथ्गशकासरि ्ी सिस ेििी 
विडमिनका ह।ै इसी ्े ्कािण संपणू्ग विशि सघंष्ग 
में वघिका हआु ह।ै िकामचरितमकानस में इस समसयका 
्का सि्गश्षे्ठ समकाधकान वदयका गयका ह।ै जि प्रतये् 
वयसकत लकाभ ्े वलए उतपकादन ्िगेका तो लोभ ्े 
्कािण उसमें सिकाभकावि् रूप स ेअने्  ििुकाइयकँा 
आयेंगी ही। िह वमलकाि्ट भी ्िेगका, गणुित्का 
्े सकाथ समझौतका भी ्िगेका औि वयकापकाि में झठू 
्का सहकािका भी लगेका। पिनतु यवद लकाभ ्े सथकान 
पि अथ्गशकासरि ्का आधकाि धम्ग िन जकाय,े तो 
इन ििुकाइयों ्े वलए ्ोई सथकान िचगेका ही नहीं। 
िकामिकाजय में यही व्यका गयका। िहका ँप्रतये्  वयसकत 
उतपकादन ् िन े् ो अपनका धम्ग मकानतका ह।ै इसीवलए 
िह उतपकादन में अपनका सि्गश्षे्ठ देतका ह।ै 

रामराजयकीप्जाकावण्मनकरतरेहुएकहागयाहै-
ििनकाश्म वनज वनज धिम वनित िेद पथ लोग।
चलवहं सदका पकािवहं सुखवहं नवहं भय सो् न िोग।।

 उ.्कां./20।।
सबलोगअपनरे-अपनरेवण्मऔरआश्मकेअनुककूलधम्ममंरे

ततपरहुएसदावरेद-माग्मपरिलतरेहैंऔरसुखपातरेहैं।उनहेंन
चकसीबातकाभयहै,नशोकहैऔरनकोईरोगहीसताताहै।
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izk
िीनकालसरेहीधम्म,संसककृचतआचदकीदृलष्रसरेएकता
चवद्मानरहतरेहुएभीभारतवर्मराजनीचतकदृलष्रसरेभी
एकदरेशरहाहै।प्ािीनभारतछोरे-बड़ेचवचभन्नराजयों

मेंचवभ्तथा,चजनमेंअनरेकप्कारकीशासनप्णाचलयाँप्िचलत
थीं।जनसंखया,क्रेत्रफलऔरशासनकीदृलष्रसरेप्ािीनराजयोंमें
चकसीप्कारकीएकरूपताअथवासामयतानहींथी,्योंचकइन
राजयोंकाशासनदरेश,कालएवंततकालीनपररलसथचतयोंकेअनुसार
पररवचत्मतहोतारहा।प्ािीनभारतछोरे-बड़ेलगभगदोसौराजयों
मेंचवभ्तथा,जहाँचभन्न-चभन्नप्कारकीशासनप्णाचलयोंतथा
शासन-संसथाओंकाप्िलनथा।महाकावयोंमें राजतंत्रातमक
शासन-संसथाकोप्मुखतादीगयी। चजनमेंएकराजय,वैराजय,

साम्ाजय,भोजराजयआचद चवचवधप्कारकीशासनवयवसथा
चवद्मानथी।अराजय,वैराजय,पारमरेष्ठय-राजयआचदअनय
जनतंत्रातमकशासनप्णाचलयाँथीं।वैराजयराजयवयवसथामेंशासक
कोचवरारकहाजाताथाऔरउसकासमबनधउत्तरकुरूतथाउत्तर
मद्रजनपदोंसरेथा,जहाँसमपूण्मजनताशासकपदकेचलएसंसकाररत
कीजातीथी।इससरेयहप्करहोताहैचकवहाँराजाचवहीनअवसथा
थी।कौचरलयभीवैराजयकोएकशासन-पधिचतमानतरेहैंऔरउसके
अंतचन्मचहतदोरों,जैसरेराजयकेसाथएकताकेबोधकाअभाव,
नागररकोंकीउत्तरदाचयतवहीनता,जनपद,तयागआचदकाउललरेख
करतरेहैं।

बालमीचकनरेराजादशरथकेअधीनअनरेकराजयोंकीगणना

श्रीरामचररतमानस में नरीमत शास्त्र
मकानस ्का नीवत शकासरि लो्तकांवरि् वसधिकांतों पि आधकारित है

प्रो. ्ौशल व्शोि वमश् 
पूव्मसंकायप्मुख,सामाचजकचवज्ान,काशीचहनदूचवशवचवद्ालय,वाराणसी
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कीहै।द्रचवण,चसनधुसौवीर,सौराष्रि,दचक्णभारतकेसाररेप्दरेश,
बंग,अंग,मतसय,काशीऔरकौशलइनसभीसमृधिशालीदरेशों
परराजादशरथकाअचधपतयथा।यरेसभीराजयसवतंत्रसत्ता
रखतरेहुएमाणडचलकराजयथरे,जोसमय-समयपर'पुत्ररेलष्ठयज्,
युवराजअचभररेक,रावणद्ारासीताहरणतथाराम-रावणयुधिका
समािारजानकर'(सूिनापाकर)एकचत्रतहुएथरे।ऐसरेअनरेकानरेक
राजयऔरराजाओंकीििा्मकरइसबातकोप्माचणतचकयाहै
चकप्ािीनभारतमेंअनरेकराजयथरेऔरउनकासतरएवंसवरूप
चवचभन्नप्कारकाथा।

तुलसीककृतरामिररतमानसमें चवचवधप्कारकेकईराजयों
काउललरेखचकयागयाहै।जबराजयकाअथ्मराजाकाराजयसरे
चलयाजाताहै,तबराजाराजयकोसवयंकीसमपचत्तसमझताहै।
वहाँराजाराजयकासवामीहोताहै।ऐसरेराजयमेंप्जाराजाकी
आज्ामाननरेकोचववशहोतीहै।इसमेंराजाकीसवरेचछािाररता
हीप्मुखहोती है।ऐसरेराजयमें चहतैरीमंचत्रयोंकीमंत्रणाको
धयानसरेनहींसुनाजाता।राजाकीइचछामंचत्रयोंकीइचछासरे
बड़ीहोतीहैतथाभयएवंआतंककासाम्ाजयरहताहै।यद्चप
ऐसरेराजयमेंकठोरशासनहोनरेसरेप्जासमृधिहोजातीहैतथा
उसकीभौचतकसुख-समपचत्तचनरंतरबढ़तीहैतथाचपजनसामानय
राजाकेअनुिरहीबनरेरहतरेहैं।ऐसाराजयलंकाचधपचतरावण
काराजयहै-
भुजिल विसि िसय ्रि िकाखेवस ्ोउ न सुतंरि।
मंडली् मवन िकािन िकाज ्िइ वनज मंरि।। 

िका.्का./182्।।
आयसु ् िवहं स्ल भयभीतका। निवहं आइ वनत चिन विनीतका।।

िका.्का./181/13।।
अथा्मत्ऐसाराजयशल्तपरगचठतराजयहै,जहांमाणडचलक

राजाभीअधीनरहतरेहैंऔरमणडलीके चशरोमचण(साव्मभौम
सम्ार)कीभांचतराजाकेसवयंकेचववरेकसरेहीशासनिलता
हो,तथासभीअधीनशासक,मंत्री,सरेवकऔरप्जाभयभीत
होकरराजाकीआज्ामानतरेहों,ऐसाराजयपूण्मचनरंकुशसाम्ाजय
कहलाताहै।

ऐसरेराजयमेंशासकधम्मएवंवरेदचवरुधिकाय्मकरतरेहैं।वासतव
मेंरावणकाराजयचनरंकुशशासनकाप्तीकहै।इसराजयमें
जनताकोकष्रचदयरेजातरेहैं।केवलशासकऔरउसकेपररवारजन
तथाचहतैचरयोंकीहीइचछापूरीकीजातीहै।राजाकीहांमेंहांन
चमलानरेपरचवभीरणजैसरेयोगयमंत्रीकोभीसभासरेबाहरचनकाल
चदयाजाताहै।चकलष्कंधाकाबाचलराजयभीरावणराजयकीतरह

चनरंकुशराजयकेअंतग्मतआताहै,जहांभाईकोभीशत्रुकेसमान
समझकरउसकीपत्ीवसमपचत्तकोबलपूव्मकछीनचलयाजाता
है।यहचनरंकुशराजयकाचनककृष्ररूपहै।
रिपु सम मोवह मकािेवस अवत भकािी। हरि लीनहेवस सि्गसु अरु नकािी।।
तका्ें भय िघुिीि ्ृपकालका। स्ल भुिन मैं वफिेउँ विहकालका।।

 व्.्का.5/11,12।।
जबराजयप्जा-चहतके चलयरेहोताहै,तबवहधम्मराजय

कहलाताहै।इसमेंप्जाकीसंतुलष्रहीराजयकाअंचतमलक्य
होताहै।रामिररतमानसमेंऐसरेअनरेकराजयोंकावण्मनचकयागया
है।सतयकेतुकेपुत्रप्तापभानुकेराजयकेबाररेमेंवचण्मतहैचक-
विसि विवदत ए् ्ै्य देसू। सतय्ेतु तहँ िसइ निेसू।। 

िका.्का./152/2।।
जि प्रतकापिवि भयउ नृप वफिी दोहकाई देस।
प्रजका पकाल अवत िेदविवध ्तहुँ नहीं अघ लेस।। 

िका.्का.153।।
सपत दीप भुजिल िस ्ीनहे। लै लै दंड छकावि नृप दीनहे।।
स्ल अिवन मंडल तेवह ्कालका। ए् प्रतकापभकानु मवहपकालका।।

 िका.्का./153/7,8।।
अथा्मत्सतयकेतुप्चसधिकैकयदरेशकाराजाहुआ।उसका

पुत्रप्तापभानुथा।प्तापभानुकाराजयउत्तमथा।वहवरेद-चवचध
केअनुसारप्जाकापालनकरनरेवालाऔरसभीप्कारकेदोरों
एवंछलोंसरेदूरथा।उसनरेअपनीभुजाओंकेबलसरेसातोंद्ीपों
परअचधकारकरचलयाथा।सभीराजाओंसरेदंड(कर)लरेकर
प्तापभानुनरेउनहेंछोड़चदया।यहकैकयदरेशमेंसैनयबलसरेगचठत
साव्मभौमसाम्ाजयवादीराजयथा।
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रामिररतमानसमेंराजादशरथकेराजयकावण्मनकुछइस
प्कारहै-
नृप सि िहवहं ्ृपका अवभलकाषें। लो्प ्िवहं प्रीवत रुख िकाखें।। 

अयो.्का./1/3।।
सबराजाउनकीककृपािाहतरेहैंऔरलोकपालकगणउनकेरुख

कोरखतरेहुएप्ीचतकरतरेहैं।
्हु ्ेवह िं्वह ्िौं निेसू। ्हु ्ेवह नृपवह वन्कासौं देसू।। 

अयो.्का./25/2।।
कहो,चकसकंगालकोराजाकरदूँयाचकसराजाकोदरेशसरे

चनकालदूँ।
ससुि चक्िइ ्ोसलिकाऊ। भुिन चकारिदस प्रग्ट प्रभकाऊ।। 

अयो.्का./97/3।।
अथा्मत्राजादशरथकाराजयसाव्मभौचमकराजयकावहसवरूप

है,जहांचवचभन्नजनपदों,राजयोंकेनररेशसम्ारकीककृपापयसंत
हीनररेशरहसकतरेहैं।राजाकाप्भावहरतरफफैलाहुआहै।

रामिररतमानसमेंराजाजनककेराजयकोभीवचण्मतचकया
गयाहै-
संग सवचि सुवच भूरि भ्ट भूसुि िि गुि गयकावत।
चले वमलन मुवननकाय्वह मुवदत िकाउ एवह भकाँवत।। 

िका.्का./214।।
तबउनहोंनरेपचवत्रहृदयकेमतं्री,बहतुसरेयोधिा,श्रेष्ठब्राह्मण,

गरुुऔरअपनीजाचतकेश्रेष्ठलोगोंकोसाथचलयाऔरइसप्कार
प्सन्नताकेसाथराजामुचनयोंकेसवामीचवशवाचमत्रजीसरेचमलनरेिलरे।
सूि सवचि सेनप िहुतेिे। नृपगृह सरिस सदन सि ्ेिे।। 

िका.्का./213/3।।
जन् भिन ्ै सोभका जैसी। गृह गृह प्रवत पुि देवखअ तैसी।। 

िका.्का. /288/6
अथा्मत्राजाजनककाराजयऐसाराजयहै,जहाँसचिव,सुभर

औरगुरुब्राह्मणतथाचवद्त�जनोंसरेराजापरामश्मकरकेचनण्मय
लरेतरेहैं।जहाँभौचतकसमपचत्तकेअज्मनऔरचवतरणमेंशासकव
शाचसतकेबीिभरेदनहींहै।सूर,सचिवऔरसैचनकोंकेमकान
भीराजाकीतरहहैंतथाराजाकेघरजैसीशोभाहरघरमेंहै।
चनरादकेराजयकावण्मनइसप्कारचकयागयाहै-
सई तीि िवस चले विहकाने। सृंगिेिपुि सि वनअिकाने।।
समकाचकाि सि सुने वनषकादका। हृदयँ विचकाि ्िइ सविषकादका।।

 अयो.्का./188/1,2।।
चले वनषकाद जोहकारि जोहकािी। सूि स्ल िन रूचइ िकािी।। 

अयो.्का./190/3।।

सुवन गुह ्हइ नी् ्ह िूढ़का। सहसका ्रि पवछतकावहं विमूढ़का।।
अयो.्का./191/7।।

अथा्मत्चनरादकाराजयऐसाराजयहैजहाँपरसामानयजनकी
इचछावअचनचछाकापूरासममानकरतरेहुएशासकअपनीनीचत
बदलसकताहै।यहप्तयक्जनतंत्रकीश्रेणीकाराजयहै।

रामिररतमानसमेंरामकेराजयकोवयापकरूपसरेचवशलरेचरत
चकयागयाहै।तुलसीदासकारामराजयकेवलउनकीकलपनाका
वागजालनहींहै,वहपूरीतरहभारतीयपरमपराओंऔरचनयमोंपर
आधाररतचकयागयाहै।रामराजयचनरंकुशराजतंत्रनहींहै।वह
चवद्ानोंकेपरामश्मसरेिलताहै।वहप्जा-प्चतचनचध-सममतराजय
है।राजारामअपनीसभामेंचवराजमानज्ानीजनोंसरेपरामश्मकरतरे
हैं।रामकाशासनराजतंत्रहोनरेकेबावजूदलोकतंत्रीयभावनाओं
सरेओतप्ोतथा।
प्रकात्काल सिऊ ्रि मज्जन। िैठवहं सभकाँ संग वद्ज सज्जन।।

 उ.्का./25/1।।
अथा्मत्राजारामसुबहसरयूमेंस्ानकेबादब्राह्मणोंऔर

सज्नांरेकेसाथसभामेंबैठतरेहैं।वहमंचत्रयों,पुरजनोंऔरसभासदों
केपरामश्मसरेहीराजपदकोसंभालतरेहैं।

प्ािीनभारतीयराजयमेंसभाजैसीसंसथाचवद्मानथी।इन
संसथाओंकाइचतहासअचतप्ािीनहै।सभाअथा्मत्सचमचतकेबीज
हमेंमानवसभयताकेमूलमेंचबखररेचदखाईदरेतरेहैं।रामिररतमानस
केअयोधयाकांडमेंवण्मनहै चकराजादशरथसभामेंबैठेहैं।
वृधिावसथाकाआभासहोनरेपरवहराजसभाकेसदसयोंकेसमक्
रामकोयुवराजपददरेनरेकीइचछाप्करकरतरेहैं।गुरुवचशष्ठसरे
परामश्मकरतरेहैं।दशरथकीइसप्कारकीसभाएं,राजसभाएं
अथवाराजदरबारहीकहरेजासकतरेहैं।इनमेंराजयकेसभी
कम्मिारीउपलसथतहोकरअपनरेचविारप्करकरतरेथरे।यरेसभाएं
सवयंराजाकेद्ाराबुलाईजातीथीं।सभीलोगअपनरेचविारप्कर
करनरेकेचलयरेसवतंत्रहोतरेथरे,चकनतुसभामेंगुरुचनण्मयहीराजा
कोमानयहोताथा।

रामिररतमानसमेंपौरजनपदमेंभीसभाएंहोतीथीं।यद्चप
तुलसीदासनरेचवशरेररूपसरेपौरजनपदशबदकाकहींभीउललरेख
नहींचकयाहै।भरतद्ारारामकोवनसरेलरेनरेजानरेकेउधिरणमें
उनकेसाथअयोधयावासी,कम्मिारीगणतथाराजमाताएंभीहोती
हैं।उसीसमयब्राह्मण,महाजन,मंत्रीआचदसबएकचत्रतहो
जातरेहैंऔरवचशष्ठभरतको'सुनहुंसभासद'कहकरसंबोचधत
करतरेहैं।इसअवसरपरराजाभरतकेनरेतृतवमेंवनमेंएकजनसभा
होतीहै।इसपौरजनपदमेंएकपरामश्ममंडलहै,चजसमेंचवप्,
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मुचन,महाजन,सचिव,सभासद,गुरु(पुरोचहत)एवंमंत्रीआचदहैं।

िकामचरितमकानस में यधुि एिं सवंध सिंंधी सभकाए ंभी दृसष््टगोचि 
होती हैं। व्सष््ंधका्काडं में तलुसीदकास न ेऋृष्यमू्  पि्गत पि सगु्रीि 
्े समकाज ्का िण्गन व्यका ह,ै वजसमें उन्े सि मंरिीगण तथका 
अनय नगि वनिकासी भी उपससथत होते हैं। िकाम िहकंा पहुचँ्ि सुग्रीि 
स ेवमरितका ्ि्े सहकायतका ्ी आशका ्ित ेहैं। इस प्र्काि ्ी 
सभका से सं् ते वमलतका ह ैव् िनय जकावतयों में भी िकाजनवैत् एिं 
सकामकावज् चतेनका थी औि ि ेभी सवंध ् िते थ।े इसस ेज्कात होतका 
ह ैव् िकाजका एि ंप्रजका में पिसपि सहयोग ् ी व्तनी भकािनका थी। 
सि्े विचकािों ्का सममकान व्यका जकातका थका औि समसयका विशषे 
उपससथत होन ेपि सि उस ेसलुझकाने ्े वलय ेततपि हो जकात ेथ।े

रामिररतमानसमेंराजारामद्ारासीताहरणकरनरेवालरेरावण
कावधकरनरेकेचलयरेवनमेंयुधिसंबंधीसभाओंकाआयोजनएवं
आक्रमणयोजनाबनानरेकेचलयरेसभाबुलानरेकीआवशयकताको
वचण्मतचकयागयाहै।इतनाहीनहींदूतभरेजनरेऔरउसकेलौरनरे
परभीसभाकाआयोजनहोताथा-
इहकाँ प्रकात जकागे िघुिकाई। पूछका मत सि सवचि िोलकाई।।
्हहु िेवग ्का ्रिअ उपकाई। जकामिंत ्ह पद वसरु नकाई।।

 ल.्का./16ख/1,2।।
अथा्मत्राजारामकीसचिवसभाएकचत्रतहोतीह।ैइसमेंसभीदतूों

कासवंादसनुाजाताह।ैरामअपनरेवानरसमाजसरेमंत्रणाकरतरेहैं।
यहसभामचंत्रपरररद्काहीएकप्चतचबंबजैसीथी।रामिररतमानस
मेंकचतपयप्सगंचवशुधितःचवद्वत�सभाओंकेहैं,जहांमचंत्रयोंके
अचतरर्तबचुधिमानऔरमचुनगणचवशरेरमहतवरखतरेथरे।इसप्कार
कीसभाएंराजयकोधाचम्मकएवंनचैतकदलृष्रसरेिलायरेरखनरेचलयरे
होतीथीं।जसैरेकुलगरुुद्ाराराजकुमारोंकोधम्मएवंनीचतसंबंधी

राजयोचितउपदरेशदरेना।उदाहरणकेचलयरेभरद्ाजमुचनकेआश्म
मेंजबभरतपहँुितरेहैंतोवहभरतकीशकंाकासमाधानकरके
उपदरेशदरेतरेहैं।ऐसीहीएकसभाकाउत्तमउदाहरणराजाजनकके
दरबारमेंचमलताहै।सरेनाकेसाथभरतकेवनमेंजानरेकीसिूना
पाकरराजाजनकइससकंरकालमेंअपनरेमंचत्रयोंएवंबचुधिमानों
कीसभाबलुातरेहैंऔरपूछतरेहैंचक्याकरनािाचहए।
नृप िूझे िुध सवचि समकाजू। ्हहु विचकारि उवचत ्का आजू।। 

अयो.्का./270/5।।
इसप्काररामपक्कीचजतनीभीसभाएँबुलाईगयीं,उनकी

अपनी चवशरेरताथी।इनसभाओंमेंजब चविार-चवमश्महोता
थातोनयायएवंसतयकाहीआश्यचलयाजाताथा।सभाका
कोईभीसदसयछल-कपरपूण्मवयवहारनहींकरताथा।सभाके
चक्रयाकलापोंमेंधम्मनीचतकाहीअनुसरणहोताथा।यचदनयाय
उनकेराजनैचतकआदशयोंकीआधारचशलाथी,धाचम्मक चसधिांत
उनकोसंगचठतकरनरेवालरेतंतुथरे।रामिररतमानसमेंराजाराम
कीसबसभाओंमेंअतयंतसालतवकवातावरणरहाहै।इनसभाओं
मेंसरेनापचतऔरसाधारणसैचनकसभीसलममचलतहोतरेथरे।सभासदों
मेंचकसीप्कारकेभरेदभावकीभावनानहींथी।

रामिररतमानसमेंराजयाचभररेक,राजाकेगुण,मंत्रीकी
चवशरेरताएँ,दूतएवंगुपतिरकेकत्मवयआचदराजनैचतकपक्ोंपरभी
समुचितप्काशडालागयाहै।अयोधयाकांडमेंरामकेराजयाचभररेक
हरेतुदशरथराजसभामेंप्सतावरखतरेहैंएवंवचशष्ठसरेकहतरेहैं-
अि अवभलकाषु ए्ु मन मोिें। पूवजवह नकाथ अनुग्रह तोिें।। 

अयो.्का./2/7।।
नकाथ िकामु ् रिअवहं जुििकाजू। ् वहअ ् ृपका ् रि ् रिअ समकाजू।।

अयो.्का./3/2।।
दशरथकेइसप्सतावकागरुुवचशष्ठसमथ्मनकरतरेहैं।इसके

बादराजादशरथद्ाराअपनरेसरेवकोंतथामंत्रीसमंुत्रकेसममुखयह
प्सतावरखागया।अचभप्ाययहहैचकदशरथनरेराजाकीचनयुल्त
केचलयरेप्जाकेअचधकारोंकाउचितसममानचकयाह।ैकोईभीराजा
सवरेचछासरेअपनरेचकसीभीपुत्रकोराजयाचधकारीनहींबनासकता
था,बललकइसकाय्मकेचलयरेप्जाकीसममचतलरेनीपड़तीथी।प्जा
कीसममचतलरेनरेकीयहभावनाजनततं्रातमकप्वृचत्तकीद्ोतकहै।

राजाकीचनयुल्तकेचवरयमेंपैतृकअचधकारएवंजयरेष्ठताका
अचधकारभीमानयथा-
लोभु न िकामवह िकाजु ्ि िहुत भित पि प्रीवत।
मैं िि छो्ट विचकारि वजयँ ्ित िहेउँ नृपनीवत।। 

अयो.्का./31।।
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रामकोराजयकालोभनहींहैऔरभरतपरउनकाबड़ाही
प्रेमहै।मैंहीअपनरेमनमेंबड़े-छोरेकाचविारकरकेराजनीचत
कापालनकररहाथा।

इस प्र्काि हम देखते हैं व् तुलसी्ृत िकामचरितमकानस में 
िकाजका ्े चकारिवरि् गुणों ्े अनुरूप उसे पैतृ् एिं जयेष्ठतका 
्का अवध्काि प्रदकान व्यका गयका है। तुलसीदकास ने ए् आदश्ग 
िकाजका ् ी विशेषतकाओं पि प्र्काश डकालते हुए िकाम ् ो ् ृपकालु, 
प्रजका ्े दुखों ्ो वम्टकाने िकालका, नीवत-वनपुण, शील औि 
स्ेह सिभकाि िकालका, दोषों ् का नकाश ् िने िकालका, दयका से पूण्ग, 
्ुमकाग्ग-्ुत््क ्ो जलकाने िकालका, प्रजकानुिकागी गुणसमूहों से 
युकत, विशुधि विज्कान समपन्न ितकायका है।

रामिररतमानसमेंराजयपररवारकीआदश्मकलपनाको
प्सतुतकरतरेहुएतुलसीदासनरेअपनरेपात्रोंद्ारासबकेप्चतकत्मवय
चनवा्महकरायाहै।भरतद्ारारामकेप्चतअपनरेपूण्मकत्मवयोंका
चनवा्महकरतरेहुएवचण्मतचकयागयाहै।रामिररतमानसमेंभरत
काराजयतयागऔरपादुका-राजयका चनवा्महउनकीसदाशयता
कोअचधकसपष्र,अनुकरणीयऔरशलाघयबनादरेताहै।भरतके
कहनरेपरश्ीरामिंद्रनरेककृपाकरपादुकादरेदीऔरभरतनरेउनहें
आदरपूव्मकचसरपरधारणचकया-
भित सील गुि सवचि समकाजू। स्ुच सनेह वििस िघुिकाजू।।
प्रभु ्रि ्ृपका पकाँििीं दीनहीं। सकादि भित सीस धरि लीनहीं।। 
चिनपीठ ्रुनकावनधकान ्े। जनु जुग जकावम् प्रजका प्रकान ्े।।

अयो.्का./315/3-5।।
नदंीग्ाममेंपहुिंकरउनहोंनरेचवचधवतउनपादुकाओंकाराजयाचभररेक

चकया।उनकेऊपरछत्रहाथसरेलगाया।शासनकासाराकाय्मवरे
पादकुाओंकोअप्मणकरचदयाकरतरेथरे।इसप्कारभरतरामकी
पादकुाओंकाअचभररेककरकेउनहींकेअधीनरहतरेहएुराजकाजिलानरे
लगरे।जबकोईभीकाय्मयाउपहारआतातोवरेउसरेपहलरेउनपादकुाओं
केआगरेरखदरेतरेऔरउसकेबादहीउसकाउचितउपयोगकरतरेथरे-

नंवदगकािँ ्रि पिन ्ु्टीिका। ्ीनह वनिकासु धिम धुि धीिका।।
ज्टकाजू्ट वसि मुवनप्ट धकािी। मवह खवन ्ुस सकाँथिी सँिकािी।।
भूषन िसन भोग सुख भूिी। मन तन िचन तजे वतन तूिी।।

अयो.्का./323/2,3,5।।
राजाकेअभावमेंभरतकोराजकरनरेके चलयरेकहागया,

चकनतुचपताद्ाराचदएहुएराजय,जीवनकेसबभोगऔरऐशवय्मको
तयागकरभरतरामकीिरणपादुकाओंकेआश्यसरेहीराजकाज
िलातरेहैं।दूसरीओरवरेअयोधयाकेराजाबनरेरहरेऔरगुरुओं
एवंबुचधिमानोंकेपरामश्मसरेराजकाजसंभालतरेहुएजनताकेप्चत
अपनाकत्मवयपूराकरतरेरहरे।
वनत पूजत प्रभु पकाँििी प्रीवत न हृदयँ समकावत।
मकावग मकावग आयसु ्ित िकाज ्काज िहु भकाँवत।। 

अयो.्का./325।।
अथा्मत्भरतप्चतचदनप्भुश्ीरामकीिरणपादुकाकाबड़ेप्रेम

सरेपूजनकरतरेहैंऔरउनकीआज्ामांग-मांगकरसबप्कारके
राज-काजकरतरेहैं।

भरतकाअद्भुतसवाथ्मतयागतथाअलौचककमातृभल्तउनके
नागररकआदश्मकोऊंिाउठानरेवालरेगुणहैं।कैकेयीजैसीमाता
कापुत्रहोनरेपरभीजनताकेमनमेंउनकेप्चतकभीक्ोभउतपन्न
नहींहुआ,बललकमाताकेदुवय्मवहारनरेभरतकेिररत्रकोऔर
भीश्रेष्ठबनाचदया।यहउनकेतयागमयजीवनकीपराकाष्ठाहै।
भरतअपनीमाताओंकेप्चतभीअंततकअपनाकत्मवयचनभातरे
रहरे। चकसीकेप्चतउनमेंदुभा्मवनाजाग्तनहींहुई।सबकेप्चत
कत्मवयपालनकरनाउनकाचवशरेरअचधकारथा।अतःवरेसहज
हीनागररकताकीकोचरमेंआजातरेहैं।
भितवह होइ न िकाजमदु विवध हरि हि पद पकाइ।
्िहुँ व् ्काँजी सी्िवन छीिवसंधु विनसकाइ।। 

अयो.्का./231।।
रामिररतमानसमेंभरतकोअयोधयाराजयकामद(लोभ)

नहींहोनरेकावण्मनहै।
वसंघकासन प्रभु पकादु्का िैठकािे वनरुपकावध। 

अयो.्का./323।।
अथा्मत्करुणाचनधानश्ीरामिंद्रजीकेदोनोंखड़ाऊूँप्जाके

प्ाणोंकीरक्ाकेचलएमानोदोपहररेदारहैं।
चिनपीठ ्रुनकावनधकान ्े। जनु जुग जकावम् प्रजका प्रकान ्े ।।

अयो.्का./315/5।।
अथा्मत्भरतद्ाराराजाकीअनुपलसथचतमेंराजाकीिरण

पादुकाओंकोचनचव्मघ्नतापूव्मकचसंहासनपरचवराचजतकरायागया।
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यरेिरणपादुकाएंराजारामकेप्तीककेरूपमेंप्जाकेप्ाणों
केरक्कहैं।

िकाम औि भित दोनों ने ही िकाजय ्का तयकाग ्ि 
वदयका थका। इस तयकाग यका दकान नीवत से दोनों भकाइयों 
ने अयोधयका िकाज परििकाि ्ो नष््ट होने से िचका 
वलयका थका। िकाम औि भित दोनोें ने ही पकािसपरि् 
संिंधों ्का स्ेहपूण्ग वनिका्गह ्िते हुए सकामनीवत 
्का आदश्ग प्रसतुत व्यका। अतः िकाम औि भित 
्ी सकाम तथका दकान नीवतयकाँ अवद्तीय हैं। ये हि 
युग में अनु्िणीय, उपयोगी औि प्रकासंवग् हैं। 

भरतद्ारासथाचपतपादुका-राजयभीएकचवचित्रसंकलपनाका
संकेतदरेतीहै।रामऔरभरतदोनोंकेप्रेमऔरसौहाद्मकीभावना
कोपादुकाराजयद्ाराररेखांचकतचकयागयाहै।

रामिररतमानसमेंप्ािीनसामाचजकआदशयोंकाअनुगमनदरेखनरे
कोचमलताहै।इसकीरिनाकाउद्रेशयएकआदश्मराजनीचतक
वसामाचजकवयवसथाकोबनायरेरखनाथा।सामाचजकसंबंधोंमें
अनुशासनतथाअचधकारकीअपरेक्ाकत्मवयोंकोअचधकमहतव
चदयागया।कत्मवयकेप्चतसजगरहनारामिररतमानसमेंसामाचजक
संबंधोंकाआधारहै-चपता-पुत्र,भाई-भाई,पचत-पत्ी,गुरु-चशष्य,
सवामी-सरेवकआचद।सभीप्कारकेसंबंधोंकीआधारभूचमयही
कत्मवयपरायणताहै।

िकाम ्ो मयका्गदका पुरुषोत्म इसवलये ्हका जकातका 
है व् िे ्त्गवय पकालन ्े वलये तीनों लो्ों 
्का िकाजय भी प्रसन्नतका से तयकाग स्ते थे। 
उन्ी उदकाितका मकानिीयतका ्का परिचकाय् है। 
िकामचरितमकानस में िकाम िकाजय ्े रूप में ए् 
आदश्ग िकाजनैवत् वयिसथका औि शकासन-सूरि 
्का प्रवतपकादन व्यका गयका है। 

उत्तमशासनवयवसथासरेहीश्रेष्ठसमाजकीकलपनासंभव
है।चजसशासनप्णालीमेंप्जाकीसुख-शांचतनष्रहोजाय,वह
राजय,राजा,सत्ता,शासक,प्णालीत्रुचरपूण्मऔरचनंदनीयहै।परचहत
अथा्मत्लोकमंगलकेसाधनऔरदूसरोंकेदुखकोदूरकरनरेकाप्ण
चकसीभीसमाजकोआदश्मबनादरेताहै।चजससमाजकेनागररक
लोकमंगलयापरोपकारकेप्चतसंकललपतहोंगरेऔरपरपीड़न
कोघोरपापसमझकरउससरेबिनरेके चलयरे चनरनतरसावधान
रहेंगरे,उससमाजमेंसवाथ्म,ईष्या्म,द्रेर,मोह,कलह,शोरणजैसी

कुवृचत्तयोंकेचलयरेकोईसथाननहींहोगा।परसपरप्रेमऔरसमता
भावपरआधाररतसमाजकीआपसमेंआकांक्ारखनरेवालोंके
चलयरेयहधाचम्मकदृलष्रशाशवतमूलयरखतीहै।रामिररतमानसमें
यहपरसपरप्रेमएवंसमताभावदरेखनरेकोचमलताहै।
जि चेतन गुन दोषमय विसि ्ीनह ्ितकाि।
संत हंस गुन गहवहं पय परिहरि िकारि वि्काि।। 

िका.्का./6।।
चवधातानरेइसजड़-िरेतन चवशवकोगुण-दोरमयरिाहै,

चकंतुसंतरूपीहंसदोररूपीजलकोछोड़करगुणरूपीदूधको
हीग्हणकरतरेहैं।

दोरोंकेसमूहमेंगुणोंकीपहिान,चनष्ठापूव्मकउसकीसवीककृचत
प्गचतशीलसमाजकामूलमनत्रहै।रामिररतमानसकेसामाचजक
जीवनमेंवयल्त,पररवार,समाजऔरशासनकेआपसीसंबंधों
कोमूलयधमदीसामनजसयकीभूचमकामेंबार-बारररेखांचकतचकया
गयाहै।वयल्तकेरूपमेंराम,भरत,लक्मणआचदकेआदश्महमें
जीवनकेउदात्ततममूलयोंसरेपररचितकरातरेहैं।रामकापररवार
आदश्मऔरमया्मदाकािरमोतकर्मप्सतुतकरताहै।रामराजयमें
इसीजनतंत्रीयवयवसथाकीप्चतष्ठाकीगयीहै।राजारामजनमत
केप्चतपूण्मतयाउत्तरदायीहैं।धयातवयहैचकतुलसीदासकेयुग
मेंजनमतनगणयथा।एकतंत्रीयशासनमेंशासकप्चतचक्रयाही
कानूनथी।बात-बातमेंलोगोंकोतलवारकेघारउतारचदयाजाता
था।सामूचहकहतयाएंकीजातीथीं।जनताकेप्चतवादकोक्रकूरता
सरेकुिलचदयाजाताथा।रामिररतमानसनरेइसकचठनलसथचत
काचवकलपरामराजयकेरूपमेंप्सतुतचकयाहै।रामप्शासचनक
नीचतयोंकाअनुमोदनपुरवाचसयोंसरेलरेनाआवशयकमानतरेहैं।

तुलसीदासनरेचनशछलप्रेमकोहीपररवारकीनींवमानाहै।
भरतकािररत्रसमसतसामाचजकमया्मदाओंकारूपहै।समाज
मेंसभीप्ाणीअपनरेकत्मवयोंकापालनकरनरेलगें,तभीसमाजमें
लोकचहतकाउदात्तसवरूपचदखाईदरेसकताहै।रामभरतको
चपताकीआज्ाकापालनकरकत्मवयकाबोधकरातरेहुए,समाज
कोकत्मवय-पालनकरनरेकासंदरेशदरेतरेहैं।
मोि तुमहकाि पिम पुरुषकािथु। सिकािथु सुजसु धिमु पिमकािथु।।
वपतु आयसु पकावलवहं दुहु भकाईं। लो् िेद भल भूप भलकाईं।।

 अयो.्का./314/3,4।।
मंगल ्िवन ्वलमल हिवन तुलसी ्थका िघुनकाथ ्ी।

 िका.्का./9छं.।।
तुलसीककृतरामिररतमानसमेंरामभल्तकेद्ारासमाजकापथ

प्शसतचकयागयाहै,चजसपरबाल,वृधि,युवा,चशचक्त-अचशचक्त,
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छोरे-बड़े,ऊंि-नीि,गृहसथ-चवर्त,ककृरक-मजदूर-वयापारीसभी
िलसकतरेहैं।इसकेद्ाराजनताकोधम्मअनुककूलआिरणका
संदरेशचदयागयाहै।
जद्वप सम नवहं िकाग न िोषू। गहवहं न पकाप पूनु गुन दोषू।।
्िम प्रधकान विसि ् रि िकाखका। जो जस ् िइ सो तस फलु चकाखका।।

अयो.्का./218/3,4।।
विशि ्ो ्म्ग प्रधकान ्हका गयका है। जो जैसका ्ितका है, 

िैसका फल भोगतका है। ्म्ग वसधिकानत ्ी वयकािहकारि् ससथवत 
्ो सकां्य्ग (वमलका्ि देखनका) ् िनका असंगत ही है। भले ही 
व्सी वयसकत ्ो अपने ्म्ग ्े अनुसकाि मिनका हो तथकावप 
मकािने िकालका यह ्ह्ि मुकत नहीं हो स्तका व् िह अपने 
्मका्गनुसकाि मिका है। इसमें हमकािका दोष नहीं। व्सी ्ो फकांसी 
्ी सजका भी सुनकायी गयी हो, तो फकांसी देने ् े वलये अवध्ृत 
वयसकत ही उसे फकांसी दे स्तका है। अनवध्ृत वयसकत िैसका 
ही ्िेगका तो सियं ही िह दंड ्का भकागी िन जकायेगका। 

हरवयल्तकेसामनरेअपनाकत्मवयहैतभीकम्महै,भलरेही
वयवहारकेमुकाबलरेमेंप्हारकरनरेवालरेप्हारकोचवफलकरनरे
एवंअपनरेरंध्रोंकेगोपनपररंध्रानवरेरणकरकेप्हता्मकोदंडदरेनरेका
प्यासभीचकयाजाताहैऔरवैसाकरनानीचतशासत्रएवंधम्मशासत्र
सरेसममतहै।वैसानकरनाहीदोरहै।

रामिररतमानसमेंकम्मकीप्धानताकोसपष्रकरतरेहुएबताया
गयाहैचक
भल अनभल वनज वनज ्ितूती।। िका.्का./4/7।।

भलरेऔरबुररेअपनरे-अपनरेकम्मकेअनुसारसुंदरयशऔर
अपयशकीसमपचत्तपातरेहैं।
्काल सुभकाउ ्िम िरिआईं। भलेउ प्र्ृवत िस चु्इ भलकाईं।।

 िका.्का./6/2।।
काल,सवभावऔरकम्मकीप्बलतासरेसज्नपुरुरभीमोह-

मायाकेवशीभूतहोकरकभी-कभीभलाईकरनरेसरेिूकजातरेहैं।
प्ारबध,दैवऔरप्ा्तनकम्मचसधिांतकोसमझनरेवालावयल्त,
चकसीभीइष्र-अचनष्रघरनाओंकेघरजानरेपरउनहेंप्ारबधजचनत
जानकरशोक-मोहऔरराग-द्रेरसरेदूरहोकरअपनरेकत्मवयका
पालनकरनरेलगताहै।सामानयतयादैवअदृष्रप्ारबधकम्मअचिनतय
होताहै।फलकेपहलरेउसकाज्ानहीनहींहोताहै।वहफल-बल
सरेहीकलपयहोताहै।चववरेकपूण्मअनास्तदृलष्रकोणअपनानरेसरे
हीकम्मफलकेसुख-दुखसरेचनचल्मपतहुआजासकताहै।
सुभ अरु असुभ ्िम अनुहकािी। ईसु देइ फलु हृदयँ विचकािी।
्िइ जो ् िम पकाि फल सोई। वनगम नीवत अवस ् ह सिु ् ोई।।

अयो.्का./76/7,8।।
अयोधयाकांडमेंदशरथ,रामराजकोमहान चनगमनीचत

कमा्मनुसारफलभोगकीनीचतबतातरेहुएकहतरेहैंचकजीवकेकमयों
परईशवरचविारकरफलप्दानकरताहै।जोकम्मकरताहै,वही
फलपाताहै।ऐसावरेदकीनीचतहै।यहीत्थयभरतकेप्चतवचशष्ठ
द्ाराकहरेगयरेशबदोंसरेवय्तहोताहै-
जनम हेतु सि ्हँ वपतु मकातका। ्िम सुभकासुभ देइ विधकातका।। 

अयो.्का./254/6।।
अथा्मत्माता-चपताजनमदरेतरेहैं,लरेचकनशुभऔरअशुभकम्म

चवधाताचनधा्मररतकरतरेहैं।इसभागयचनधा्मरणकाआधारकमयों
परआधाररतहोताहै।
जौं तपु ्िै ्ुमकारि तुमहकािी। भकाविउ मेव्ट स्वहं वरिपुिकािी।।

 िका.्का./69/5।।
तपअथा्मत्कम्म-पुरुराथ्मकेद्ाराभावीचवचध,पवू्मजनमोंकेकम्मको

चमरायाजासकताहै।अतःकमयोंनरेजोभागयचलखाहै,उसकेचलयरे
चकसीकोभीदोरीठहरानामचतभ्रमह,ै् योंचकचवधातातोकमा्मनुसार
चनण्मयकरदरेताहै।अतःप्चतककूलचनण्मयकेचलयरेचनजीकमयोंको
दोरनदरेकरचनणा्मयककोदोरीमाननामोहकाअचववरेकहीहै।

इससरेसपष्रहोताहैचकरामिररतमानसमेंकम्मकोप्धानतादी
गयीहै।राजाराममया्मदापुरूरोत्तमहैं।उनहोंनरेअपनरेजीवनमेंकम्म
कोअचधकमहतवचदयाहै।धम्म,अथ्म,काम,मोक्यरेकम्मकेिार
द्ारमानरेगयरेहैं,चजनकेआधारपरमनुष्यअपनरेकम्मकोकरताहै।

राजारामद्ाराअपनरेकम्मकोसव्मसवमानकरवनगमनकोप्मखुता
दीगयीऔरचपताकीआज्ाकापालनचकयागयातोभरतनरेराम
कीिरणपादकुाराजचसहंासनपररखकरिौदहवरयोंतकअपनरेधम्म
औरकम्मकापालनचकयाहै।अतःकम्मकीसववोच्चताकोसवीकार
चकयागयाहै।साथहीनचैतकनीचतसबंधंीचविारभीवय्तहोताहै।

नीवत स ेतकातपय्ग समकाज ि वयसकत ्े उतथकान ्े 
वलए वनधका्गरित मलूय ि वसधिकानत हैं। ऐस ेनवैत् 
वसधिकानत जो व्सी भी वयसकत अथिका समकाज ्े 
चरिरि ्ो उठकान े्े वलए होत ेहैं, िही नीवतशकासरि 
्े रूप में जकाने जकात ेहैं। 

सुमवत ् ुमवत सि ् ें उि िहहीं। नकाथ पुिकान वनगम अस ् हहीं।।
जहकाँ सुमवत तहँ संपवत नकानका। जहकाँ ्ुमवत तहँ विपवत वनदकानका।।
  सु.्का./39ख/5,6।।

धम्म-नीचतकीवयाखयाइससरेसंबंचधतद्नद्ातमकदृलष्रकोणको
प्सतुतहुएकीगयीहै।सुमचत-कुमचतकेद्नद्कोपुणय-पाप,शुभ-



| ससं क्ृ ित सजं्ञान मञानस ्े मोती140

अशुभ,नीचत-अनीचत,धम्म-अधम्म,नयाय-अनयाय,सतय-असतय,
समपचत्त-चवपचत्तआचदजीवनऔरजगत्कीबहुचवधद्नद्-मूलकता
मेंदरेखागयाहै।धम्मऔरनीचतसंबंधीदृलष्रकोणकोसमझनरेके
चलएसुमचतकुमचतकाद्नद्हीसतय-असतयकेद्नद्कास्ोतहै
औरसतय-असतयसीधरेपुणय-पापसरेसमबलनधतहैं। 'सतय'ही
समसतउत्तमसुककृतोंकीजड़है।यहबातवरेद-पुराणोंमेंप्चसधिहै।
नवहं असतय सम पकात् पुंजका। वगरि सम होवहं व् ् ोव्ट् गुंजका।।
सतयमूल सि सु्ृत सुहकाए। िेद पुिकान विवदत मनु गकाए।।

 अयो.्का./27/5,6।।
अथा्मत्कुमचत-ग्सतोंकेबीिधम्मऔरनीचतकापालनकचठन

होताहै।नीचत-चनपुणकोअनीचततचनकभीनहींभाती।कुमचतका
समबनधअशुभसरेतथाशुभ-शूनयतासरेसहजहीजुड़जाताहै।
रामकेमंगलप्सथानसरेजानकीजीकोभीशुभशकुनहोनरेलगा।
जानकीकोजोशकुनहोतरेथरे,रावणके चलएवरेहीअपशकुन
थरे।इसप्कारद्नद्ातमकदृलष्रसरेरामिररतमानसमेंनीचतधम्मको
वय्तचकयागयाहैतथानैचतकताकोसमाजकेउतथानकेमूल
केरूपमेंदरेखागयाहै।अनैचतकताऔरपापकेप्चतसैधिालनतक
चवरोधही वय्तनहीं चकयाहै,वरन्धम्मनीचतअपनायीगयी
है।भरतकेिररत्रकेमाधयमसरेनैचतकआिरणकेउतकर्मका
कीचत्ममानप्सतुतहोताहै-
वनििवध गुन वनरुपम पुरुषु भितु भित सम जकावन।
्वहअ सुमेरु व् सेि सम ्वि्ुल मवत स्ुचकावन।। 

अयो.्का./288।।
भरद्ाजऋचरद्ाराआचत्थय-रूपमेंसमचप्मतभोगसामचग्योंमें

चकसीकाभीभरतनरेसपश्मतकनहींचकया-
संपवत च्ई भितु च् मुवन आयस खेलिकाि।
तेवह वनवस आश्म वपंजिकाँ िकाखे भका वभनुसकाि।। 

अयो.्का./215।।
चवचध,हरर,हरकापदपाकरभीभरतकोराजमदनहींहैं-

भितवह होइ न िकाजमदु विवध हरि हि पद पकाइ।। 
अयो.्का./231।।

वयल्तगतआिारअथा्मत्नीचतकोहमसपष्ररूपसरेदरेखसकतरे
हैंचकभरतकोचकसीप्कारकालोभ,मोहनहींहै।
वनम्गल मन जन सो मोवह पकािका। मोवह ् प्ट छल वछद्र न भकािका।। 

सु.्का./43/5।।
रामिररतमानसमेंचमत्रोंऔरसनतोंकेकुपंथतयागकरसुपंथ

काअनुकरणकरनरेकीप्रेरणाचमलतीहै।दुष्रोंसरेदूररहनाही
सौभागयमूलकहै।दुष्रसरेनबैरअचछानप्ीचत।उससरेउदासीन

रहनाहीश्रेयसकरहै।चनम्मलमनसरेप्रेररतचनशछलआिारही,
आिारदश्मनकामूललक्यमानागयाहै।

अतः तुलसीदकास न े िकाम औि भित ्े मकाधयम 
स े ए् तयकागप्रधकान ससं्ृवत ्ी प्रवतष्ठका ्ी 
ह।ै िकामिकाजय विसतकाििकादी तथका सकाम्रकाजयिकादी 
प्रिृवत्यों स ेमकुत थका। िकाम न ेलं् का ् का िकाजय जीत 
्ि भी अपन ेअधीन नहीं व्यका, ििन् विभीषण 
्ो सौंप वदयका। िकाम ्ी िकाजतंरिीय शकासन पधिवत 
वयकाप् जन वहत औि लो्-मत पि आवश्त 
प्रजकातकावंरि् शकासन पधिवत ्े सवन्न््ट थी। 

रामअपनीनीचतकीउदघोरणाकरतरेहुएकहतरेहैं-
नवहं अनीवत नवहं ्छु प्रभुतकाई। सुनहु ्िहु जो तुमहवह सोहकाई।।
सोइ सेि् वप्रयतम मम सोई। मम अनुसकासन मकानै जोई।।
जौं अनीवत ्छु भकाषौं भकाई। तौ मोवह ििजहु भय विसिकाई।। 

उ.्का./42/4-6।।
यहाँजनताकीराजनैचतकसवतनत्रताकीओरसंकेतचकयागया

है।प्ज़ाकेप्चतराजाकेमृदुलवयवहारकीयहउच्चतमलसथचत
है।इससरेसपष्रप्तीतहोताहैचकरामराजयमेंजनताकोराजाके
गुण-दोरचनदवेशनकरनरेकापूण्मवा्सवातन्र्यथा।राजाकेअनुचित
काय्ममेंनागररकोंकोहसतक्रेपकरनरेकापूण्मअचधकारथा।वरे
चनससंकोिहोकरअपनामतप्करकरसकतरेथरे।राजासवयंउनहें
राजाकेआिरणमेंचनभ्मयहोकरहसतक्रेपकरनरेकीसवतनत्रतादरेता
है।अथा्मत्'रामराजय'मेंअनीचतकाअलसततवनहींहै।
जे पुि गकांि िसवहं मग मकाहीं। वतनहवह नकाग सुि नगि वसहकाहीं।।

अयो.्का./112/1।।
सपष्रहैचकपुर-गांवकेसमाजनरेअपनीसांसककृचतकचवरासत

कोसँभालकररखाहै।रहन-सहन,काय्म,पव्म-उतसवमेंउसका
यहरूपसुरचक्तहै।नगरमेंयहचदखावरेपनकेरूपमेंहीचदखाई
पड़तीहै।वहाँसांसककृचतक चवरासतनामकीकोईधरोहरनहीं
होती।िूँचकतुलसीदासकायुगसमाजपुरगांवकेरूपमेंही
मूलतःचवसतारपाताहै,इसचलएउनकेराजारामनगरीयवयवसथा
कापररतयागकरदरेतरेहैंऔरसमाजवयवसथाकेतहतपुरगांवको
वयवलसथतकरतरेहैं।पुरगांवमेंएकदूसररेकाजोदुःखातमकऔर
सुखातमकजुड़ावहै,वहनगरकेसमाजमेंनहींचदखाईपड़ता
है।इसचलएपुर-गांवकेबसावकीलसथचतयानीउसकीप्ाककृचतक
सवतंत्रता-सुनदरताकोदरेखकरनाग,सुरऔरनगरकेलोगभी
ईष्या्मकरतरेथरे।रामराजयइसीवयवसथाकाप्चतरूपहै।
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"वनवासप्संग'मेंजबरामआगरेबढ़तरेहैंतोबीिमेंपड़नरेवालरे
पुर-गांवकेलोगउनसरेचमलनरेकेचलएउमड़पड़तरेहैं।इसप्कार
रामराजयकेसमाजकीलोकसमबधिताचसधिहोतीहै।
ए्नकारि ब्रत ित सि झकािी। ते मन िच क्रम पवत वहत्कािी।। 

उ.्का./21/8।।
इसजनतंत्रीयसमाजकेराजाहैंराम,जोजनताकेसुख-दुःख

कोधयानमेंरखकरहीकमयोंकासमपादनकरतरेहैं।वरेसवयंजनता
द्ाराबनायरेगए चवचध-चनयमों,नीचतयोंऔरकथनोंकोमानकर
िलतरेहैं।इनकोबनातरेसमयपररवारऔरसमाजकीमया्मदाओं
केसाथजनताकाभीधयानरखागयाथा,इसीचलएराजाराम
सदैवसामाचजकमया्मदाओंकोवरीयतादरेतरेहैं।यरेमया्मदाएँऔर
आदश्मभलरेहीपरमपरागतइचतहासबोधकोसमरेरेहुएहैं,परराम
द्ाराचनचम्मतजन-समाजइनहींसरेपररिाचलतहोताहै।रामहीनहीं,
बललकपूरासमाजएकपत्ीव्रतकोमानताहै।इसीप्कारलसत्रयाँ
भीमन,विनऔरकम्मसरेपचतकाचहतकरनरेवालीहैं।
सि वनदमंभ धम्गित पुनी। नि अरु नकारि चतुि सि गुनी।। 
सि गुनगय पंवडत सि गयकानी। सि ्ृतगय नवहं ्प्ट सयकानी।। 

उ.्का./20/7,8।।

इस्का अवभप्रकाय यह ह ै व् िकाम ्े समकाज में 
शकै्षवण् औि सकावहसतय् गवतविवधयकँा भी 
सवक्रय थीं। कयोंव् इस्े विनका न जनतका में 
मकानिीय चेतनका ् का वि्कास होतका ह ैऔि न समकाज 
में जकागृवत ही आती ह।ै जन सकामकानय त् ्े वलए 
वशक्षका अवनिकाय्ग औि वनःशलु् थी। इसवलए 
समकाज में मूख्ग पढ़्ि िकाम िकाजय ्ी आ्काकं्षका 
्ित ेहैं, कयोंव् िकामिकाजय तो सिुकाजय (सशुकासन) 
्ी पिम सीमका थी। उन्ी वशक्षकानीवत, धम्गनीवत, 
समकाजनीवत, अथ्गनीवत औि िकाजनीवत अपनी 
पिका्काष्ठका ्ो पहुचँ चु्ी थी।

रामिररतमानसकीसूल्तयोंमेंवयल्त,समाज,नीचतधम्मतथा
दश्मनकेसांसककृचतकमूलयोंकेअचतरर्तकुछऐसरेभीशाशवत
मूलयथरे,चजनकेकारणयरेसूल्तयाँदरेश-कालकीसीमाकोपार
करकेअनतरा्मष्रिीयक्रेत्रमेंअपनाप्भुतवसथाचपतकरलरेतीहैं।इन
चवशवसतरीयमूलयोंकादश्मनरामिररतमानसकीराजनीचतसमबनधी
सूल्तयोंमेंवयापतचदखाईदरेताहै।इनमेंराजा,प्जा,शासन-नीचत,
मंत्री,सचिव,गुरू,दूत,सरेवक,शत्रु,चमत्र,युधि-नीचत,आचथ्मक
सुधार,नयाय-अनयायसमबनधीचविारोंकावण्मनचमलताहै।इसके

साथहीइसमेंसालतवक,राजस,तामचसकआचदसभीप्कारकी
राजनीचतकावण्मनकरतरेहुएरामराजयकीसथापनासरेसुराजयकी
कलपनाकोसाकारकरनरेकीिरेष्राकीगईहै।

रामिररतमानसमेंराजयकेआदश्मसवरूप,राजा-प्जाके
कत्मवयों,ककूरनीचतसैनय-संिालनऔररणसमबनधी चवरयोंका
चवशदचववरेिनचमलताहै,जोराजनीचतक-दुरवसथाकोदूरकरनरे
मेंपूरीतरहसरेसक्महै।मनुष्यकीवयल्तगततथासामूचहक
उन्नचतकेचलएचविारकोंद्ाराचवकचसतचवचवधचवधाओंमेंराजय
कासववोच्चसथानहै।इसकासववोपररउद्रेशयमानवसमुदायका
चहतहै।चकसीभीराजयकीमहत्ताइसबातमेंचनचहतहैचकवह
चकससीमातकलोककलयाणकारीहै।कलयाणकारीराजयमें
अनाथबालक,रोगीऔरवृधिकेपोरणकीवयवसथाशासनकी
ओरसरेहोनीिाचहए।

रामराजयमेंरोगोंकाअभावहै।मनुष्योंकोचकसीप्कारका
कोईरोगनहींथा।सभीहृष्र-पुष्रऔरचनरोगरहतरेथरे।अकाल
मृतयुऔरबालमृतयुकोतोकोईजानताभीनहींथा।
अलपमृतयु नवहं ्िवनउ पीिका। सि सुंदि सि विरुज सिीिका।। 

उ.्का./20/5।।
लोककलयाणकारीराजयकादाचयतवहैचकवहककृचरकाचवकास

कररे।रामराजयएकजनचहतकारीराजयहै,चजसमेंभूचमउव्मरहो
जातीहै।वहखरेतीसरेहरीभरीबनीरहतीहै।ऐसीवयवसथाकी
जातीहैचकधरतीधनधानयसरेपररपूण्महोजातीहै।समयपरवरा्म
होतीहै।बाग-बगीिोंमेंवृक्फलसरेलदरेरहतरेहैंतथारामराजय
कासाधारणवयल्तभीअतयचधकप्सन्नरहताहै-
्ृषी वनिकािवहं चतुि व्सकानका। वजवम िुध तजवहं मोह मद मकानका।।

 व्.्का./14/8
लतका वि्टप मकागें मधु चिहीं। मनभकाितो धेनु पय स्रिहीं।।
सवस संपन्न सदका िह धिनी। रिेतकाँ भइ ्ृतजुग ्ै ्िनी।। 

उ.्का./22/5,6।।
इस प्र्काि िकामिकाजय में ्ृवष ्ी दशका अतयनत  

उन्नतशील है। सभी व्सकान प्रसन्न हैं कयोंव् उन्ी फसल 
िहुत अचछी होती है।

रामराजयमेंराजाऔरप्जाकेसंबनधोंकोवचण्मतकरतरेहुए
कहागयाहैचकराजा-प्जाएकदूसररेसरेगुँथरेहुएहैं,तभीतोराजा
कासुखप्जाकासुखहैऔरराजाकादुःखप्जाकादुःख।राम
केयुवराजबननरेकेसथानपरवनगमनकीसूिनासमसतनर-
नाररयोंकोचवकलबनादरेतीहै।
सुवन भए वि्ल स्ल नि नकािी। िेवल वि्टप वजवम देवख दिकािी।।
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जो जहँ सुनइ धुनइ वसरु सोई। िि विषकादु नवहं धीिजु होई।।
अयो.्का./45/7,8।।

मुख सुखकावहं लोचन स्रिवहं सो्ु न हृदयँ समकाइ।
मनहुँ ्रुन िस ््ट्ई उतिी अिध िजकाइ।। 

अयो.्का./46।।
केवलअयोधयाकीप्जाहीनहींचित्रककूरकेकोल,चकरात,

वनयजाचतयांएवंग्ामोंकेलोगरामकेअनुरागमेंबंधरेहुएहैं।
वनवासीभीरामकोअपनरेमधयपाकरप्सन्नचित्तहोतरेहै।राजा
औरप्जाकेसंबंधोंमेंकेवलप्जाहीराजासरेनहींबललकराजा
भीप्जासरेप्रेमकरताहैतथाप्जाकेचहतकाधयानरखताहै-
जथका जोगु ्रि विनय प्रनकामका। विदका व्ए सि सकानुज िकामका।
नकारि पुरूष लघु मधय ििेिे। सि सनमकावन ्ृपकावनवध फेिे। 

अयो.्का./318/7,8।।
केवलरामहीप्जाकाधयाननहींरखतरेवरन्भरतभीप्जा

कोपूरासममानदरेतरेहैं।राजचसंहासनपरबैठनरेपरभीरामप्जा
कोनहींभूलतरेहैं।बललकउनकेतथाप्जाकेसमबनधऔरदृढ़हो
जातरेहैं।अतःरामिररतमानसमेंराजा-प्जाकेसंबंधोंमेंलोकमत
कोसदैवसममानचदयागयाहै।अलते्िनरेकहाहै,'सामानयतः
राजनीचतशासत्रकेआधुचनकग्ंथोंमेंराजयराजाऔरप्जाकेपरसपर
संबंधोंकीििा्मजबभीहोतीहै,तबउनदोनोंकेअचधकारोंकी
सीमाचनधा्मरणकरनरेकाहीप्यत्चकयाजाताहै।परंतुप्ािीन
भारतीयोंनरेइसचवरयकोइसदृलष्रसरेनहींदरेखाहै।वरेप्जाके
अचधकारोंकेसथानपरराजाकेकत्मवयोंकाहीवण्मनकरतरेहैं।
इसीसरेप्जाकेअचधकारोंकाअनुमानचकयाजासकताहै।राजा
रामकीधम्मप्ाणप्जासदासतय,धम्मकापालनकरतीथी।प्जा
केसबलोगसुलक्ण,समपन्नऔरधाचम्मकथरे।

रामिररतमानसमेंरामराजयकाजोवण्मनचकयागयाहै,उसमें
लोकोपकारीयोजनाएंझलकतीहैं।इसरामराजयमेंपुरवासीऔर

जनपदवासीअतयंतहचर्मतथरे।समयकेअनुसारवृलष्रहोतीथी।
पुरवासीऔरजनपदवासीयहकहाकरतरेथरेचकऐसाराजयबहुत
चदनोंसरेनहींहुआ।नगरोंऔरगांवोंमेंहृष्र-पुष्रमनुष्यरहतरे
थरे।चकसीकीअसामचयकमृतयुनहींहोतीथीऔरनकोईचकसी
प्कारकेरोगसरेपीचड़तथा।रामकेराजयकालमेंडाकुओंऔर
िोरोंकातोनामतकनथा।रामराजयमेंऐसाभीकभीनहीं
हुआचकचकसीवृधिनरेबालककामृतककम्म चकयाहो।सब
लोगअपनरेवणा्मनुसारधाचम्मकककृतयोंमेंलगरेरहतरेथरे,इसचलयरे
सबलोगसदाहचर्मतरहतरेथरे।रामराजयमेंसारीप्जाधम्मरत
थीऔरझूठसरेदूररहतीथी।सभीवयल्तशुभलक्णोंसरेयु्त
औरधम्मपरायणथरे।

‘प्रजका-वहत्कािी योजनकाओ"ंचवरयमेंरामिररतमानसकामत
है-चतुि नीवत-वनपुण िकाजका काकत्मवयहैचकवहसभीचवभागों
काकाय्मजैसरेप्जा,राज-समाज,घर(पुर),तन(सवास्थय),धन
(कोर),धम्मएवंसरेना,योगयशांतचित्तचवज्मंचत्रयोंकोसौंपदरे,
ताचकप्जाकोसुखभोगनरेकाअवसरचमलसके।सपष्रतःकहा
जासकताहैचकरामराजयमेंयद्चपप्जाकेअचधकारोंकाकहीं
सपष्रचववरणनहींचमलताहै,चफरभीयहसंदरेशअवशयचमलता
हैचकराजाप्जाकासरेवकहै।

िकाजका न ्ेिल प्रजका ्का सेि् है, ििन् उसे 
प्रकाणों से भी अवध् वप्रय है। िकाजय ्का प्रधकान 
उद्ेशय धम्ग ्का संिध्गन थका, तकाव् िकाजय ्े 
वनिकासी धम्ग ्े पथ पि चलें औि अधवम्गयों ्े 
प्रवत प्रिृत् न हों। अधवम्गयों तथका अतयकाचकारियों 
्ो प्रतकावित व्यका जकाय औि उन्का मद्गन व्यका 
जकाय तकाव् लोग दुष््म्ग से िच स्ें। 

इसकेअचतरर्त'अथ्म'और'काम'संवध्मनभीराजाकाकत्मवय
है।राजयमेंअथ्मकीवृचधिहरेतुककृचर,वयापार,उद्ोगआचदकी
उन्नचतआवशयकहै।राजयद्ाराप्ाककृचतकसंसाधनोंकासंपोचरत
प्बंधन,वनभूचमविारागाहकीसुरक्ाएवंखरेतीकेचलयरेककूप,
तड़ाग,आचदकाचनमा्मणचकयाजाताहै।लचलतकलाओंकेपोरण
वसंगीत,नृतयवाद्ाचदकेद्ारासमाजमेंसुरुचिकाचवसतारकरना
राजाकालक्यहै,चजससरेचकराजयमेंनागररकधम्म,अथ्मऔर
कामकाचनरपरेक्सरेवनकरमोक्कोप्ापतकरतरेहैं।

तलुसीदासरामकेशासनततं्रकेसमथ्मकतथारावणकेशासनततं्र
के चवरोधीहैं।उनहोंनरेततकालीनमगुलप्शासनततं्रकोकचलयुग
वण्मनकेरूपमेंरामिररतमानसकेउत्तरकाणडमेंप्सततुचकयाहै।
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नृप पकाप पिकायन धम्ग नहीं। ्रि दंड विडंि प्रजका वनतहीं।।
उ.्का./100ख/छं.6।।

वद्ज श्ुवत िेच् भूप प्रजकासन। ् ोउ नवहं मकान वनगम अनुसकासन।
उ.्का./97ख/2।।
्ि जोिें सुि वदवसप विनीतका। भृ्ुव्ट विलो्त स्ल सभीतका।।

सु.्का./19/7।।
रावणकेराजयमेंहमएकऐसाचनरंकुशसम्ारपातरेहैं,जो

ब्राह्मणहोतरेहुएभीवरेद-रीचत,प्जाऔरशीलतीनोंसरे चवमुख
है।वहआय्मसंसककृचतका चवरोधीहै।काम,क्रोध,मद,लोभ,
ईष्या्मप्चतशोधसरेग्सतहै।वहसामऔरदामनीचतकोतयागकर
दणडनीचतकोचवभीरण,दूतआचदकेप्संगमेंऔरभरेद-नीचतको
अंगदतथासीताकेप्ंसगमेंकपरपूण्मढिंगसरेअपनाताहै।अतः
रावणकेशासनतंत्रमेंवयल्तइचछाहीशासनकामूलमंत्रहैतो
राजाराममेंलोकमंगलकीसाधना।रावणकाशासनसामंतीय
संसकारोंसरेयु्तहै,तोरामकालोकधम्मकीिरेतनासरेसंयु्त
है।रावणकेशासनमेंचनरंकुशताहैतोरामकेशासनमेंलोक
मया्मदा।रावणकाशासनप्चतशोध,चहंसा,सवाथ्मसरेग्चसतहैतो
रामकाशासनधम्म,नयाय,प्रेम,परमाथ्म-पथकाअनुगामीहै।इस
प्काररावणकाशासनअधम्मकाप्तीकहै,तोरामकाशासन

धम्मकाप्चतचबमब।इसभांचतरामकायुधि,धम्मयुधिहैऔरउसका
पररणामधम्मकीरक्ातथासतयकीचवजयऔररावणजोअधम्म
तथाअसतयकाप्तीकहै,उसकापराभवहोताहै।राजनीचतक
चनष्करयोंकीदृलष्रसरेरावणकीसरेनाकेसमक्कोईनैचतकएवम्
धाचम्मकआदश्मनहींहै।इसचलएउसकानैचतकबलक्ीणहोजाता
है,रामकीसरेनाकानैचतकबलअपराजरेयहै,्योंचकराजाराम
केपासधम्म-चवजयकाआदश्महै।

िकामचरितमकानस में शकासनतरंि ् का चिम मलूय ए् 
सि््ग लयकाण्कािी आदश्ग िकाजय ्ी सिंचनका है 
वजस ेमकानस्काि न ेिकामिकाजय ्े रूप में सथकावपत 
व्यका ह,ै जो िकाजतरंि द्कािका सथकावपत हो्ि भी 
लो्तरंि ्े सकाि े मलूयों ्ो अपनकाए हएु है। 
उपयु्गकत वििचेन से सपष््ट है व् िकामचरितमकानस 
्ी िकाजनीवत औि नीवतशकासरि ्े आयकाम िहतु 
वयकाप् हैं। इस्का सिस े ििका प्रमकाण यह ह ै
व् िह िकामिकाजय ्े नकाम स ेअवभवहत ह।ै यही 
िकामिकाजय भकाित ्का आदश्ग नीवतशकासरि ह।ै यह 
नीवतशकासरि सि््ग कावल् ह।ै 

श्ीिकामचरितमकानस ्का वनतय पकाठ।  
िकाल् में हो िुवधि िल गुण ्का वि्कास

वदनेश वमश्का वदलीप पकांडे

िृजमोहन वतिकािी

सतय प्र्काश पकांडे जी ्का परििकाि

वनतय ्िो मकानस ्का पकाठ। 
खुल जकायेगी सकािी गकांठ।
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िमत े्ण-े्ण ेइवत िकामः

l` लष्रकेकण-कणमेंजोरमतरेहैं,वहीहैंराम,श्ीराम,हमसबकेरामललासरेलरेकरमया्मदापरुुरोत्तमभगवान
श्ीराम।रामभारतीयिरेतनाकेप्चतचनचधहैंऔररामायण

उनकीजीवनयात्रा।कचठनाईयहहैचकजोकण-कणमेंहैं,अथा्मत्
चजसकायथाथ्म,कलपनाकीसीमासरेभीपररेह,ैउसरेसामानयआँखों
सरेदरेखनासभंवनहींहोता।यहकुछऐसाहीहैचकमटु्ीभरसथलू
दरेहतोचदखतीह,ैपरतंुअपररमरेयसूक्मदरेहकोदरेखनरेकेचलयरेचदवय

दलृष्रकीआवशयकताहोतीहै।
चनचहतसवाथ्मऔरसकुंचितवृचत्तयोंनरेकभीश्ीरामकेअलसततव

परसवालउठायरेतोकभीउनकेकालकीप्माचणकतापरसदंरेह
वय्तचकया।कालातीतसतयहैचकसमुद्रकीलहरोंसरेबालूपर
खींिीररेखाएँतोचमरजातीहैं,परपतथरपरखींिीररेखाअचमररहती
है।रामकेजीवनिररत्रपरअनरेकचवद्ानोंनरेअनरेकग्थंोंकीरिना
की,चजसमेंमहचर्मवालमीचकद्ाराससंककृतमेंरचितरामायण,अवधी
मेंतलुसीककृतरामिररतमानससचहतभारतकीअनरेकभाराओंमें

14 वर्थ के वनवास में मनड़हत है गहरा तत्व-दश्थन
महवष्ग दुिका्गसका ्ी पिम वशष्यका िज्रहसती/्ै्ेयी ्ो मकाधयम िनका्ि देिलो् में िनी 

थी 14 िष्ग िकाम िन गमन ्ी वदवय योजनका।
मेिे िकाम ्ेिल अयोधयका ्े ही सम्रका्ट न िह जकायें, विशि ्े समसत प्रकावणयों ्े हृदयों 

्े सम्रका्ट िनें, इस्े वलए मकातका ्ै्ेयी ने ओढ़ वलये दुवनयकाभि ्े ्लं्
्ैप्टन संतोष ्ुमकाि वद्िेदी 

पूव्मआईएएस,समाजसरेवीचिंतकएवंलरेखक
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रामायणोंकीरिनाकीगयीह,ैजैसरेभारतीयभाराओंमेंचहदंीमें
कमसरेकम11,मराठीमें8,बागंलामें25,तचमलमें12,तरेलगू
में12तथाउचड़यामें6रामायणेंचमलतीहैं,जहाँगहनतालतवक
औरवैज्ाचनकअधययनद्ारारामकेजीवनिररत्रपरसभीप्माचणत
साक्यदरेखरेजासकतरेहैं।

सकाचं ्ो आचं ्हका।ँश्ीरामकेसाक्यअयोधयासरेलरेकर
वनगमनपथतकहरकहींचमलजायेंगरे।अनरेकसाक्यश्ीलंकानरे
भीसहरेजरेहैं।अशोकवाचरकाकोजयोंकातयोंरखागयाह।ैनासा
केसैरेलाइरचित्रोंमेंरामसरेतुकेअवशरेरसपष्रचदखाईदरेतरेहैं।

जसैाचकशासत्रोंकेलौचककज्ानकेआधारपरअवगतहैचक
माताकैकेईनरेमहराजादशरथसरेरामकेराजयाचभररेककेचदनभरतजी
कोराजगद्ीऔरश्ीरामको14वर्मकावनवासमागंा,होसकताहै
चकबहतुसरेचवद्ानोंकेचलयरेयहबहतुसाधारणसाप्श्हो,लरेचकन
जबभीयहप्श्मलसतष्कमेंआताह,ैसतंोरजनकउत्तरप्ापतकरनरे
केचलयरेमनचविचलतहोजाताह।ैरामिररतमानसमेंइसकथानक
केकारणकैकेयीकोतमामअपशबदोंसरेभीचवभचूरतचकयागया।

कैकेयीनकारातमकिररत्रकेरूपमेंजीवनजीतरेहएुरामकथा
कीशाचपतदशरथपत्ीकेरूपमेंवरयोंसरेलोगोंकेआक्रेपऔर
उलाहनासहतीआरहीह।ैचकंतुयचदइसघरनाकोहमतालतवक
दृलष्रसरेदरेखेंतोवासतवमेंवरेहीरामकोउनकाअसलीसवरूपदरेनरे
मेंउत्तरदायीरहीं।कथाकेपीछेछुपरेमम्मकोजानकरनजानरेकब
हमाररेमनसरेकैकेयीकेप्चतसथाचपतनकारातमकताएकसहानुभचूत
औरसममानमेंबदलजातीह।ैततवदश्मनपक्जाननरेकेपशिात्हमें
सोिनरेपरमजबरूहोनापड़ताहैचकहमनरेआजतककैकेयीकोइस
महानरामकथाकीखलनाचयकाकेरूपमें् योंदरेखा,जबचकवरेतो
इसकीरिचयताहैं।उनहोंनरेहीरामकोरामबनाया।

14 िष्ग िनिकास ्े दौिकान श्ीिकाम 200 सथकानों 
पि रु्े थे। िकामकायणों में उसललवखत औि अने् 
अनुसंधकान्तका्गओं ्े अनुसकाि जि िकाम ्ो 
िनिकास हुआ, ति िकाम, लक्मण औि सीतका ने 
अपनी िनिकास ् ी यकारिका अयोधयका से प्रकािमभ ् ि्े 
िकामेशििम औि उस्े िकाद श्ीलं्का में समकापत 
्ी। जकाने-मकाने इवतहकास्काि औि पुिकाततिशकासरिी, 
अनुसंधकान्तका्ग डकाॅ. िकाम अितकाि ने श्ीिकाम औि 
सीतका ्े जीिन ्ी घ्टनकाओं से जुिे ऐसे 200 से 
भी अवध् सथकानों ्का पतका लगकायका है, जहकां आज 
भी ऐसे समकाि् सथल विद्मकान हैं, जहकां श्ीिकाम 
औि सीतका रु्े यका िहे थे।

श्ीरामिररतमानसकेअनसुारभगवानरामलकंामेंकुल111
चदनरहरेऔरसीताजीलकंामें435चदनरहीं।लकंाचवजयकेपशिात्
भगवानराम,सीताऔरलक्मणलकंासरेअयोधया लौरेथरे।अब
यहाँएकप्श्उठताहैचकश्ीरामकोआचखर14वर्मकावनवास
्यों?्योंनहीं14सरेकमया14सरेअचधक?इसप्श्केअनरेक
उत्तरहमेंचमलसकतरेहैं।इसकेचलयरेहमेंकैकेयीकेचववाहपूव्मके
जीवनमेंझाकंनाहोगा।वहांसरेहमेंकड़ीजडु़तीहुईचमलरेगीचक14
सालरामकोवनवासमाँगनरेकेपीछेथायहराज।

रामायणकेहरपन्नरेपरअनरेकरहसयऔररोमािंछुपाह।ै
रामायणकीसबसरेबड़ीघरनाभगवानरामकावनवासजानाहै।
माताकैकेयीनरेमहाराजदशरथसरेभगवानकेचलयरे14वरयोंके
चलयरेवनवासमागंाथा,चजसकीवजहसरेरावणकाअतंहोसका।
आइयरेजानतरेहैंइसघरनाकेपीछे्याकारणहैं...

आपकोजानकरहरैानीहोगीचकदरेवताओंनरेकरवायाथाकैकेयी
सरेयहकाम।इसकेपीछेएकरोिककथाहै।
जि युधि में गंभीि रूप से घकायल हो गये थे िकाजका दशिथ

चववाहसरेपहलरेकैकेयीमहचर्मदुवा्मसाकीसरेवाचकयाकरतीथीं।
कैकेयीकीसरेवासरेप्सन्नहोकरमहचर्मदुवा्मसानरेकैकेयीकाएक
हाथवज्रकाबनाचदयाऔरआशीवा्मदचदयाचकभचवष्यमेंभगवान
तुमहारीगोदमेंखरेलेंगरे।समयकापचहयािलतारहाऔरकैकेयी
काचववाहराजादशरथसरेहोगया।एकसमयसवग्ममेंदरेवासुर
संग्ामआरंभहोगया।दरेवराजइंद्रनरेराजादशरथकोसहायताके
चलयरेबुलाया।रानीकैकेयीभीमहाराजकीरक्ाकेचलयरेदरेवासुर
संग्ाममेंपहुंिगयीं।युधिकेदौरानदशरथजीकेरथकेपचहयरे
सरेधुरीरूरगयीऔररथलड़खड़ानरेलगा।ऐसरेमेंकैकेयीनरेधुरी
कीजगहअपनीउिंगलीलगादीऔरमहाराजकीजानबिाली।

कैकेयीकीवीरताऔरसाहससरेराजादशरथबहुतप्सन्नहुए
औरतीनवरदानमागँनरेकोकहा।कैकेयीनरेप्रेमवशउससमययह
कहतरेहएुमनाकरचदयाचकइसकीजरूरतनहींह,ैबादमेंमागंलूगंी।

समयआनरेपरकैकेयीनरेरामके चलयरे14वर्मकावनवास
मागंचलया।लरेचकन14वर्मकाहीवनवास्योंमागंा?इसकेपीछे
कईराजहैं।

पहलाकारणथाचकरावणकोमारनरेकीयहशत्मथीचकअगर
वयल्तयुवावसथामें14यानी5ज्ानेंचद्रयाँ,5कममेंचद्रयाँतथामन,
बचुधि,चित्तऔरअहंकारकोवनवासमेंरखरेगातभीअपनरेअदंरके
घमंडऔरददुासंतरावणकोमारपायरेगा।

दसूराकारणयहथाचकरावणकीआयुमेंकेवल14वर्मही
शरेरथरे।प्श्उठताहैचकयहबातकैकेयीकैसरेजानतीथी?यरे
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घरनाघरतोरहीथीअयोधयामेंलरेचकनयोजनादरेवलोककीथी।
अजस ु वप्टकािी तकास ु वसि गई वगिका मवत फेरि।

अयो.्का./12।।
सरसवतीनरेमथंराकीमचतमेंअपनीयोजनाकीकैसरेर चफर

करदी,उसनरेकैकेयीकोवहीसबसुनाया,समझाया,कहनरेको
उकसायाजोसरसवतीकोइष्रथा,इसकेसूत्रधारहैंसवयंश्ीराम,
वरेहीचनमा्मता,चनदवेशकतथाअचभनरेताहैं,सूत्रधारउरअतंरयामी।

मरेघनाथकोवहीमारसकताथा,जो14वर्मकीकठोरसाधना
समपन्नकरसके।जोचनद्राकोजीतलरे,ब्रह्मिय्मकापालनकर
सके,यहकाय्मलक्मणद्ारासमपन्नहआु,आपकहेंगरेवरदानमें
लक्मणतोथरेहीनहींतोइनकीििा्म्यों?

परतंुभाईरामकेचबनालक्मणरहहीनहींसकतरे,श्ीरामकायश
यचदझडंाहैतोलक्मणउसझडंाकेडिंडाहैं।चबनाडिंडाकेझडंा....

कोपभवनमेंकोपकानारकहुआथा।कैकेईकोरामपरभरोसा
था।कैकेयीमातानरेअपनरेसबसरेचप्यरामकोमात्रअयोधयाका
सवामीनबनाकरिौदहोंभुवनोंकासवामीऔरमया्मदापुरुरोत्तम
भगवानरामबनानरेके चलयरेअपनरेपचतकीमृतयुजैसाभयानक
पापऔरकलंकसहर्मअपनरेऊपरओढ़ चलयाऔरहरजगह
बदनामहोगयीं।

भगवानरामनरेएकआदश्मपतु्र,चशष्य,भाई,पचत,चमत्रऔरगुरु
बनकरयहीदशा्मयाचकवयल्तकोररशतोंकाचनवा्महचकसप्कार
करनािाचहयरे।अयोधयाहमाराशरीरह,ैजोचकसरयूनदीयानी
हमाररेमनकेपासह।ैअयोधयाकाएकनामअवधभीह।ैअ-वध
अथा्मत्जहाँकोईवधयाअपराधनहो।जबइसशरीरकािंिल
मनसरयूसाशातंहोजाताहैऔरइससरेकोईअपराधनहींहोतातो
यरेशरीरहीअयोधयाकहलाताह।ैशरीरकाततव,इसअयोधयाका
राजादशरथह।ैदशरथकाअथ्महआुवोवयल्तजोइसशरीररूपी
रथमेंजतुरेहएुदसोंइचंद्रयरूपीघोड़ोंकोअपनरेवशमेंरखसके।

तीनगणुसतोगणु,रजोगुणऔरतमोगुणदशरथकीतीनराचनयाँ
कौशलया,कैकेयीऔरसचुमत्राहैं।दशरथरूपीसाधकनरेअपनरे
जीवनमेंिारोंपरुुराथयोंधम्म,अथ्म,कामऔरमोक्कोराम,लक्मण,
भरतऔरशत्रघुनकेरूपमेंप्ापतचकयाथा।

तति दश्गन ् िने पि हम पकाते हैं व् धम्गसिरूप भगिकान िकाम 
सियं ब्रह्म हैं। शेषनकाग भगिकान लक्मण िैिकागय हैं, मकां सीतका 
शकांवत औि भसकत हैं औि िुवधि ् का ज्कान हनुमकानजी हैं। िकािण 
घमंड ्का, ्ुंभ्िण अहं्काि, मकािीच औि मेघनकाद ्काम 
्े प्रती् हैं। मंथिका ्ुव्टलतका, सूपण्गखका ्काम औि क्रोध हैंे।

िूचंककाम,क्रोधऔरकुचरलतानरेसंसारकोवशमेंकररखा

है,इसीचलयरेप्भुरामनरेसबसरेपहलरेक्रोधयानीताड़कावधठीक
वैसरेहीचकया,जैसरेभगवानककृष्णनरेपूतनाकाचकयाथा।

नाकऔरकानवासनाकेउपादानमानरेगयरेहैं,इसीचलयरेप्भुनरे
सपूण्मखाकेनाकऔरकानकारे।भगवाननरेअपनीप्ालपतकामाग्म
सपष्ररूपमेंदशा्मयाहै।उपरो्तभावसरेअगरहमदरेखेंतोपायेंगरे
चकभगवानसबसरेपहलरेवैरागय(लक्मण)कोचमलरेथरे।

चफरवोभल्त(माँसीता)औरसबसरेबादमेंज्ान(भ्तचशरोमचण
हनमुानजी)केद्ाराहाचसलचकयरेगयरेथरे।जबभल्त(माँसीता)नरे
लालि(मारीि)केछलावरेमेंआकरवैरागय(लक्मण)कोअपनरे
सरेदरूचकयातोघमंड(रावण)नरेआकरभल्तकीशाचंत(माँसीता
कीछाया)हरलीऔरउसरेब्रह्मा(भगवान)सरेदरूकरचदया।
1. माताकैकेयीयथाथ्मजानतीहैं,जोनारीयुधिभूचममेंदशरथके

प्ाणबिानरेकेचलयरेअपनाहाथरथकेधरुरेमेंलगासकतीहैं,
रथसिंालनकीकलामेंदक्हैं,वहराजनीचतकपररलसथचतयों
सरेअनजानकैसरेरहसकतीहैं।

2. मरेररेरामकापावनयश14भुवनोंमेंफैलजायरे,औरयहचबना
तपके,रावणवधकेसभंवनथा।अतः....

3. मरेररेरामकेवलअयोधयाकेहीसम्ारनरहजायें,चवशवके
समसतप्ाचणयोंकेहृदयोंमेंसम्ारबनें,उसके चलयरेअपनी
साचधत,शोचधतइचंद्रयोंतथाअतंःकरणकोपुनशितपकेद्ारा
तदथ्मचसधिकरीं।

4. सारीयोजनाकाकेंद्रराक्सवधह।ैअतःदडंकारणयकोहीकेंद्र
बनायागया।महाराजअनरणयककेउसशापकासमयपूण्म
होनरेमें14हीवर्महैं,जोउनहोंनरेरामकोचदयाथाचकमरेररेवंश
काराजकुमारतरेरावधकररेगा,चजससरेभगवानरामनरेरावणका
वधचकयाऔरदरेवलोककीयोजनापूरीकी।
शचनकीिालसरे14सालरामायणऔरमहाभारतदोनोंमेंही

14वर्मवनवासकीबातहुईहै।रामायणमेंभगवानको14वर्म
कावनवासभोगनापड़ाथा।जबचकमहाभारतमेंपाडंवोंको13
वर्मवनवासऔरएकवर्मअज्ातवासगजुारनापड़ाथा।दरअसल,
इसकेपीछेग्ह-गोिरभीमानतरेहैं।उनचदनोंमनषु्यकीआयुआज
केजमानरेकाफीजयादाहोतीथी।इसचलयरेग्होंकीदशावचधभी
जयादाहोतीथी।शचनिालीसामेंचलखाहै-
िकाज वमलन िन िकामवहं दीनहकां। ्ै्ेई हूं ्ी मवत हरि लीनहकां।।

यानीशचनकीदशाकेकारणकैकेयीकीमचतमारीगयीऔर
भगवानरामकोशचनकीसमयावचधमेंवन-वनभरकनापड़ा
औरउसीसमयरावणपरभीशचनकीदशाआयीऔरवहराम
केहाथोंमरगया।
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xks
सवामीतलुसीदासनरेचजससमयरामिररतमानसकावय
कीरिनाकी,वहअराजकताकायगुथा।उससमय
बौधिचविारधाराकाचबगड़ाहआुरूपचदखाईदरेरहा

था।साथहीआमजनकेसामनरेसमसयायहथीचकवहइसलामके
आदशयोंकोभीअपनानरेकेचलएतयैारनहींथा।अतःदरेशकीससंककृचत
काकोईरूपपरूीतरहनहींबनपारहाथा।ऐसीचनराश,हताश
जनताकेसामनरेकोईभीलसथरआदश्मनहींथा।ऐसरेसंकरकेसमय
गोसवामीतलुसीदासनरेरामिररतमानसकेद्ारा,रामकथाकेमाधयम
सरे,जीवनकेउच्चतमआदश्मकोसथाचपतकरनरेकाप्यासचकया।

रामकथाभारतीयलोकजीवनमेंप्ाण-वायुकीभाँचतवयापत
है।वासतवमेंरामकथाचवचवधमानवीयसंबंधोंऔरआदशयोंकी
कथाहैऔरयहीइसकेलोकजीवनमेंसमाचहतहोनरेकारहसय

है।चवचवधमानवसंबंधोंकासजीव,साकारएवंसचक्रयरूपराम
कथामेंसपष्रपररलचक्तहोताहै।ऐसीलसथचतमेंलोकजीवनमें
रामकथाकीवयालपतसहजऔरसवाभाचवकहै।रामऔररामकी
जीवनवृचत्तभारतीयसंसककृचतऔरपरंपरामेंगहराईसरेगुंथीहुईहै।

गोसवामीतुलसीदासकेरामअयोधयाकेराजाहीनहीं,बललकवरे
समसतिर-अिरचवशवकेराजाहैं।वहजयोचतपुरुरहैं।इसीचलए
गोसवामीजीनरेश्ीरामकाजीवनकचवकीदृलष्रसरेकम,भ्तकी
दृलष्रसरेअचधकचलखाहै।वहसवयंकहतरेहैं-
जदवप ्वित िस ए्उ नकाहीं। िकाम प्रतकाप प्रग्ट एवह मकाहीं।।

िका.्कां./9/7।।
रामिररतमानसरामकीवाणीऔरउनकेिररत्रसरेओतप्ोतहै।

इसकेअंतग्मतजीवनकेउच्चआदशयों,जीवनानुभवोंऔरकत्मवयों

अराह गहराई है मानस की
विविधतका, वयकाप्तका औि गहिकाई में अननयतम है श्ीिकामचरित मकानस। िह तकात्कावल् भी है 

औि सि्ग्कावल् भी। मकानस समूचे विशि ्े हि वयसकत ्े वलये है, उस्े ्लयकाण ्े वलये है।
प्रो. अल्का पका्डेय (डी.चलर.)
चहंदीचवभाग,लखनऊचवशवचवद्ालय
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कोउससतरतथाउसगहरीभूचमकाकेसाथसपष्रचकयागयाहै,
जोसतयकेअचधकांशअंतरकोअपनरेअंदरसमरेरेहुएहै।तुलसी
नरेअपनरेमानसमें,जीवनकेआदशयोंमें,राजा-प्जा,माता-चपता,
गुरु,चमत्र,सत्री,सरेवक,शत्रुसभीकेसवरूपकोअंचकतचकयाहै,
चजसमेंअलग-अलगकत्मवयोंकासपष्रसंकेतचमलताहै।वासतव
में,गोसवामीजीकामुखयउद्रेशय,जीवनकेइनहींआदशयोंको
सपष्रकरनाहै।

ि े समकाज ्े समक्ष िकाम ्े वयसकतगत तथका 
परििकाि ्े लोगों ्े आचिण ्ो उपससथत ्िते 
हैं औि इस दृढ़तका औि विशिकास ्े सकाथ उस्े 
्त्गवयों ्का सपष््टी्िण ्ि दते े हैं व् हमकािे 
लो् ्ी उलझन औि समसयकाओं ्े सलुझकाि 
में हमें उन्का महतिपणू्ग प्र्काश प्रकापत होतका ह।ै

यचदहमरामकेजीवनकीगाथाकेआदशयोंकोग्हणकरेंतो
जीवनकीसमसतसमसयाकाउत्तरभीहमेंचमलजाताहै।

गोसवामीजीनरेरामकोपरमपुरुरमानकर,चसफकिरामकीही
नहीं,बललकभगवानकीभीकथाकहीहै।उनहोंनरेधम्मचनष्ठाका
प्सारचकयाऔरभारतीयसंसककृचतकेसबसरेप्धानततवकाभी
प्चतपादनचकया।उदाहरणकेचलए-
िकाम ब्रह्म बयकाप् जग जकानका। पिमकानंद पिेस पुिकानका।। 

िका.्कां./115/8।।
सीय िकाममय सि जग जकानी। ्िउँ प्रनकाम जोरि जुग पकानी।। 

िका.्कां./7घ/2।।

गोसवामीजीसीताऔररामकोअपनाआराधयमानतरेहैं।जब
वहसाररेसंसारकोसीताऔररामकेरूपमेंदरेखतरेहैं,तोइससरे
यहप्करहोताहैचकसंसारकेप्तयरेकवयल्तका,िाहरेवहचकसी
जाचतकाहो,चकसीधम्मकाहो,चकसीदरेशकाहो,चकसीवण्मका
हो,राजाहोयारंक,गरीबहोयाअमीर,वहचकतनाआदरकरतरे

हैं।यहजनतंत्रकीभावनाकेअनुरूपहै,चजसमेंप्तयरेकमनुष्यको
बराबरमानागयाहै।यहाँतुलसीदासजीमनुष्यमात्रको,प्तयरेक
प्ाणीकोसीताराममयमानतरेहैं।अथा्मतप्तयरेककोभगवानका
रूपमानतरेहैं।ऐसरेमेंचकसीकेसाथदुवय्मवहारकरनातोदूर,ऐसा
सोिनाभीउनकीचविारधाराकेअनुककूलनहींहै।

गोसवामीजीनरेसमसतआगम,चनगम,पुराण,उपचनरदआचद
ग्ंथोंकाअधययनकरकेपरंपरागतसारततवोंकोआतमसातचकया
औरसबका चनिोड़लरेकर,अपनीअनुभूचतयोंकोसमरेरकर
रामिररतमानसरूपीग्ंथलोगोंको चदया।उनकारामसाकार,
चनराकार,द्ैत,अद्ैतकीसीमाओंसरेपररेशील,शल्तऔरसौंदय्म
कीतीनोंशल्तयोंसरेसमलनवतहै।रामकथासाधनहै,रामतव
प्ालपतकरनासाधयहैऔरयहीहमारीसांसककृचतकचसचधिभीहै।

रामिररतमानसकेसजृनमेंकचवकानचैतकदलृष्रकोणप्धानरहा
है।उनहोंनरेरामिररतमानसकेमाधयमसरेनचैतकआसथाकोप्सततु
चकयाहै,जोमानव-जीवनकीसमृधिताकाआधारहै।तलुसीका
युगचवरमताओंकायुगथा।मानवमूलयनष्रहोरहरेथरे,इसीचलए
उनहोंनरेनचैतकआदश्मकोप्चतसथाचपतकरनरेकाप्यासचकया।मानस
केआरंभमेंसतंोंकीवंदनासरेकचवकाआशयसपष्रहोताहै।
सकाधु चरित सुभ चरित ् पकासू। वनिस विसद गुनमय फल जकासू।।
जो सवह दुख पिवछद्र दुिकािका। िंदनीय जेवहं जग जस पकािका।।

 िका.्कां./1/5-6।।
संतपरोपकारीहोतरेहैंऔरदूसरोंकेदुःखकोसहनकरतरेहैं।

जबचकअसंतचबनाकारणहीदूसरोंकोकष्रपहुँिातरेहैं।संतका
हृदयनवनीतकेसमानकोमलहोताहै,संवरेदनशीलऔरसहृदय
होतरेहैं,जबचकअसंतोकीसंगचतसदैवदुखदाईहोतीहै।परचनंदा
सुनकरवहप्सन्नहोतरेहैंऔरदूसरोंकेऐशवया्मचदकोदरेखकर
ईष्या्मभावसरेभरउठतरेहैं।रामिररतमानसमेंगोसवामीजीनरेबहुत
चवसतारसरेअसंतोकेचवरयमेंबतायाहै-
सुनहु असंतनह ्ेि सुभकाऊ। भूलेहुँ संगवत ्रिअ न ्काऊ।।
वतनह ्ि संग सदका दुखदकाई। वजवम ्वपलवह घकालइ हिहकाई ।।
खलनह हृदयँ अवत तकाप विसेषी। जिवहं सदका पि संपवत देखी।।
जहँ ्हुँ वनंदका सुनवहं पिकाई। हिषवहं मनहुँ पिी वनवध पकाई।।

 उ.्कां./38/1-4।।
तुलसीनरेमानसमेंसतसंगकेमहतवकाचित्रणचवशरेररूप

सरे चकयाहै,जोउनकीसालतवकवृचत्तयोंकापररिायकहै।राम
कीउपासनाकरतरेहुएतुलसीकीदोभावनाएँमुखयरूपसरेसपष्र
पररलचक्तहोतीहैं।पहली,सवयंकोसंतुष्रकरनरेकीभावना।दूसरी,
समाजमेंनैचतकआदश्मकोसथाचपतकरनरेकीआकांक्ा।इसीचलए
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रामिररतमानसमेंकचवकेवयल्ततवकाउतकर्मचदखाईदरेताहै।
रामिररतमानसमेंतुलसीदासनरेरिनाकारकीपूरीआसथालरेकर,

जीवनकोसंघर्म,घुरन,चवघरनसरेबिाकरउसरेराममयबनाया
है।रामिररतमानसमेंसतयकोसौंदय्मसरेआवरेलष्रतकरके,चशव
कीसथापनाकासफलप्यासचकयागयाहै।यहीउसकीसबसरे
बड़ीकसौरीहै।इसमेंकत्मवयप्धानवयवहारभीपररलचक्तहुआ
हैऔरवयल्तगतप्रेमकाचनवा्महभीचदखाईदरेताहै।

अिधी भकाषका में प्रचवलत दोहका, चौपकाई ्े मकाधयम से 
जनमकानस त् गोसिकामी तुलसीदकास ने अपनी िकात पहुँचकाने 
्ी चेष््टका ्ी है। जन भकाषका में वलखका गयका यह महका्कावय 
अतयंत सिल है, जो हि हृदय में उति स्का है। विद्कानों ्े 
वलए इसमें अने् दकाश्गवन् वसधिकांत भी हैं औि सिल भसकत 
हृदय ्े वलए यह ग्रंथ सि्ग सुलभ भी है। इसीवलए इस्ी 
महत्का आज भी लोगों में वयकापत है।

साचहतयचकसीसंप्दायकाचहमायतीनहींहोता।वहसंचधऔर
समझौतरेकीशतयोंपरनहींिलताहै।चनससंदरेहतुलसीकामानस,
अपनीचवचवधता,वयापकताऔरगहराईमेंअननयतमहै।जीवन
कीकोईभीमाचम्मकअनुभूचत,चवरमपररलसथचत,अंतद्संद्ऐसानहीं
हैजोरामिररतमानसमेंसथाननपासकाहो।सूक्मता,सपष्र
उतार-िढ़ाव,घात-प्चतघातआचदबहुतभावातमकगहनताकेसाथ
इसमेंअंचकतहैं।जीवनकेिारपुरुराथ्मधम्म,अथ्म,काम,मोक्
कीवयाखयाकरतरेहुएइनिारआयामोंमेंजीवनकीसमग्ताका
वण्मनइसमेंचकयागयाहै।जीवनकेऊूँिरेलक्योंकोसमरेरनाऔर
ऊधव्मगामीिरेतनाकीप्चक्रयाअपनाना,जीवनकालक्यहै।यह
इसमेंसपष्ररूपसरेपररलचक्तहोताहै।

कम्मकरनरेकीसवाधीनताएवंकम्मकीप्चतष्ठाकेसाथ-साथ
कम्मकेअनसुारफलभोगकीलसथचतकाप्चतपादनगोसवामीजीनरे
चकयाह।ैलौचककदलृष्रसरेकम्मकेअनसुारफलभोगकाचसधिांत
एवंपारलौचककदलृष्रसरेसाररेजगतकाप्पिं,मोहमूलऔरसवप्नवत
मानकर'जगतचम्थया'काचसधिातंप्चतपाचदतचकयाह।ैरामिररतमानस
केउत्तरकांडमेंराम,हनमुानकेसममुखलौचककदलृष्रसरेअचनवाय्म,
कम्मफलभोगसबंंधीचविारकाप्चतपादनकरतरेहैं-
 ्िवहं मोह िस नि अघ नकानका। सिकािथ ित पिलो् नसकानका।।
 ् कालरूप वतनह ् हँ मैं भ्कातका। सुभ अरु असुभ ् म्ग फल दकातका।।
 अस विचकारि जे पिम सयकाने। भजवहं मोवह संसृत दुख जकाने।।
 तयकागवहं ् म्ग सुभकासुभ दकाय्। भजवहं मोवह सुि नि मुवन नकाय्।।

उ.्कां./40/4-7।।
रामकाआदश्मऔरउनकीजीवन-पधिचतआजकलपनासरे

पररेहै।तुलसीकेरामजोराजमहलोंसरेउतरकरपतथरोंपरपैदल
िलरे।नयायऔरसवतंत्रताकीसथापनाकेचलएलड़े।रामऔर
रावणकामहासंघर्मराजतवसंबंधीदोदृलष्रकोणोंकाहीतोसंघर्म
है,जोमधययुगकीराजवयवसथाकीसरीकवयाखयाहै।शासन
सवदरेशीहोऔरउसमरेधम्मचनष्ठाकाप्सारहो।

वासतवमेंतुलसी,समाजकीतरहराजनीचतकोभीधम्मसरे
अंतःसूचत्रतकरनािाहतरेहैं।इसीचलएप्जासरेवी,लोकरंजकराजा
केरूपमेंउनहोंनरेरामकीकलपनाकीहैऔरउनकेवयल्तगत
जीवनकोसवतंत्ररूपसरेउभरनरेनहींचदयाहै।यहरामिररतमानस
कोयुगकीभूचमकादरेनरेकेसाथही,धम्मऔरलोककोभीएक
सूत्रमेंबांधनरेकाप्यासकरतीहै।

रामिररतमानसघरनातमककावयनहींहै,बललकभल्तमूलक
िररत्रकावयहै।उनकामुखयलक्यरामकायशचवसतारहै,कथा
चववरणनहीं।उनकीभल्तकालक्यकेवलरामकीउपासनानहीं
है,बललकजीवनकेऊूँिरेआदश्मकीसथापनाकरनाऔरमानव
कलयाणकीकामनाभीउनकालक्यहै।इसकामनाकीपूचत्ममें
उनकीआतमाकोसंतोरचमलताहै।इसीचलएगोसवामीजीनरेअपनरे
आलतमकसुखकेचलएकावयरिनाकीथी।तुलसीदासकीदृलष्र
चवशालथीऔरउनहोंनरेउसीवयल्तकोऔरउसीवसतुकोसबसरे
अचछामानाहैजोसबकालाभकरानरेवालीहै,चकसीएकका
नहीं।उनकामाननाहै-
्ीिवत भवनवत भूवत भवल सोई। सुिसरि सम सि ् हँ वहत होई।।

िका.्कां./13/9।।
वहीकीचत्म,वहीकचवताऔरवहीसंपचत्तउत्तमहैजोगंगाजल

कीतरहसबकाचहतकरनरेवालीहो।यहाँसंपचत्तऔरसाचहतयको
हीसभीलोगोंमेंबांरनरेकीबातनहींकीगईहै,बललककीचत्मका
भीऐसाचवतरणहोनािाचहयरेचकउससरेसभीलाभालनवतहोसकें।

रामिररतमानसदरेशकालसरेपररेमौचलकऔरभागवतवांगमयहै।
रामकीककृपासरेहीइसकारहसयसमझमेंआसकताहै।उसकी
कावयगररमाकाअंकनसाधारणलरेखनीकेअचधकारकेबाहरहै,
केवलइतनाहीकहकरसंतोरकरलरेनापड़ताहै-
्वित वििे् ए् नवहं मोिें। सतय ्हउँ वलवख ्कागद ्ोिें।। 

िका.्कां./8/11।। 
इसकारहसयगोसवामीजीहीसमझसकेअथवाभगवानकी

ककृपासरेचवशरेरअचधकारीहीसमझतरेआरहरेहैं।कचवत्त-चववरेकन
होनरेपररामिररतमानसकीरिनाहीसंभवनहींथी।गोसवामीजी
काकचवत्त-चववरेकरामककृपामेंआचश्तथा,इसचलएउसकामम्म
रामककृपासरेहीसमझाजासकताहै।
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एकऐलोपचैथकडलॉ्ररहू।ँइससमयइंद्रप्सथअपोलो
असपतालचदललीमेंकाय्मरतहू।ँ चपछलरेकुछवरयोंमें
मैंनरेयहमहससूचकयाचकलोगोंमेंशारीररक,मानचसक

औरमनोवजै्ाचनकसमसयाएँलगातारबढ़रहीहैं।बहतुसोि-चविार
औरअपनरेअनभुवकेआधारपरमैंनरेकुछलोगोंकोचनतयसुबह
जलदीउठकरयोगऔरस्ानकरकेपररवारकेसाथबठैकर
श्ीरामिररतमानसकाकुछसमयकेचलएपाठकरनरेकीसलाहदी।
मझुरेयहदरेखकरबड़ाअचछालगाचकआगामीकुछमहीनोंमेंइन
लोगोंकीसवास्थयसबंधंीसमसयाओंमेंकमीआई।ऐसा्योंहआु
इसकावजै्ाचनकचवशलरेरणआगरेकरेंगरे।इसीचविारकेसाथमैंनरे
ससंककृचतसंज्ानससंथाकीसथापनाकी,चजसकासंकलपह-ै
1. घि-घि में हो श्ीिकामचरितमकानस ्का पकाठ 

2. परििकाि औि समकाज हो संस्कारित एिम् सिसथ
3. तभी भकाित िनेगका ए् वि्वसत िकाष्ट्र औि विशि गुरु

सन्2020मेंजबकोचवडकीमहामारीशुरूहुई,तबमैंनरे
सवदरेशीजागरणहमारापररवारके चिचकतसाप्कोष्ठके20
चिचकतसकोंकीएकरीमभारतवर्मकेकोचवडकेमरीजोंकोपरामश्म
दरेनरेकेचलएबनाई।मैंसवयंउससमयचनतय100सरे150लोगों
कोफोनद्ारापरामश्मदरेताथा।हमारीपूरीरीमनरेकोचवड-19
कीमहामारीके3वरयोंकेदौरान20हजारसरेजयादालोगोंको
परामश्मचदया।इससमयहमनरेएकप्योगचकया,कोचवड-19का
कोईखासइलाजतोहैनहीं,चजनभीमरीजोंकेफोनआतरेथरेवरे
बहुतहीघबरायरेहुएहोतरेथरे।अचधकतरकहतरेथरेचकडलॉ्ररसाहब
कोचवड-19होगयाहै,हमाराऑ्सीजनसैिुररेशनकमहोगया

भव भेरज रघुनार जसु ...
समसत समसयकाओं ्का िकामिकाण इलकाज है मकानस ्का वनतय पकाठ - िैज्कावन् विशलेषण

डॉ. प्रदीप ्ुमकाि वसंघल 
राष्रिीयअधयक्संसककृचतसंज्ान
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है,हमाररेहृदयऔरसांसकीगचतबढ़रहीहै,हमाररेचलएचकसी
असपतालमें चबसतरकीवयवसथाकरादीचजए,नहींतोहममर
जाएंगरे।हमनरेउनसबकोबतायाचकहमआपकेचलएचबसतरकी
वयवसथाकरेंगरे,ऑ्सीजनचसलेंडरकीभीवयवसथाकरेंगरे,तबतक
आपयहदवाईलरेलो,लरेचकनइसकेसाथआपश्ीरामिररतमानस
कीएकचकताबखरीदलो,ऑनलाइनभीमंगवासकतरेहोऔर
चनतयचदनमेंतीनबार30चमनरकेचलएइसकापाठकरो।लोगों
नरेपूछाइससरे्याहोगा?हमनरेकहाचकइससरेलोगोंकोफायदा
होरहाहै।आपपहलरेइसकोशुरूकररए,चफरहमआपकोबाद
मेंबताएंगरे चकइससरे्योंफायदाहोताहै।लोगोंनरेहमारीबात
परचवशवासचकयाऔरहमेंयहदरेखकरबड़ाहीअचछालगाचक
अचधकतरमरीजोंमेंअगलरे24घंरेमेंबहुतहीअचछासुधारहुआ।
उनकाऑ्सीजनसैिुररेशनभीसुधरनरेलगा,उनकीहृदयऔर
सांसकीगचतभीसामानयलसथचतमेंआगई।हमाररेद्ारापरामश्म
चकयरेगयरेअचधकतरमरीजघरपरहीठीकहोगए।इसकावैज्ाचनक
चवशलरेरणमैंआगरेकरूूँगा।

कुछलोगोंनरेसवालपूछाचकश्ीरामिररतमानसकापररवारके
साथचनतयपाठकरनरेसरेहमाररेपररवारमेंसुख,शांचतऔरसमृचधि
आएगी,इसपरहमकैसरे चवशवासकरें।मैंनरेउनहेंजवाब चदया
चक'यचदआपबीमारहैं,आपकासवास्थयठीकनहींहैतोआप
चकसीडलॉ्ररकेपासइसआशासरेजातरेहैंचकमैंडलॉ्ररकेपास
जाऊूँगा,वहमुझरेदवादेंगरेऔरमैं100फीसदीठीकहोजाऊंगा"।

अगि आप इसी आसथका स ेव् 'श्ीिकामचरितमकानस 
्का परििकाि ्े सकाथ वनतय पकाठ ्िन ेस ेहमकािे 
परििकाि में सखु, शकंावत समवृधि आएगी तो न 
्ेिल आप्े परििकाि में ििन् पिू ेसमकाज औि 
िकाष्ट्र में सखु, शकावंत औि समवृधि आएगी।' आप 
अपनी वजदंगी में ्ोई भी लक्य प्रकापत ्िनका 
चकाहत ेहैं तो िकामचरितमकानस पढ़न ेस ेपहल ेपिूी 
श्धिका स ेउस लक्य ्का सं् लप लें। यह प्रवक्रयका 
वनतय ् िन ेस ेआप यह लक्य प्रकापत ् िने ् े वलए 
अवध् ऊजका्ग स े्काय्ग ्िेंग।े

‘भय' नहीं, विशिकास
धाचम्मकदृलष्रसरेमैंदोिीजआपकोबतानािाहताहूँ।एकहै

'श्धिाऔरचवशवास'औरदूसराहै'भय"।आपनरेदरेखाहोगाकरोड़ों
लोगमंचदरजातरेहैं,वैष्णोदरेवीमंचदरजातरेहैंऔरबड़े-बड़ेमंचदर
जातरेहैं।वहाँजाकरहजारोंरुपयादानभीकरतरेहैं।लरेचकनऐसा

करनरेसरेभीइनलोगोंमेंअपनरेधम्ममेंआसथानहींआतीहैऔर
उनकाशारीररक,मानचसकऔरमनोवैज्ाचनकसवास्थयअचछाहोनरे
केबजायऔरखराबहीहोताहै।

श्धिाऔरचवशवासकेसाथजबहमश्ीरामिररतमानसका
चनतयपाठकरतरेहैं,तोवैज्ाचनकदृलष्रकोणसरेजोपररवत्मनहोतरे
हैंउनहेंदोभागोंमेंसमझाजासकताहै।ए् है तकात्कावल्-
"रामिररतमानसकापाठकरनरेकेचलएहमरातकोजलदीसोतरे
हैं,सुबहजलदीउठतरेहैंचफरनहातरेहैं।यहचदनिया्महमाररेशरीर
केजरेनरेचरकचससरमकेअनुरूपहै,्योंचकहजारोंसालसरेहम
यहकरतरेआरहरेहैं।इससरेहमाररेशरीरमेंसकारातमकररेचडकलस
उतपन्नहोतरेहैं।जबचक,इसकेचवपरीतयचदहमदरेरसरेसोतरेहैं,
दरेरसरेजागतरेहैं,तोनकारातमकररेचडकलसपैदाहोतरेहैं,जोशरीर
कोहाचनपहुँिातरेहैं।रामिररतमानसकापाठकरनरेकेपशिात
हमसोितरेहैंचकआजतोहमनरेरामिररतमानसपढ़ीहै,आजचदन
अचछारहरेगा।श्ीरामिररतमानसकेरिनाकारगोसवामीतुलसीदास
नरेबालकाणडकेआरंभमेंहीचलखाहै-
भिकानीशं्िौ िनदे श्धिकाविशिकासरूवपणौ। 
यकाभयकां विनका न पशयसनत वसधिकाः सिकानतःसथमीशििम्।।

 िका.्का./शलो् 2।।
अथा्मत्-समसतिरािरजगतकाकलयाणकरनरेवालरेशंकर

ही'चवशवास'हैंऔरभवानी'श्धिा'हैं।श्धिाऔरचवशवासकेप्चत
हमाराअंतःकरणदृढ़होजायरेतोबुररेततवोंकासंहारचनलशितहै,
इसमेंचकसीतरहकेशककीकोईगुंजाइशनहींहै।श्धिामनुष्यके
उनआधारभूतचसधिांतोंमेंसरेएकहै,चजससरेशारीररक,मानचसक,
मनोवैज्ाचनकऔरअधयालतमकयानीचकितुचद्मकचवकासहोताहै।
चशवसंसारकेबुररेततवोंकेसंहारकहैं।

इसकासामानयअथ्मयहीहुआचकचवशवासहमारीबहुतबड़ी
शल्तहै।इसरेपुष्रकरनरेकेचलयरेभवानीअथा्मत्श्धिाकाहोना
बहुतजरूरीहै।चवशवासकाजागरणश्धिासरेहीहोताहै।एक
बारजबचवशवासजगजाताहै,तोजीवनमेंदुखोंकेअंतकी
शुरुआतहोजातीहैऔरसमयकेसाथसुखअपनरेपूण्मरूपमें
पररलचक्तहोनरेलगताहै।

हमनरेपायाचकश्धिाऔरचवशवाससरेउतपन्नसकारातमकसोि
आतरेहीआपकेशरीरमेंकुछऐसरेहारमोंसबनतरेहैं,जोआपको
नकेवलखुशरखतरेहैं,आपकीनकारातमकसोिसरेबननरेवालरे
फ्ीररेचडकलस(हाचनकारकहारमोंस)कोभीबरेअसरकरतरेहैं।
आपनरेसुनाऔरपढ़ाहोगाचकचजसवयल्तकेशरीरमेंचजतनरे
जयादाफ्ीररेचडकलसबनेंगरे,वहवयल्तउतनाहीजयादाबीमार
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होगाऔरअनरेकभयंकरबीमाररयाँजैसरेमधुमरेह,उच्चर्तिाप,
कैंसर,हृदयरोगइतयाचदकेहोनरेकीभीसंभावनाअचधकहोगी।
फ्ीररेचडकलसनकारातमकसोिकीवजहसरेबनतरेहैं,इसकेदूसररे
अनयकारणभीहैं,लरेचकननकारातमकसोिएकमहतवपूण्मकारण
है।इसीवजहसरेजोबच्चरेबार-बारबीमारपड़तरेथरे,उनकोऔर
कोचवडकेमरीजोंकोफायदाहुआ।
‘मकानस' से मकानवस् ऊजका्ग

अबबातकरतरेहैंश्ीरामिररतमानसपाठकेदीघ्ग्कावल् 
प्रभकािकी।वैज्ाचनकरूपसरेयहचसधिहोिुकाहैचकचविारोंमें
शल्तहोतीहै।चविारहीहमाररेसंकलपबनतरेहैंऔरसंकलपपूररेहोतरे
हैं् योंचकउनकाकोईचवकलपनहींहोताहै।मनुष्य90प्चतशतसरे
जयादाकाय्म,अपनरेअिचेतन मससतष्् (सि्ॉसनशयस मकाइंड) 
सरेकरताहै।जैसरेहमखानाखातरेहैं,गाड़ीिलातरेहैं,कपड़ेपहनतरे
हैंइतयाचद।इसचलएयचदहमकुछमासकेचलएचकसीभीसंसकार
मेंरहतरेहैंतोउसकाअसरहमाररेअविरेतनमलसतष्कमेंसमाचहत
होजाताहैऔरहमारावयवहारभीउसीतरहसरेपररवचत्मतहोजाता
है।जबहमश्ीरामिररतमानसचनतयकुछसमयकेचलएपढ़तरेहैं
तोउसकेिौपाइयों,दोहोंऔरछिंदोंसरेकाफीसकारातमकऔर
जीवनकेचलएउपयोगीबातेंहमाररेअविरेतनमलसतष्कमेंसमाचहत
होजातीहैं।इससरेआपकावयवहारपररवारऔरसमाजकेचलए
सकारातमकहोजाताहै।पररवारऔरसमाजकेलोगआपकोपसंद
करनरेलगतरेहैं।इससरेआपकोजोखुशीचमलतीहै,उससरेभीआपके
शरीरकेअंदरसकारातमकहारमोंसबनतरेहैं,जोआपकोखुश,
प्सन्नचित्तऔरसवसथरखतरेहैं।इससरेआपकोअपनीकाय्मशैली,

वयवहारशैलीएवंवयापारशैलीमेंभीसकारातमकयोगदानचमलता
है,जोआपकेपररवार,समाजऔरदरेशकेचहतमेंहै।

इसी िजह स े ्ोविड ्े वजन मिीजों ने 
िकामचरितमकानस पढ़नका जकािी िखका, उनमें ्ोविड 
्ी जव्टलतकाए ँ (्ॉसमपल्ेशसं) िहतु ही ्म 
हईुं। इसी तिह स ेजो िच्च ेिकाि-िकाि िीमकाि पिते 
थ,े श्ीिकामचरितमकानस पढ़न ेस ेउन्ी वदनचयका्ग में 
सधुकाि हआु, वजसस ेउन्े शिीि में स्कािकातम् 
हकामवोन िनन ेस ेउन्का वि्कास अचछका हुआ औि 
प्रवतिोध् क्षमतका िढ़न ेस ेिकाि-िकाि िीमकाि होने 
्ी समसयका में भी ्काफी सुधकाि हआु।

श्ीरामिररतमानसकाचनतयपाठकरनरेसरेसकारातमकहामवोन
पैदाहोतरेहैंजोशारीररक,मानचसकऔरमनोवैज्ाचनकसवास्थय
कोसंतुचलतरखतरेहैं।इसकावैज्ाचनकचवशलरेरणभीहमकरेंगरे।
आजकलचवशवकीचवखयातदवाचनमा्मताकंपचनयाँगकायरिी मंरि 
परशोधकररहीहैं।िूहोंऔरअनयप्ायोचगकजानवरोंपर
इसकेप्भावकाअधययनचकयाजारहाहै।इसकेपररणामबहुत
हीअचछेहैं,इनजानवरोंकोकुछमहीनरेगायत्रीमंत्रसुनानरेसरे
वजनअचछाबढ़रहाहै,वरेजयादाखुशनजरआरहरेहैं।इसका
कारणउनकेशरीरकेअंदरगायत्रीमंत्रसुननरेकेबादबनरहरे
सकारातमकहारमोंसजैसरेसरेरोरोचननइतयाचदहैं, इनहारमोंस
कोअलगकरकेइनकेइंजरे्शनऔरगोचलयाँबनाईजासकती
हैं,जोअनरेकमानचसकऔरमनोवैज्ाचनकसमसयाओंकेइलाज
एवंशरीरकीप्चतरोधकक्मताबढ़ानरेमेंप्योगकीजासकती
हैं।गायत्रीमंत्रभीरामायणकेदोहरेऔरिौपाइयोंसरेहीबना
है।जलदहीश्ीरामिररतमानसपरभीपरीक्णशुरूहोजाएंगरे।
हमारीसंसथाकामाननाहै चकअगरआपश्ीरामिररतमानस
का चनतयपाठअपनरेपररवारकेसाथसुबहकुछसमय
के चलएकरेंगरेतोइंजरे्शनयारेबलरेरलरेनरेकीजरूरतनहीं
पड़ेगी,आपऔरआपकापररवारहमरेशाखुश,प्सन्नचित्तऔर
सवसथरहरेगा।

इसमें ्ोई दो िकाय नहीं है व् गोसिकामी 
तुलसीदकास िवचत श्ीिकामचरितमकानस समसत 
विशि ् े ् लयकाण ् े वलए ए् अनमोल औषवध 
है। यह न ्ेिल शकािीरि् िोगों िसल् 'मकानस' 
िोगों ्का समूल इलकाज ्िने में सक्षम है। 
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तुलसीदासनरेचलखाहै-
भि भेषज िघुनकाथ जसु सुनवहं जे नि अरु नकारि।
वतनह ्ि स्ल मनोिथ वसधि ्िवहं वरिवसिकारि।। 

व्.्का./30्।।
अथा्मत्श्ीरामकायशसंसारकेसभीरोगोंकीअिूकदवाहै।

जोसत्री-पुरुरइसरेसुनेंगरे,श्ीरामजीउनकीसमसतमनोकामनाओं
कोपूराकरेंगरे।

इसीतरहजबगंगानदीपारकरनरेकेचलएप्भुश्ीरामकेवर
सरेअनुरोधकरतरेहैं,तोवहकहताहै-
चिन ्मल िज ्हुँ सिु ्हई। मकानुष ्िवन मूरि ्छु अहई।।

अयो.्का./99/4।। 
अथा्मत्सबलोगऐसाकहतरेहैंचकआपकेिरणोंकीधूलमें

कोईजड़ीहै,जोअपनरेसपश्मसरेपतथरबनिुकेमनुष्यकोभी
चजंदाकरदरेतीहै।

इसीतरहगोसवामीजीनरेचलखाहै-
सतसंगत मुद मंगल मूलका। सोइ फल वसवध सि सकाधन फूलका।।

िका.्का./2/8।।
अथा्मत्अचछेलोगोंकासाथआनंदऔरकलयाणकामूलयानी

जड़ीहै।सतसंगकीप्ालपतहीचसचधियानीफलहैऔरबाकीसभी
साधनइसकेफकूलहैं।
िघुपवत भगवत सजीिन मूिी। अनूपकान श्धिका मवत पूिी।।
एवह विवध भलेवहं सो िोग नसकाहीं। नकावहं त जतन ् ोव्ट नवहं जकाहीं।।

उ.्का./121ख/7,8।।
अथा्मत्श्ीरामजीकीभल्तसंजीवनीजड़ीहै।श्धिासरेपूण्म

बुचधिहीइसकाअनुपानयानीदवाकेसाथचलयाजानरेवालामधु
आचदहै।यचदऐसासंयोगबनरेतोरोगोंकानाशहोजाताहै,नहीं
तोकरोड़ोंप्यत्ोंसरेभीवरेनहींजातरेहैं।

यरेउदाहरणहमाररेजीवनमेंश्ीरामिररतमानसकीिौपाइयों
केप्भावकोबतानरेके चलयरेहैं। पूराग्ंथहीहमेंजीवनको
जीनरेकीकलाहीनहींचसखाताहै,बललकसांसाररकसुख-दुःख
सरेऊपरउठकरजीवनकेअसलीउद्रेशयकोप्ापतकरनरेमें
सहायताकरताहै।

मैंबच्चोंकाडलॉ्ररहूँ।मरेररेपास24-25वर्मकेउनलोगोंके
फोनआतरेहैं,चजनकोमैंनरेउनकेबिपनमेंदरेखाथा।कोईवयापार
करताहैतोकोईऑचफसमेंकाय्मकरताहै।वरेबतातरेहैंचकहमें
काय्मकरतरेसमयतनावरहताहै,घबराहरहोतीहै,चडप्रेशनभी
शुरूहोगयाहै,काफीदवाईहमलरेरहरेहैं,लरेचकनचफरभीफायदा
नहींहोरहाहै,कुछसलाहदीचजए।

मैंन े उन्ो सलकाह दी व् सिसथ िहन े ्े वलए 
आप्े मन ्का शकातं होनका औि ए् स्कािकातम् 
सोच िखनका वनतकातं आिशय् ह।ै आप वनतय 
सिुह जलदी 6ः00 िज ेत् जकाग जकाइए, स्कान 
औि ् ुछ समय योग-प्रकाणकायकाम ् िन े् े पशचकात् 
15 यका 20 वमन्ट ्े वलए श्ीिकामचरितमकानस ्का 
पकाठ ्ीवजए। दोपहि में अगि ्काय्ग ्िते समय 
्ुछ तनकाि यका घििकाह्ट होती ह ैतो ्ुछ समय 
्े वलए िकामचरितमकानस ्े इस मरंि ्का जकाप ्ि 
स्त ेहैं। अगि मरंि आप्ो यकाद नहीं ह ैतो उसे 
अपने मोिकाइल फोन स ेसनु स्त ेहैं। 

होइवह सोइ जो िकाम िवच िकाखका। ्ो ्रि त््क िढ़कािै सकाखका।। 
िका.्का./51/7।। 

जोभगवानश्ीरामनरेपहलरेसरेहीरिरखाहैं,वहीहोगा,
तुमहाररेकुछकरनरेसरेवोबदलनहींसकता।इससरेइनसबको
काफीलाभहुआ।अबयरेसभीलोगऔरइनकेसाथअनयलोग
भीश्ीरामिररतमानसकाचनतयसुबहपाठकरतरेहैं।
पूिे परििकाि ्ो होतका है लकाभ 

अचधकतरपररवारोंमेंअतयचधकबीमाररयोंकाकारण,उन
पररवारोंमेंचनतयआपसीझगडे़काहोनाहै।बच्चोंकाडलॉ्ररहोनरे
केकारणअ्सरमरेररेसपंककिमेंपररवारकेसाररेसदसयहीआजातरे
हैंऔरवहधीररे-धीररेमुझरेअपनीसमसयाएँभीबतानरेलगतरेहैं।मैंनरे
उनकोसलाहदीचकआपकेपररवारमेंझगडे़काकारणआपलोगों
केचदमागकाअशातंहोनाऔरनकारातमकसोिहै।मरेररेसझुावपर
उनहोंनरेचनतयसबुहश्ीरामिररतमानसकापाठशरुूचकया।आपको
जानकरअचछालगरेगाचकनकेवलइनपररवारोंमेंझगडे़बहुतकम
हुएवरन्पररवारकेसदसयोंकासवास्थयभीअचछाहुआ।एकशबद
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मेंकहेंतोउनकेपररवारकाितुचद्मकचवकासशरुूहोगया।
वपछल े5 िषमों में मैंने गभ्ग ससं्काि पि भी शोध व्यका ह।ै

गभ्मवतीमचहलाएँभीमरेररेपासपरामश्मकरनरेआतीहैंचकडलॉ्ररसाहब
यहबताइएचकहमाररेगभ्ममेंपलरहाबच्चाकैसरेसवसथरहरे।मैंनरेउनको
सलाहदीचकआपसत्रीचवशरेरज्कीसलाहकेसाथएककाय्मऔर
कीचजए।चनतयसबुहउठकरअपनरेपचतकेसाथश्ीरामिररतमानस
कापाठकुछसमयकेचलएअवशयकीचजए।तकरीबन100सरे
अचधकमचहलाओंकोमैंनरेयहपरामश्मचदयाऔरआपकोआशिय्म
होगायहजानकरचक90प्चतशतसरेअचधकमचहलाओंमेंसामानय
प्सव(चडलीवरी)हआु,जबचकआजकलबडे़-बडे़असपतालोंमें
सामानयप्सव(नलॉम्मलचडलीवरी)कीदरकेवल60सरे70प्चतशत
ह,ैबाकी30सरे40प्चतशतमेंऑपररेशनसरेबच्चाहोताह।ै

कुछलोगोंनरेमुझसरेपूछा चकइसका्याकारणहैतोमैंनरे
उनकोबतायाचकजोभीमचहलाएँश्ीरामिररतमानसकापाठकर
रहीहैं,उनकामनशांतरहताहै,उनकीसोिसकारातमकरहती
है।चजससरेउनकेशरीरकेअंदरकुछऐसरेहारमोंसबनतरेहैंजो
उनकोसवसथरखतरेहैं,प्सन्नरखतरेहैं,चजसकासीधाप्भावगभ्म
मेंपलरहरेबच्चरेपरपड़ताहैऔरजबयरेमचहलाएँअसपतालमें
प्सवकेचलएजातीहैंतोउनकेमनमेंकोईभयनहींहोता,सोि
सकारातमकरहतीहंै, चजससरे चकइनहेंसामानयप्सव(नलॉम्मल
चडलीवरी)होतीहै।इसकेचवपरीतजोमचहलाएँरामिररतमानस
नहींपढ़रहीहैं,वरेजबप्सव(चडलीवरी)केचलएअसपतालमें
जातीहैंतोउनकेअंदरएकघबराहरहोतीहै।चजसकीवजहसरे
गभ्ममेंजोबच्चाहै,उसकेहृदयकीगचतबढ़जातीहैऔरजैसरेही
सत्रीरोगचवशरेरज्कोज्ातहोताहैचकबच्चरेकीहृदयगचतबढ़रही
है,वहतुरंतऑपररेशनकीतैयारीशुरूकरदरेतरेहैं,इसवजहसरे
ऑपररेशनकीदरजयादाहै।

वपछल े ्ुछ सकालों ्े अनभुि ्े आधकाि पि 
मैंन ेयह महससू व्यका ह ै व् वजन परििकािों में 
श्ीिकामचरितमकानस ्का पकाठ वनतय होतका ह,ै उन्े 
िचे्च ससं्कारित होते हैं। उन्का सिकास्थय अचछका 
होतका है। अपन ेमकातका-वपतका औि समकाज ्े लोगों 
्ी इज्जत ्िनका जकानते हैं। अपनी पढ़काई औि 
भविष्य पि े्ंवद्रत होत ेहैं। ऐस ेही युिका भकाितिष्ग 
्ो अनशुकावसत, भ्ष््टकाचकाि िवहत, वि्वसत िकाष्ट्र 
एि ंविशि गुरु िनकान े्ी क्षमतका िखत ेहैं।

उत्ि्कांडमेंअनरेकदोहरेहैं,जोशारीररकमानचसकएवं

मनोवैज्ाचनकसवास्थयकोसंतुचलतरखनरेकेचलएप्ोतसाचहतकरतरेहैं।
विनु गुि होइ व् गयकान गयकान व् होइ वििकाग विनु।
गकािवहं िेद पुिकान सुख व् लवहअ हरि भगवत विनु।। 

उ.्का./सो.89 ्।।
गुरुकेचबनाकहींज्ानहोसकताहै?अथवावैरागयकेचबना

कहींज्ानहोसकताहै?इसीतरहवरेदऔरपुराणकहतरेहैंचक
श्ीहररकीभल्तकेचबना्यासुखचमलसकताहै।
विनु विसिकास भगवत नवहं तेवह विनु द्रिवहं न िकामु।
िकाम ्ृपका विनु सपनेहुँ जीि न लह विश्कामु।।

उ.्का./90्।।
चबनाचवशवासकेभल्तनहींहोती,भल्तकेचबनाश्ीरामजी

चपघलतरेनहींऔरश्ीरामजीकीककृपाकेचबनाजीवसवप्नमेंभी
शालनतनहींपाता।
मोह स्ल बयकावधनह ् ि मूलका। वतनह ते पुवन उपजवहं िहु सूलका।।
्काम िकात ्फ लोभ अपकािका। क्रोध वपत् वनत छकाती जकािका।।

उ.्का./120ख/29,30।।
सबरोगांरेकीजड़मोहहै।उनवयाचधयोंसरेचफरऔरबहुतसरे

शूलउतपन्नहोतरेहैं।कामवातहै,लोभअपारकफहैऔरक्रोध
चपत्तहैजोसदाछातीजलातारहताहै।
प्रीवत ्िवहं जौं तीवनउ भकाई। उपजइ सनयपकात दुखदकाई।।
विषय मनोिथ दुग्गम नकानका। ते सि सूल नकाम ्ो जकानका।। 

उ.्का./120ख/31,32।।
यचदकहींयरेतीनोंभाई(वात,चपत्तऔरकफ)प्ीचतकरलें

(चमलजायँ)तोदुःखदायकसचन्नपातरोगउतपन्नहोताहै।
कचठनतासरेप्ापतहोनरेवालरेजोचवरयोंकेमनोरथहैं,वरेहीसब
शूल(कष्रदायकरोग)हैं,उनकेनामकौनजानताहै।
ममतका दकादु ्ंडु इिषकाई। हिष विषकाद गिह िहुतकाई।।
पि सुख देवख जिवन सोइ छई। ्ुष््ट दुष््टतका मन ्ुव्टलई।।

उ.्का./120ख/33,34।।
ममतादादहै,ईष्या्मखुजलीहै,हर्म-चवरादगलरेकेरोगोंकी

अचधकताहै(गलगंड,कणठमालायाघरेघाआचदरोगहैं),परायरे
सुखकोदरेखकरजोजलनहोतीहै,वहीक्यीहै।दुष्रताऔरमन
कीकुचरलताहीकोढ़है।
अहं्काि अवत दुखद डमरुआ। दंभ ्प्ट मद मकान नेहरुआ।
तृस्का उदििुवधि अवत भकािी। वरिविवध ईषनका तरुन वतजकािी।।

उ.्का./120ख/35,36।।
अहंकारअतयंतदुःखदरेनावालाडमरू(गाँठका)रोगहै।

दमभ,कपर,मदऔरमाननहरूआ(नसोंका)रोगहै।तृष्णा
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बड़ाभारीउदरवृचधि(जलोदर)रोगहै।तीनप्कार(पुत्र,धन
औरमान)कीप्बलइचछाएँप्बलचतजारीहैं।
जुग विवध जिि मतसि अवििे्का। ् हँ लवग ् हौं ् ुिोग अने्का।। 

उ.्का./120ख/37।।
मतसरऔरअचववरेकदोप्कारकेजवरहैं।इसप्कारअनरेकों

बुररेरोगहैं,चजनहेंकहाँतककहूँ।
ए् बयकावध िस नि मिवहं ए असकावध िहु बयकावध।
पीिवह संतत जीि ्हुँ सो व्वम लहै समकावध।। 

उ.्का./121्।।
एकहीरोगकेवशहोकरमनुष्यमरजातरेहैं,चफरयरेतोबहुत-

सरेअसाधयरोगहैं।यरेजीवकोचनरंतरकष्रदरेतरेरहतरेहैं,ऐसरेदशा
मेंवहसमाचध(शांचत)कोकैसरेप्ापतकररे?
िघुपवत भगवत सजीिन मूिी। अनूपकान श्धिका मवत पूिी।।
एवह विवध भलेवहं सो िोग नसकाहीं। नकावहं त जतन ् ोव्ट नवहं जकाहीं।।

उ.्का./121ख/7,8।।
श्ीरघुनाथजीकीभल्तसंजीवनीजड़ीहै।श्धिासरेपूण्मबुचधि

हीअनुपान(दवाकेसाथचलयरेजानरेवालामधुआचद)है।इस
प्कारसंयोगहोतोवरेरोगभलरेहीनष्रहोजायँ,नहींतोकरोड़ों
प्यत्ोंसरेभीनहींजातरे।
व्सी भी िोग ्े इलकाज ्े वलए तुिंत ्काि्गिकाई 

लंकाकांडकेएकप्संगमेंजबलक्मणमूचछ्टतहोजातरेहैंतब
चनलशितसमयमेंतुरंतकार्मवाईकरनरेसरेहीअचछापररणामआया।

जकामिंत ्ह िैद सुषेनका। लं्काँ िहइ ्ो पठई लेनका।।
धरि लघु रूप गयउ हनुमंतका। आनेउ भिन समेत तुिंतका।। 

लं.्का./54/7,8।।
जामवंतनरेकहा-लंकामेंसुररेणवैद्रहताहै,उसरेलरेआनरेके

चलयरेचकसकोभरेजाजाय?हनुमानजीछोरारूपधरकरगयरेऔर
सुररेणकोउसकेघरसमरेततुरंतहीउठालायरे।

देखका सैल न औषध चीनहका। सहसका ्वप उपकारि वगरि लीनहका।।
गवह वगरि वनवस नभ धकाित भयऊ। अिधपुिी ऊपि ् वप गयऊ।।

लं.्का./57/7,8।।
हनुमानजीनरेपव्मतकोदरेखा,परऔरधनपहिानसके।तब

हनुमानजीनरेएकदमसरेपव्मतकोहीउखाड़चलया।पव्मतलरेकर
हनुमानजीरातहीमेंआकाशमाग्मसरेिलरेऔरअयोधयापुरीके
ऊपरपहुँिगयरे।

हिवष िकाम भे्टेउ हनुमकानका। अवत ्ृतगय प्रभु पिम सुजकानका।।
तुित िैद ति ्ीसनह उपकाई। उवठ िैठे लवछमन हिषकाई।।

 लं.्का./सो.61/1,2।।
श्ीरामजीहचर्मतहोकरहनुमानजीसरेगलरेलगकरचमलरे।प्भु

परमसुजानऔरअतयंतहीककृतज्हैं।तबवैद्नरेतुरंतउपाय
चकया,लक्मणजीहचर्मतहोकरउठबैठे।
तुमह ् ृपकाल जका पि अनु्ूलका। तकावह न बयकाप वरिविध भि सूलका।।

 सु.्का./46/6।।
हरेककृपालु!आपचजसपरअनुककूलहोतरेहैं,उसरेतीनोंप्कारके

भवशूलनहींवयापतरे।

इसी दसृष््ट्ोण ्ो े्ंद्र में िखत े हएु संस्ृवत 
सजं्कान ससंथका ्का सं् लप ह ै व् 2030 त् 
भकाितिष्ग ्े हि परििकाि में ्ुछ समय ्े वलए 
वनतय श्ीिकामचरितमकानस ्का पकाठ परििकाि ्े 
सदसय अिशय ्िें, तकाव् भकाितिष्ग ए् सिसथ, 
अनशुकावसत, भ्ष््टकाचकाि िवहत, वि्वसत िकाष्ट्र 
औि विशिगरुु िन स्े।
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Jh
रामिररतमानसकेचवचभन्नकांडोंमेंबहुतसाररेप्संग
औरदोहरेहैं,जोहमेंजीवनमेंअचछाकाय्मकरनरेके
चलएप्रेररतकरतरेहैं।इसकाबहुतहीसकारातमकप्भाव

हमाररेमलसतष्कपरपड़ताहै,जोहमाररेमानचसक,मनोवैज्ाचनक,
शारीररकएवंसामाचजकसवास्थयकोअचछाकरताहै,ऐसरेहीकुछ
दोहोंपरहमइसलरेखमेंििा्मकरेंगरे।

िकाल्कांडमेंऐसरेकईप्संगआतरेहैंचजसमेंतुलसीदासनरेबहुत
हीप्रेरककरनरेवालरेदोहोंकेद्ाराश्ीरामिररतमानसकेपात्रोंके
िररत्रकोदशा्मयाहै।

विशिकावमरि द्कािका िकाम ् ो िकाक्षसों ् े िध ् े वलये प्रेरित ् िनका
वनमेंराक्सोंनरेबहुतहीआतंकमिायाहुआहै,वहमुचनयों

कोबहुतहीपररेशानकरतरेहैं,उनकेयज्ोंमेंचवघ्नडालतरेहैंऔर
उनकोमारडालतरेहैं।यज्दरेखतरेहीराक्सदौड़पड़तरेथरेऔर
उपद्रवमिातरेथरे,चजससरेमुचनदुःखपातरेथरे।
गकावधतनय मन वचंतका बयकापी। हरि विनु मिवहं न वनवसचि पकापी।।
ति मुवनिि मन ्ीनह विचकािका। प्रभु अितिेउ हिन मवह भकािका।।

 िका.्का./205/5,6।।
गाचधकेपुत्रचवशवाचमत्रजीकेमनमेंचिंताछागयीचकयरेपापी

श्रीरामचररतमानस से प्रेरणा
श्ेष्ठ्म्ग हेतु प्रोतसकाहन - मकानस ्े अन्ों दोहों औि चौपकाइयों से 

डॉ. प्रदीप ्ुमकाि वसंघल, राष्रिीयअधयक्संसककृचतसंज्ान
डॉ एन ्े गोयल, वररष्ठसलाहकारसंसककृचतसंज्ान

सतय प्र्काश पकांडे, राष्रिवादीचिंतनधाराकेवररष्ठलरेखक
पिन सेठी, संयोजकसंपककिसचमचतसंसककृचतसंज्ान
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राक्सभगवानकेचबनानमरेंगरे।तबश्रेष्ठमुचननरेमनमेंचविार
चकयाचकप्भुनरेपृ्थवीकाभारहरनरेकेचलयरेअवतारचलयाहै।

चवशवाचमत्रनरेसोिाचकयहबहुतअचछासमयहै,दशरथके
पुत्ररामऔरलक्मणबहुतहीवीरहैं,उनहोंनरेबहुतहीअचछीचशक्ा
पाईहै,इसचलएउनकेद्ाराइनराक्सोंकावधकरायाजाए।इससरे
रामऔरऔरलक्मणकारे,जोयुधिचवद्ाउनहोंनरेसीखीहै,उसका
प्दश्मनकरनरेकामौकाचमलरेगा,चजससरेवहआगरेकेकाय्मकरनरे
केचलएप्रेररतहोंगरेऔरराक्सोंकावधहोगावउनकामनोबल
भीचगररेगा।इसचलएवहराजादशरथकेपासजातरेहैं।

असुि समूह सतकािवहं मोही। मैं जकाचन आयउँ नृप तोही।।
अनुज समेत देहु िघुनकाथका। वनवसचि िध मैं होि सनकाथका।। 

िका.्का./206/9,10।।
हरेराजन!राक्सोंकेसमूहमुझरेबहुतसतातरेहैं।इसचलयरेमैं

तुमसरेकुछमाँगनरेआयाहूँ।छोरेभाईसचहतश्ीरघुनाथजीकोमुझरे
दो।राक्सोंकेमाररेजानरेपरमैंसनाथहोजाऊूँगा।

दशरथअपनरेपुत्रोंकोदरेनरेमेंसंकोिकरतरेहैं-
सि सुत वप्रय मोवह प्रकान व् नकाईं। िकाम देत नवहं िनइ गोसकाईं।।
्हँ वनवसचि अवत घोि ्ठोिका। ्हँ सुंदि सुत पिम व्सोिका।।

िका.्का./207/5,6।।
सभीपुत्रमुझरेप्ाणोंकेसमानपयाररेहैं।उनमेंभीहरेप्भो!राम

कोतोदरेतरेनहींबनता।कहाँअतयंतडरावनरेऔरक्रकूरराक्सऔर
कहाँपरमचकशोरअवसथाकेमरेरेररेसुनदरपुत्र।

मुचनवचशष्ठनरेराजादशरथकोप्रेररतचकया-
ति िवसष््ट िहुविवध समुझकािका। नृप संदेह नकास ्हँ पकािका।। 

िका.्का./207/8।।
तबवचसष्ठजीनरेराजाकोबहुतप्कारसरेसमझाया,चजससरे

राजाकासंदरेहनाशकोप्ापतहुआ।
मुचनचवशवाचमत्रऔरवचशष्ठकीप्रेरणासरेराम-लक्मणजानरे

केचलएतैयारहोगए।
पुरुषवसंह दोउ िीि हिवष चले मुवन भय हिन।
्ृपकावसंधु मवतधीि अवखल विसि ्कािन ्िन।। 

िका.्का./सो.208ख।।
पुरुरोंमेंचसंहरूपदोनोंभाईमुचनकाभयहरनरेकेचलयरेप्सन्न

होकरिलरे।वरेककृपाकेसमुद्र,धीरबुचधिऔरसमपूण्म चवशवके
कारणकेभीकारणहैं।

माग्ममेंिलरेजातरेहुएमुचननरेताड़काकोचदखाया।शबदसुनतरे
हीवहक्रोधकरकेदौड़ी।
ए्वहं िकान प्रकान हरि लीनहका। दीन जकावन तेवह वनज पद दीनहका।।

िका.्का./208ख/6।।
श्ीरामजीनरेएकहीबाणसरेउसकेप्ाणहरचलयरेऔरदीन

जानकरउसकोचनजपदचदया।
चवशवाचमत्रनरेरामकोऔरप्रेररतचकया-

ति रिवष वनज नकाथवह वजयँ चीनही। विद्कावनवध ् हुँ विद्का दीनही।।
जकाते लकाग न छुधका वपपकासका। अतुवलत िल तनु तेज प्र्कासका।।

िका.्का./208ख/7,8।।
तबऋचरचवशवाचमत्रनरेप्भुकोमनमेंचवद्ाकाभंडारसमझतरे

हुएभीऐसी चवद्ादी, चजससरेभूख-पयासनलगरेऔरशरीरमें
अतुचलतबलऔरतरेजकाप्काशहो।

रामनरेमुचनयोंसरेचनडरहोकरयज्करनरेकोकहाऔरवह
यज्कीरखवालीपररहरे-
सुवन मकािीच वनसकाचि क्रोही। लै सहकाय धकािका मुवनद्रोही।।
विनु फि िकान िकाम तेवह मकािका। सत जोजन गका सकागि पकािका।।

 िका.्का./209/3,4।।
यहसमािारसुनकरमुचनयोंकाशत्रुक्रोधी राक्समारीि

अपनरेसहायकोंकोलरेकरदौड़ा।श्ीरामजीनरे चबनाफलवाला
बाणउसकोमारा,चजससरेवहसौयोजनकेचवसतारवालरेसमुद्र
केपारजाचगरा।
पकाि् सि सुिकाहु पुवन मकािका। अनुज वनसकाचि ््ट्ु सँघकािका।।
मकारि असुि वद्ज वनभ्गय्कािी। असतुवत ्िवहं देि मुवन झकािी।। 

िका.्का./209/5,6।।
चफरसुबाहुकोअचनिबाणमारा।इधरछोरेभाईलक्मणजी

नरेराक्सोंकीसरेनाकासंहारकरडाला।इसप्कारश्ीरामजीनरे
राक्सोंकोमारकरब्राह्मणोंकोचनभ्मयकरचदया।तबसाररेदरेवता
औरमुचनसतुचतकरनरेलगरे।



| ससं क्ृ ित सजं्ञान मञानस ्े मोती158

अवहलयका ्ो नयकाय
सभीऋचरऔरमुचनयोंनरेरामकोप्रेररतचकया।उनकोनई-नई

शल्तयाँऔरचवद्ादी।चवशवाचमत्रनरेरामसरेकहाचकआपकोऔर
एकअचछाकाय्मकरनाहै,अचहलयाकोनयायचदलवानाहै।गौतम
मुचननरेउसरेअपचवत्रसत्रीमानकरतयागातथाउसकासामाचजक
बचहष्कारचकयाथा।
गौतम नकारि श्काप िस उपल देह धरि धीि।
चिन ्मल िज चकाहवत ्ृपका ्िहु िघुिीि।। 

िका.्का./210।।
गौतममुचनकीसत्रीअचहलयाशापवशपतथरकीदरेहधारण

चकयरेबड़ेधीरजसरेआपकेिरणकमलोंकीधूचलिाहतीहै।हरे
रघुवीर!इसपरककृपाकीचजयरे।
मुवन श्काप जो दीनहका अवत भल ्ीनहका पिम अनुग्रह मैं मकानका।
देखेउँ भरि लोचन हरि भि मोचन इहइ लकाभ सं्ि जकानका।।
विनती प्रभु मोिी मैं मवत भोिी नकाथ न मकागउँ िि आनका।
पद ्मल पिकागका िस अनुिकागका मम मन मधुप ्िै पकानका।। 

िका.्का./210/छं.3।। 
मुचननरेजोमुझरेशापचदया,सोबहुतहीअचछाचकया।मैंउसरे

अतयंतअनुग्हमानतीहूँचकचजसकेकारणमैंनरेसंसारसरेछुड़ानरे
वालरेश्ीहररकोनरेत्रभरकरदरेखा।इसीकोशंकरजीसबसरेबड़ा
लाभसमझतरेहैं।हरेप्भु!मैंबुचधिकीबड़ीभोलीहूँ,मरेरीएकचवनती
है।हरेनाथ!मैंऔरकोईवरनहींमाँगती,केवलयहीिाहतीहूँ
चकमरेरामनरूपीभौंराआपकेिरणकमलकीरजकेप्रेमरूपीरस
कासदापानकरतारहरे।
श्ीिकाम ्ो उन्े ्म्ग ्े वलये प्रेरित ्िनका

चवशवाचमत्रराम-लक्मणकोजनकपुरीलरेगएजहाँपरसीताजी
कासवयवंरहोनाथा।

विशिकावमरि ्ी सोच थी व् सियिंि में श्ीिकाम 
्ी शसकत ्का प्रदश्गन हो, वजसस े पिूका विशि 
उनहें जकान पकाए औि विशि ्ी िकाक्षसी तका्तों में 
उन्का भय वयकापत हो औि िकाम भी उन्का विनकाश 
्िन े्े वलए पे्ररित हकां।े 

राजाजनकनरेचवशवाचमत्रकासवागतचकया।
्ीनह प्रनकामु चिन धरि मकाथका। दीसनह असीस मुवदत मुवननकाथका।।
विप्रिृंद सि सकादि िंदे। जकावन भकागय िि िकाउ अनंदे।। 

िका.्का./214/1,2।।
राजानरेमुचनकेिरणोंपरमसतकरखकरप्णामचकया।मुचनयों

केसवामीचवशवाचमत्रजीनरेप्सन्नहोकरआशीवा्मदचदया।चफरसारी
ब्राह्मणमंडलीकोआदरसचहतप्णामचकयाऔरअपनाबड़ाभागय
जानकरराजाआनंचदतहुए।

सीताजीके सवयंवरमेंजबकोईराजा चशवकाधनुर
नहींतोड़पायातब चवशवाचमत्रनरे रामकोधनुरतोड़नरेका
आदरेशचदया।
विसिकावमरि समय सुभ जकानी। िोले अवत सनेहमय िकानी।।
उठहु िकाम भंजहु भिचकापका। मे्टहु तकात जन् परितकापका।।

 िका.्का./253/5,6।।
चवशवाचमत्रजीशुभसमयजानकरअतयंतप्रेमभरीवाणीबोलरे-

हरेराम!उठो, चशवजीकाधनुरतोड़ोऔरहरेतात!जनकका
सनतापचमराओ।

रामनरेधनुरबड़ीफुतदीसरेउठायाऔरतोड़डाला।सबअिंचभत
होकरगुणगानकरनरेलगरे।
लेत चढ़काित खैंचत गकाढ़ंे। ्काहुँ न लखका देख सिु ठकाढ़े।।
तेवह छन िकाम मधय धनु तोिका। भिे भुिन धुवन घोि ्ठोिका।।

 िका.्का./260/7,8।।
लरेतरे,िढ़ातरेऔरजोरसरेखींितरेहुए चकसीनरेनहींलखा

(अथा्मत्यहकाय्मइतनीतीव्रतासरेहुआ चककोईसमझनहीं
सका)।सबनरेश्ीरामजीकोखड़ेदरेखा।उसीक्णश्ीरामजी
नरेधनुरकोबीिसरेतोड़डाला।भयंकरकठोरधवचनसरेलोक
भरगयरे।

चवशवाचमत्र की प्रेरणा सरे राम नरे धनुर तोड़ा। सवयं
परशुरामनरेभीकाफीसंवादकेबादरामकोआशीवा्मद चदया
औरप्रेररतचकया।
्वह जय जय जय िघु्ुल्ेतू। भृगुपवत गये िनवह तप हेतू।।
अपभयँ ्ुव्टल महीप डेिकाने। जहँ तहँ ्कायि गिँवहं पिकाने।। 

िका.्का./284/7,8।।
हरेरघुकुलकेपताकासवरूपश्ीरामिंद्रजी!आपकीजयहो,

जयहो,जयहो।ऐसाकहकरपशुरामजीतपके चलयरेवनको
िलरेगयरे।दुष्रराजालोगचबनाहीकारणकेडरसरेडरगयरे,वरे
कायरिुपकेसरेजहाँ-तहाँभागगयरे।

सियिंि में आये समसत िकाजका भी िकाम स ेप्रभकावित 
हएु, िकाम न ेतो पिशिुकामजी ्ो भी हिका वदयका। इस 
तिह स ेविशिकावमरि न ेिकाम ्ो प्ररेित ्ि्े उन्े 
शसकत प्रदश्गन द्कािका पूिे विशि ्ो उन्का लोहका 
मकानन े्े वलए तैयकाि व्यका।
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िकाम ्का भित ्ो िकाजय ्का उत्िदकावयति संभकालने 
्े वलये प्रोतसकावहत ्िनका

अयोधयका ्कांड मेंजबभरतजीरामसरेचमलनरेवनमेंआएतो
रामनरेउनकोप्रेररतचकयाचकवहवापसजाकरराजकोअचछी
तरहसरेसंभालें।
सवहत समकाज तुमहकाि हमकािका। घि िन गुि प्रसकाद िखिकािका।।
मकातु वपतका गुि सिकावम वनदेसू। स्ल धिम धिनीधि सेसू।। 

अयो.्का./305/1,2।।
गुरुजीकाप्सादहीघरमेंऔरवनमेंसमाजसचहततुमहारा

औरहमारारक्कहै।माता,चपता,गुरुऔरसवामीकीआज्ासमसत
धम्मरूपीपृ्थवीकोधारणकरनरेमेंशरेरजीकेसमानहै।
सो विचकारि सवह सं््टु भकािी। ्िहु प्रजका परििकारु सुखकािी।।
िकाँ्टी विपवत सिवहं मोवह भकाई। तुमहवह अिवध भरि िवि ् वठनकाई।।

अयो.्का./305/5,6।।
इसरे चविारकरभारीसंकरसहकरभीप्जाऔरपररवारको

सुखीकरो।हरेभाई!मरेरीचवपचत्तसभीनरेबाँरलीहै,परनतुतुमको
तोअवचध(िौदहवर्म)तकबड़ीकचठनाईहै।
सेि् ्ि पद नयन से मुख सो सकावहिु होइ।
तुलसी प्रीवत व् िीवत सुवन सु्वि सिकाहवहं सोइ।। 

अयो.्का./306।।
सरेवकहाथ,पैरऔरनरेत्रोंकेसमानऔरसवामीमुखकेसमान

होनािाचहयरे।तुलसीदासजीकहतरेहैंचकसरेवक-सवामीकीऐसी
प्ीचतकीरीचतसुनकरसुकचवउसकीसराहनाकरतरेहैं।
िकाम द्कािका हनमुकान ् ो सीतका ् ी खोज ् े वलये प्ररेित ् िनका

व्सष््ंधका ्कांडमेंसीताकीखोजकेचलएभगवानरामनरे
हनुमानकोिुनाऔरउनहेंइसकाय्मकोकरनरेकेचलएप्रेररतचकया।
पकाछें पिन तनय वसरु नकािका। जकावन ् काज प्रभु वन््ट िोलकािका।।
पिसका सीस सिोरुह पकानी। ्िमुवद्र्का दीसनह जन जकानी।।

 व्.्का./22/9,10।।
सबकेपीछेपवनसुतश्ीहनुमानजीनरेचसरनवाया।काय्मका

चविारकरकेप्भुनरेउनहेंअपनरेपासबुलाया।उनहोंनरेअपनरेकर-
कमलसरेउनकेचसरकासपश्मचकयातथाअपनासरेवकजानकर

उनहेंअपनरेहाथकीअँगूठीउतारकरदी।
सीताजीकीसुधनचमलनरेपरसबचिंचततहैंतबअंगदकहतरेहैं।

इहकाँ विचकािवहं ्वप मन मकाहीं। िीती  अिवध ्काज ्छु नकाहीं।
सि वमवल ् हवहं पिसपि िकातका। विनु सुवध लएँ ् िि ् का भ्कातका।।

व्.्का./25/1,2।।
यहाँवानरगणमनमेंचविारकररहरेहैंचकअवचधतोबीतगयी,

परकामकुछनहुआ।सबचमलकरआपसमेंबातकरनरेलगरेचकहरे
भाई!अबतोसीताजीकीखबरचलयरेचबनालौरकरभी्याकरेंगरे?
इसपररलसथचतमेंजामवतंनरेअगंदसचहतसबवानरोंकोप्रेररतचकया।
जकामिंत अंगद दुख देखी। ्हीं ्थका उपदेस विसेषी।।
तकात िकाम ् हुँ नि जवन मकानहु। वनगु्गन ब्रह्म अवजत अज जकानहु।।

व्.्का./25/11,12।।
जामवंतनरेअंगदकादुःखदरेखकरचवशरेरउपदरेशकीकथाएँ

कहीं।हरेतात!श्ीरामजीकोमनुष्यनमानो,उनहंरेचनगु्मणब्रह्म,
अजरेयऔरअजनमासमझो।

जामवंतकीप्रेरणासरेहीगीधसंपाचतनरेसीताजीकापताबताया-
वगरि वरि्ू्ट ऊपि िस लं्का। तहँ िह िकािन सहज असं्का।।
तहँ असो् उपिन जहँ िहई। सीतका िैवठ सोच ित अहई।।

 व्.्का./27/11,12।।
चत्रककूरपव्मतपरलंकाबसीहुईहै।वहाँसवभावसरेचनडररावण

रहताहै।वहाँअशोकनामकाउपवनहै,जहाँसीताजीरहतीहैं।वरे
सोिमेंमनिबैठीहैं।सबबंदरोंकेमनमेंअतयंतचवसमयहुआ।
सबनरेअपनरे-अपनरेबलकेबाररेमेंकहा,परसमुद्रकेपारजानरेमें
सभीनरेसंदरेहप्करचकया।तबजामवंतनरेहनुमानकोप्रेररतचकया।
जकामिंत ने हनुमकान ् ो समुद्र पकाि ् ि लं्का जकाने ् े 
वलये प्रेरित व्यका 

्हइ िीछपवत सुनु हनुमकानका। ्का चुप सकावध िहेहु िलिकानका।।
पिन तनय िल पिन समकानका। िुवध वििे् विगयकान वनधकानका।।

 व्.्का./29/3,4।।
ऋक्राजजामवतंनरेश्ीहनमुानजीसरेकहा-हरेहनमुान!हरेबलवान!

सनुो,तमुनरेयह्यािुपसाधरखीह?ैतमुपवनपुत्रहोऔरबल
मेंपवनकेसमानहो।तुमबचुधि-चववरेकऔरचवज्ानकीखानहो।
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्िन सो ् काज ् वठन जग मकाहीं। जो नवहं होई तकात तुमह पकाहीं।।
िकाम ्काज लवग ति अितकािका। सुनतवहं भयउ पि्गतका्कािका।।

 व्.्का./29/5,6।।

जगतमंरेरेकौन-साऐसाकचठनकामहैजोहरेतात!तुमसरेनहो
सके।श्ीरामजीकेकाय्मकेचलयरेहीतोतुमहाराअवतारहुआहै।
यहसुनतरेहीहनुमानजीपव्मतकेआकारकेहोगयरे।

प्रेरणापाकरहनुमानजीबोलरे-
सवहत सहकाय िकािनवह मकािी। आनउँ इहकाँ वरि्ू्ट उपकािी।।
जकामिंत मैं पूँछउँ तोही। उवचत वसखकािनु दीजहु मोही।। 

29/9,10।।
औरसहायकोंसचहतरावणकोमारकर चत्रककूरपव्मतको

उखाड़करयहाँलासकताहूंँ।हरेजामवंत!मैंतुमसरेपूछताहूँ,तुम
मुझरेउचितसीखदरेना।
हनुमकानजी द्कािका सीतकाजी ्का मनोिल िढ़कानका

सुंदि्कांडअधयायमेंहनुमानजीजबअशोकवाचरकापहुँितरे
हैंतोसीताकोबहुतदुखीपातरेहैं।
्ह सीतका विवध भका प्रवत्ूलका। वमवलवह न पकाि् वमव्टवह न सूलका।।
देवखअत प्रग्ट गगन अंगकािका। अिवन न आित ए्उ तकािका।। 

सु.्का./11/7,8।।
सीताजीकहनरेलगीं-चवधाताही चवपरीतहोगया।नआग

चमलरेगी,नपीड़ाचमरेगी।आकाशमेंअंगाररेप्करचदखायीदरेरहरे
हैं,परपृ्थवीपरएकभीतारानहींआता।

हनुमानजीनरेसीताजीकोप्ोतसाचहतकरनरेके चलएरामकी
मुचद्रकाडालदी।
्वप ्रि हृदयँ विचकाि दीसनह मुवद्र्का डकारि ति।
जनु असो् अंगकाि दीनह हरिष उवठ ्ि गहेउ।। 

सु.्का./11/सो.12।।
तबहनुमानजीनरेहृदयमेंचविारकरअँगूठीडालदी,मानो

अशोकनरेअंगारादरेचदया।सीताजीनरेहचर्मतहोकरउठकरउसरे
हाथमेंलरेचलया।जबहनुमानजीनरेसीतासरेकहाचकहमराक्सों
कोमारकरआपकोलरेजाएंगरेतबसीताजीनरेकहासबवानरतुमहाररे
हीसमानननहें-ननहेंसरेहोंगरे।राक्सतोबड़ेबलवानयोधिाहैं।
मोिें हृदय पिम संदेहका। सुवन ्वप प्रग्ट ्ीसनह वनज देहका।।
्न् भूधिका्काि सिीिका। समि भयं्ि अवतिल िीिका।। 

सु.्का./15/7,8।।
अतःमरेररेहृदयमेंबड़ाभारीसंदरेहहोताहै।यहसुनकरहनुमानजी

नरेअपनाशरीरप्करचकया।सोनरेकेपव्मतकेआकारकाशरीर
था,जोयुधिमेंशत्रुओंकेहृदयमेंभयउतपन्नकरनरेवाला,अतयंत
बलवानऔरवीरथा।
िकाम ने हनुमकान ्ो प्रेरित व्यका
सुनु ् वप तोवह समकान उप्कािी। नवहं ् ोउ सुि नि मुवन तनुधकािी।।
प्रवत उप्काि ्िौं ्का तोिका। सनमुख होइ न स्त मन मोिका।।

सु.्का./31/5,6।।

हरेहनुमान!सुन,तरेररेसमानमरेराउपकारीदरेवता,मनुष्यअथवा
मुचनकोईभीशरीरधारीनहींहै।मैंतरेराप्तयुपकारतो्याकरूूँ,
मरेरामनभीतरेररेसामनरेनहींहोसकता।
जकामिंत जी ने नल नील ्ो समुद्र पि सेतु िकांधने 
्े वलए प्रेरित व्यका
जकामिंत िोले दोउ भकाई। नल नीलवह सि ्थका सुनकाई।।
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िकाम प्रतकाप सुवमरि मन मकाहीं। ्िहु सेतु प्रयकास ्छु नकाहीं।।
लं.्का./ शलो्3/5,6।।

जामवंतनरेनल-नीलदोनोंभाइयोंकोबुलाकरउनहंरेसारीकथा
कहसुनायी।मनमेंश्ीरामजीकेप्तापकोसमरणकरकेसरेतुतैयार
करो,कुछभीपररश्मनहींहोगा।
िोवल वलए ् वप वन्ि िहोिी। स्ल सुनहु विनती ् छु मोिी।।
िकाम चिन पं्ज उि धिहू। ्ौतु् ए् भकालु ्वप ्िहू।।

लं.्का./ शलो्3/7,8।।

चफरवानरोंकेसमूहकोबुलाचलयाऔरकहा-आपसबलोग
मरेरीकुछचवनतीसुचनयरे।अपनरेहृदयमेंश्ीरामजीकेिरण-कमलों
कोधारणकरलीचजयरेऔरसबभालूऔरवानरएकखरेलकीचजयरे।
िकाम द्कािका सेनका ्का प्रोतसकाहन

जबकुंभकरणनरेवानरसरेनाकोचततर-चबतरकरचदया,पूरी
सरेनावयाकुलहोगई,तबकमलनयनश्ीरामजीबोलरे-हरेसुग्ीव!
हरेचवभीरणऔरहरेलक्मण!सुनो,तुमसरेनाओंकोसंभालना।मैं
इसदुष्रकेबलऔरसरेनाकोदरेखताहूँ।
सुनु सुग्रीि विभीषन अनुज सँभकािेहु सैन।
मैं देखउँ खल िल दलवह िोले िकावजिनैन।। 

लं.्का./67।।
रावणकेसाथयुधिमेंजबसरेनाभयभीतहुई।

िहु िकाम लवछमन देवख म््क्ट भकालु मन अवत अपडिे।
जनु वचरि वलवखत समेत लवछमन जहँ सो तहँ वचतिवहं खिे।।
वनज सेन चव्त विलोव् हँवस सि चकाप सवज ्ोसल धनी।
मकायका हिी हरि वनवमष महुँ हिषी स्ल म््क्ट अनी।। 

लं.्का./छं. 88।।
बहुतसरेराम-लक्मणदरेखकरवानर-भालूमनमेंचम्थयाडर

सरेबहुतहीडरगयरे।लक्मणजीसचहतवरेमानोंचित्रचलखरेसरेजहाँ

केतहाँखड़ेदरेखनरेलगरे।अपनीसरेनाकोआशिय्मिचकतदरेखकर
कोसलपचतभगवानहररनरेहंसकरधनुरपरबाणिढ़ाकर,पलभर
मेंसारीमायाहरली।वानरोंकीसारीसरेनाहचर्मतहोगयी।
िहुरि िकाम सि तन वचतइ िोले िचन गँभीि।
द्ंदजुधि देखहु स्ल श्वमत भए अवत िीि।। 

लं.्का./89।।
चफरश्ीरामजीसबकीओरदरेखकरगंभीरविनबोलरे-हरेवीरों!

तुमसबबहुतहीथकगयरेहो,इसचलयरेअबद्ंद्युधिदरेखो।
विभीषण ्ो प्रभु ्ी प्रेिणका

िंधु दसका विलोव् दुख ् ीनहका। ति प्रभु अनुजवह आयसु दीनहका।।
लवछमन तेवह िहु विवध समुझकायो। िहुरि विभीषन प्रभु पवहं आयो।।

लं.्का./104/5,6।।
उनहोंनरेभाईकीदशादरेखकरदुःखचकया।तबप्भुश्ीरामजीनरे

छोरेभाईकोआज्ादी।लक्मणजीनरेउनहेंबहुतप्कारसरेसमझाया
तबचवभीरणप्भुकेपासलौरआयरे।
्ृपकादृसष््ट प्रभु तकावह विलो्का। ् िहु वक्रयका परिहरि सि सो्का।।

 लं.्का./104/7।।
प्भुनरेउनकोककृपापूण्मदृलष्रसरेदरेखा।सबशोकतयागकररावण

कीअंतयरेलष्रचक्रयाकरो।
िकाम ने मंदोदिी ्ो प्रेरित व्यका
मंदोदिी आवद सि देइ वतलकांजवल तकावह।
भिन गईं िघुपवत गुन गन ििनत मन मकावह।। 

लं.्का./105।।
मंदोदरीआचदसब लसत्रयाँउसरे चतलांजचलदरेकरमनमें

श्ीरघुनाथजीकेगुणसमूहोंकावण्मनकरतीहुईमहलकोगयीं।
रामिररतमानसकेअनरेकप्सगंइसीतरहसरेमानवजीवनको

प्रेररतकरतरेहैंताचकवहअपनीउच्चतमक्मताकेअनसुारकाय्म
करसके,चजससरेउसकेपररवार,समाजऔरदरेशकाचवकासहो।
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मकातका-वपतका ्ी आज्का मकाननका
गुि वपतु मकातु सिकावम वसख पकालें। चलेहुँ ् ुमग पग पिवहं न खकालें।।
अस विचकारि सि सोच विहकाई। पकालहु अिध अिवध भरि जकाई।।

अयो.्का./314/5,6।।
गुरु,चपता,माताऔरसवामीकीचशक्ा(आज्ा)कापालन

करनरेसरेकुमाग्मपरभीिलनरेपरपैरगड्ेमेंनहींपड़ता(पतननहीं
होता)।ऐसाचविारकरसबसोिछोड़करअवधजाकरअवचध
भरउसकापालनकरो।
अनुवचत उवचत विचकारु तवज जे पकालवहं वपतु िैन।
ते भकाजन सुख सुजस ्े िसवहं अमिपवत ऐन।। 

अयो.्कां./174।।

जोअनुचितऔरउचितकाचविारछोड़करचपताकेविनोंका
पालनकरतरेहैं,वरे(यहाँ)सुखऔरसुयशकेपात्रहोकरअंतमें
इनद्रपुरी(सवग्म)मेंचनवासकरतरेहैंैैै।
गुि वपतु मकातु सिकावम वहत िकानी। सुवन मन मुवदत ् रिअ भवल जकानी।।
उवचत व् अनुवचत व्एँ विचकारू। धिमु जकाइ वसि पकात् भकारू।।

अयो.्कां./176/3,4।।
गरुु,चपता,माता,सवामीऔरसहुृद्(चमत्र)कीवाणीसनुकरप्सन्न

मनसरेउसरेअचछीसमझकरकरना(मानना)िाचहए।उचित-अनुचित
काचविारकरनरेसरेधम्मजाताहैऔरचसरपरपापकाभारिढ़ताहै।
अनुज सखका सँग भोजन ्िहीं। मकातु वपतका अगयका अनुसिहीं।।

 िका.्कां./204/4।।

सफि जरीवन-र्ापन हेतु मानस की चौपाइर्ाँ
मकानस में है जीिन ्े झंझकािकातों से िचकाि ्का िकामिकाण समकाधकान

डॉ. प्रदीप ्ुमकाि वसंघल, राष्रिीयअधयक्संसककृचतसंज्ान
उदय ्ौवश्,वररष्ठसलाहकारसंसककृचतसंज्ान

तृसपत दुिे,राष्रिीयसंयोजकसंसककृचतसंज्ान
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रामअपनरेछोरेभाइयोंऔरसखाओंकेसाथभोजनकरतरेहैं
औरमाता-चपताकीआज्ाकापालनकरतरेहैं।
सुनु जननी सोइ सुतु ििभकागी। जो वपतु मकातु िचन अनुिकागी।।
तनय मकातु वपतु तोषवनहकािका। दुल्गभ जनवन स्ल संसकािका।।

 अयो.्कां./40/7,8।।
हरेमाता!सुनो,वहीपुत्रबड़भागीहै,जोचपता-माताकेविनों

काअनुरागी(पालनकरनरेवाला)है।(आज्ापालनद्ारा)माता-
चपताकोसंतुष्रकरनरेवालापुत्र,हरेजननी!साररेसंसारमेंदुल्मभहै।
्म्ग प्रधकान
्िम प्रधकान विसि ् रि िकाखका। जो जस ् िइ सो तस फलु चकाखका।।

अयो.्का./218/4।।
उनहोंनरेचवशवमेंकम्मकोहीप्धानकररखाहै।जोजैसाकरता

है,वहवैसाहीफलभोगताहै।
िोले लखन मधुि मृदु िकानी। गयकान वििकाग भगवत िस सकानी।।
्काहु न ् ोउ सुख दुख ् ि दकातका। वनज ् ृत ् िम भोग सिु भ्कातका।।

अयो.्कां./91/3,4।।
तबलक्मणजीज्ान,वैरागयऔरभल्तके रससरेसनी

हुईमीठीऔरकोमलवाणीबोलरे-हरेभाई!कोईचकसीकोसुख-
दुःखकादरेनरेवालानहींहै।सबअपनरेही चकएहुएकमयोंका
फलभोगतरेहैं।
विपवत् ्े समय पिीक्षका
धीिज धम्ग वमरि अरु नकािी। आपद ्काल परिवखअवहं चकािी।।

 अि.्का./4/7।।
धैय्म,धम्म, चमत्रऔरसत्री-इनिारोंकी चवपचत्तकेसमयही

परीक्ाहोतीहै।
विनम्रतका
फल भकािन नवम वि्टप सि िहे भूवम वनअिकाइ।
पि उप्कािी पुरुष वजवम निवहं सुसंपवत पकाइ।। 

अि.्का./40।।
फलों के बोझ सरे झुककर साररे वृक् पृ्थवी के पास

आलगरेहैं,जैसरेपरोपकारीपुरुरबड़ीसंपचत्तपाकर(चवनयसरे)
झुकजातरेहैं।
्काम क्रोध लोभ प्रिल
तकात तीवन अवत प्रिल खल ्काम क्रोध अरु लोभ।
मुवन विगयकान धकाम मन ्िवहं वनवमष महुँ छोभ।। 

अि.्का./38्।।
हरेतात!काम,क्रोधऔरलोभ-यरेतीनअतयंतप्बलदुष्रहैं।यरे

चवज्ानकेधाममुचनयोंकेभीमनोंकोपलभरमेंक्ुबधकरदरेतरेहैं।

अचछे वमरि ्े लक्षण

वजनह ् ें अवस मवत सहज न आई। ते सठ ् त हवठ ् ित वमतकाई।।
्ुपथ वनिकारि सुपंथ चलकािका। गुन प्रग्टै अिगुनसनह दुिकािका।।
देत लेत मन सं् न धिई। िल अनुमकान सदका वहत ्िई।।
विपवत ्काल ्ि सतगुन नेहका। श्ुवत ्ह संत वमरि गुन एहका।।
आगें ्ह मृदु िचन िनकाई। पकाछें अनवहत मन ्ुव्टलकाई।।
जका्ि वचत अवह गवत सम भकाई। अस ् ुवमरि परिहिेवहं भलकाई।।

व्.्का./6/4-9।।
चजनहेंसवभावसरेहीऐसीबुचधिप्ापतनहींहै,वरेमूख्महठकरके

्यांरेचकसीसरेचमत्रताकरतरेहैं?चमत्रकाअथ्महैचकवहचमत्रको
बुररेमाग्मसरेरोककरअचछेमाग्मपरिलावरे।उसकेगुणप्करकररे
औरअवगुणोंकोचछपावरे।दरेनरेलरेनरेसरेमनमेंशंकानरखरे।अपनरे
बलकेअनुसारसदाचहतहीकरतारहरे।चवपचत्तकेसमयमेंतो
सदासौगुनास्रेहकररे।वरेदकहतरेहैंचकसंतचमत्रकेगुणयरेहैं।
जोसामनरेतोबना-बनाकरकोमलविनकहताहैऔरपीठ-पीछे
बुराईकरताहैतथामनमेंकुचरलतारखताहै-हरेभाई!चजसका
मनसाँपकीिालकेसमानरेढ़ाहै,ऐसरेकुचमत्रकोतोतयागनरे
मेंहीभलाईहै।
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नीवत शकासरि-दूसिे ्ो ्ेिल भय वदखका्ि ही 
समझकानका

ति अनुजवह समुझकािका िघुपवत ्रुनका सींि।
भय देखकाइ लै आिहु तकात सखका सुग्रीि।। व्.्का./18।।

तबदयाकीसीमाश्ीरघुनाथजीनरेछोरेभाईलक्मणजीको
समझायाचकहरेतात!सखासुग्ीवकोकेवलभयचदखलाकरलरे
आओ(उसरेमारनरेकीबातनहींहै)।
सुखी जीिन यकापन
सुमवत ् ुमवत सि ् ें उि िहहीं। नकाथ पुिकान वनगम अस ् हहीं।।
जहकाँ सुमवत तहँ संपवत नकानका। जहकाँ ्ुमवत तहँ विपवत वनदकानका।।

सु.्कां./39ख/5,6।।
हरेनाथ!पुराणऔरवरेदऐसाकहतरेहैं चकसुबुचधि(अचछी

बुचधि)औरकुबुचधि(खोरीबुचधि)सबकेहृदयमेंरहतीहै,जहाँ
सुबुचधिहै,वहाँनानाप्कारकीसंपदाएँ(सुखकीलसथचत)रहती
हैंऔरजहाँकुबुचधिहैवहाँपररणाममेंचवपचत्त(दुःख)रहतीहै।
चरिरि ्ी पहचकान
ममतका ित सन गयकान ् हकानी। अवत लोभी सन वििवत िखकानी।।
क्रोवधवह सम ्कावमवह हरि्थका। ऊसि िीज िएँ फल जथका।।

 सु.्कां./57/3,4।।
ममतामेंफूँसरेहएुमनषु्यसरेज्ानकीकथा,अतयतंलोभीसरेवरैागय

कावण्मन,क्रोधीसरेशम(शांचत)कीबातऔरकामीसरेभगवानकी
कथा,इनकावसैाहीफलहोताह,ैजसैाऊसरमेंबीजबोनरेसरेहोता
है(अथा्मत्ऊसरमेंबीजबोनरेकीभाचँतयहसबवयथ्मजाताह)ै।
िकाम में आसथका
स्ल सुमंगल दकाय् िघुनकाय् गुन गकान।
सकादि सुनवहं ते तिवहं भि वसंधु विनका जलजकान।। 

सु.्कां./60।।
श्ीरघुनाथजीकागुणगानसंपूण्मसुंदरमंगलोंकादरेनरेवालाहै।

जोइसरेआदरसचहतसुनेंगरे,वरेचबनाचकसीजहाज(अनयसाधन)
केहीभवसागरकोतरजाएँगरे।

्काम ्ोह मद मकान न मोहका। लोभ न छोभ न िकाग न द्रोहका।।
वजनह ्ें ्प्ट दंभ नवहं मकायका। वतनह ्ें हृदय िसहु िघुिकायका।।

अयो.्कां./129/1,2।।
चजनकेनतोकाम,क्रोध,मद,अचभमानऔरमोहहैं,नलोभ

है,नक्ोभहै,नरागहै,नद्रेरहैऔरनकपर,दमभऔरमाया
हीहै-हरेरघुराज!आपउनकेहृदयमेंचनवासकीचजए।
उमका विभीषनु िकािनवह सनमुख वचति व् ्काउ।
सो अि वभित ्काल जयों श्ीिघुिीि प्रभकाउ।।

 लं.्कां./94।।
चशवकहतरेहैं-हरेउमा!चवभीरण्याकभीरावणकेसामनरे

आँखउठाकरभीदरेखसकताथा?परंतुअबवहीकालकेसमान
उससरेचभड़रहाहै।यहश्ीरघुवीरकाहीप्भावहै।
सुनहु भित भकािी प्रिल विलवख ्हेउ मुवननकाथ।
हकावन लकाभु जीिनु मिनु जसु अपजसु विवध हकाथ।। 

अयो.्कां./171।।
मुचननाथनरेचबलखकर(दुःखीहोकर)कहा-हरेभरत!सुनो,

भावी(होनहार)बड़ीबलवानहै।हाचन-लाभ,जीवन-मरणऔर
यश-अपयश,यरेसबचवधाताकेहाथहैं।
व्स मनुष्य से दुशमनी नहीं ्िनी चकावहए
नकाथ ियरु ्ीजे तकाही सों। िुवध िल सव्अ जीवत जकाही सों।।
तुमहवह िघुपवतवह अंति ्ैसका। खलु खद्ोत वदन्िवह जैसका।। 

लं.्कां./5/5,6।।
हरेनाथ!वैरउसीकेसाथकरनािाचहए,चजससरेबुचधिऔर

बलकेद्ाराजीतसके।आपमेंऔररघुनाथमेंचनशियहीकैसा
अंतरहै,जैसाजुगनूऔरसूय्ममें।
प्रीवत औि िैि
प्रीवत वििोध समकान सन ्रिअ नीवत अवस आवह।
जौं मृगपवत िध मेडु्सनह भल व् ्हइ ्ोउ तकावह।। 

लं.्कां./23ग।।
प्ीचतऔरवैरबराबरीवालरेसरेहीकरनािाचहए,नीचतऐसी

हीहै।चसंहयचदमरेढ़कोंकोमाररे,तो्याउसरेकोईभलाकहरेगा?
आतम प्रशंसका से िचें
अपने मुँह तुमह आपवन ्िनी। िकाि अने् भकाँवत िहु ििनी।।

 िका.्कां./273/6।।
आपनरेअपनरेहीमुँहसरेअपनीकरनीअनरेकोंबारबहुतप्कार

सरेवण्मनकीहै।
सनकातन धम्ग में आसथका
जि तेवहं ्ीसनह िकाम ्ै वनंदका। क्रोधिंत अवत भयउ ्वपंदका।।
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हरि हि वनंदका सुनइ जो ्कानका। होइ पकाप गोघकात समकानका।। 
लं.्कां./31ख/1,2।।

जबउसनरेरामकीचनदंाकी,तबतोकचपश्रेष्ठअगंदअतयतंक्रोचधत
हएु,् योंचकशासत्रऐसाकहतरेहैंचकजोअपनरेकानोंसरेभगवानचवष्णु
औरचशवकीचनंदासुनताहै,उसरेगो-वधकेसमानपापहोताहै।
प्रवतद्ंदी ्ो हतोतसकावहत ्िने ्ी नीवत

जौं मम चिन स्वस सठ ्टकािी। वफिवहं िकामु सीतका मैं हकािी।।
सुनहु सुभ्ट सि ् ह दससीसका। पद गवह धिवन पछकािहु ् ीसका।।

लं.्कां./33ख/9,10।।
(अंगदनरेकहा-)अररे मूख्म!यचदतू मरेरािरणहरा

सकेतोश्ीरामजीलौरजाएँगरे,मैंसीताजीकोहारगया।
रावणनरेकहा-हरेसबवीरो!सुनो,पैरपकड़करबंदरकोपृ्थवी
परपछाड़दो।
िुिका समय आने पि भ्वमत होनका
्काल दंड गवह ्काहु न मकािका। हिइ धम्ग िल िुवधि विचकािका।।
वन््ट ्काल जेवह आित सकाईं। तेवह भ्म होइ तुमहकारिवह नकाईं।।

 लं.्कां./36/7,8।।
कालदणड(लाठी)लरेकरचकसीकोनहींमारता।वहधम्म,बल,

बुचधिऔरचविारकोहरलरेताहै।हरेसवामी!चजसकाकाल(मरण
समय)चनकरआजाताहै,उसरेआपहीकीतरहभ्रमहोजाताहै।
उपदेशकानुसकाि आचिण
वतनहवह गयकान उपदेसका िकािन। आपुन मंद ्थका सुभ पकािन।।
पि उपदेस ्ुसल िहुतेिे। जे आचिवहं ते नि न घनेिे।। 

लं.्कां./77/1,2।।
रावणनरेउनकोज्ानकाउपदरेशचकया।वहसवयंतोनीिहै,

परउसकीकथा(बातें)शुभऔरपचवत्रहैं।दूसरोंकोउपदरेश
दरेनरेमेंतोबहुतलोगचनपुणहोतरेहैं।परऐसरेलोगअचधकनहींहैं,
जोउपदरेशकेअनुसारआिरणभीकरतरेहैं।

संत पुरुष ्ी पहचकान
जवन जलपनका ्रि सुजसु नकासवह नीवत सुनवह ्िवह छमका।
संसकाि महँ पूरुष वरिविध पका्टल िसकाल पनस समका।।
ए् सुमनप्रद ए् सुमन फल ए् फलइ ्ेिल लकागहीं।
ए् ्हवहं ्हवहं ्िवहं अपि ए् ्िवहं ्हत न िकागहीं।।

 लं.्कां./89छं.।।
वयथ्मबकवादकरकेअपनरेसुंदरयशकानाशनकरो।क्मा

करना,तुमहेंनीचतसुनाताहूँ,सुनो!संसारमेंतीनप्कारकेपुरुरहोतरे
हैं-पारल(गुलाब),आमऔरकरहलकेसमान।एक(पारल)
फकूलदरेतरेहैं,एक(आम)फकूलऔरफलदोनोंदरेतरेहैंएवंएक
(करहल)मेंकेवलफलहीलगतरेहैं।इसीप्कार(पुरुरोंमें)
एककहतरेहैं(करतरेनहीं),दूसररेकहतरेऔरकरतरेभीहैंतथाएक
(तीसररे)केवलकरतरेहैं,परवाणीसरेकहतरेनहीं।
जे हिषवहं पि संपवत देखी। दुवखत होवहं पि विपवत विसेषी।।

अयो.्कां./129/7।।
जोदूसररेकीसमपचत्तदरेखकरहचर्मतहोतरेहैंऔरदूसररेकीचवपचत्त

दरेखकरचवशरेररूपसरेदुःखीहोतरेहैं।
अपने सहयोगी ्ी िक्षका ्िनका
आित देवख ससकत अवत घोिका। प्रनतकािवत भंजन पन मोिका।।
तुित विभीषन पकाछें मेलका। सनमुख िकाम सहेउ सोइ सेलका।। 

लं.्कां./93/1,2।।
अतयंतभयानकशल्तकोआतीदरेखऔरयहचविारकरचकमरेरा

प्णशरणागतकेदुःखकानाशकरनाहै,रामनरेतुरंतहीचवभीरण
कोपीछेकरचलयाऔरसामनरेहोकरवहशल्तसवयंसहली।
अधकामंवगनी ्े प्रवत सममकान
प्रभु तकाते उि हतइ न तेही। एवह ्े हृदयँ िसवत िैदेही।।

 लं.्कां./98/13।।
परंतुप्भुउसकेहृदयमेंबाणइसचलएनहींमारतरेचकइसके

हृदयमेंजानकी(आप)बसतीहैं।
जननी सम जकानवहं पिनकािी। 

अयो.्कां./129/6।।
वतनह ्े मन सुभ सदन तुमहकािे।। 

अयो.्कां./129/8।।
अथा्मत्,जोपुरुरअपनीपत्ीकेअलावाचकसीऔरसत्रीको

अपनीमाँसमानसमझताहै,उसीकेहृदयमेंभगवानकाचनवास
सथानहोताहै।
असंत औि दुष््ट लोगों ्े लक्षण
िेचवहं िेदु धिमु दुवह लेहीं। वपसुन पिकाय पकाप ्वह देहीं।।
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्प्टी ्ुव्टल ्लहवप्रय क्रोधी। िेद विदूष् विसि वििोधी।।
अयो.्कां./167/1,2।।

जोलोगवरेदोंकोबरेितरेहैं,धम्मकोदुहलरेतरेहैं,िुगलखोर
हैं,दूसरोंकेपापोंकोकहदरेतरेहैं,जोकपरी,कुचरल,कलहचप्य
औरक्रोधीहैंतथाजोवरेदोंकी चनंदाकरनरेवालरेऔरचवशवभर
केचवरोधीहैं।
लोभी लंप्ट लोलुपचकािका। जे तका्वहं पिधनु पिदकािका।।
पकािौं मैं वतनह ्ै गवत घोिका। जौं जननी यहु संमत मोिका।। 

अयो.्कां./167/3,4।।
जोलोभी,लमपरऔरलालचियोंकाआिरणकरनरेवालरे

हैं,जोपराएधनऔरपराईसत्रीकीताकमेंरहतरेहैं,हरेजननी!
यचदइसकाममेंमरेरीसममचतहोतोमैंउनकीभयानकगचतकोपाऊूँ।
नवहं विष िेवल अवमअ फल फिहीं। 

अयो.्कां./188/8।।
चबरकीबरेलेंअमृतफलकभीनहींफलतीं।

आतम-वनिीक्षण
सोवचअ विप्र जो िेद विहीनका। तवज वनज धिमु विषय लयलीनका।।
सोवचअ नृपवत जो नीवत न जकानका। जेवह न प्रजका वप्रय प्रकान समकानका।।

अयो.्कां./171/3,4।।
सोिउसब्राह्मणकाकरनािाचहए,जोवरेदनहींजानताऔर

जोअपनाधम्मछोड़करचवरय-भोगमेंहीलीनरहताहै।उसराजा
कासोिकरनािाचहए,जोनीचतनहींजानताऔरचजसकोप्जा
प्ाणोंकेसमानपयारीनहींहै।
सोवचअ ियसु ् ृपन धनिकानू। जो न अवतवथ वसि भगवत सुजकानू।।

अयो.्कां./171/5।।
उसवैशयकासोिकरनािाचहए,जोधनवानहोकरभी

कंजूसहैऔरजोअचतचथसतकारतथाचशवजीकीभल्तकरनरे
मेंकुशलनहींहै।
सोवचअ गृही जो मोह िस ्िइ ्िम पथ तयकाग।
सोवचअ जती प्रपंच ित विगत वििे् वििकाग।। 

अयो.्कां./172।
उसगृहसथकासोिकरनािाचहए,जोमोहवशकम्म-माग्मका

तयागकरदरेताहै,उससंनयासीकासोिकरनािाचहए,जोदुचनया
केप्पंिमेंफूँसाहुआऔरज्ान-वैरागयसरेहीनहै।
सोवचअ वपसुन अ्कािन क्रोधी। जनवन जन् गुि िंधु वििोधी।।

अयो.्कां./172/2।।
सोिउसकाकरनािाचहएजोिुगलखोरहै,चबनाहीकारण

क्रोधकरनरेवालाहैतथामाता,चपता,गुरुएवंभाई-बंधुओंकेसाथ

चवरोधरखनरेवालाहै।
सि विवध सोवचअ पि अप्कािी। वनज तनु पोष् वनिदय भकािी।।
सोचनीय सिहीं विवध सोई। जो न छकावि छलु हरि जन होई।।

अयो.्कां./172/3,4।।
सबप्कारसरेउसकासोिकरनािाचहए,जोदूसरोंकाअचनष्र

करताहै,अपनरेहीशरीरकापोरणकरताहैऔरबड़ाभारीचनद्मयी
हैएवंवहतोसभीप्कारसरेसोिकरनरेयोगयहै,जोछलछोड़कर
हररकाभ्तनहींहोता।
प्रेि्
्कािन तें ्कािजु ्वठन होइ दोसु नवहं मोि।
्ुवलस अससथ तें उपल तें लोह ्िकाल ्ठोि।। 

अयो.्कां./179।।
कारणसरेकाय्मकचठनहोताहीहै,इसमेंमरेरादोरनहीं।हड्ीसरे

वज्रऔरपतथरसरेलोहाभयानकऔरकठोरहोताहै।
संयम िखनका
सहसका ्रि पवछतकावहं विमूढ़का।। 

अयो.्कां./191/7।। 
जलदीमेंकोईकामकरकेमूख्मलोगपछतातरेहैं।

अचछी संगत िुिकाई ्ो सुधकािती है
्िमनकास जलु सुिसरि पिई। तेवह ्ो ्हहु सीस नवहं धिई।।
उल्टका नकामु जपत जगु जकानका। िकालमीव् भए ब्रह्म समकानका।

 अयो.्कां./193/7,8।।
कम्मनाशानदीकाजलगंगाजीमेंपड़जाताहै(चमलजाता

है),तबकचहए,उसरेकौन चसरपरधारणनहींकरता?जगत्
जानताहैचकउलरानाम(मरा-मरा)जपतरे-जपतरेवालमीचकजी
ब्रह्मकेसमानहोगए।
सिसथ वदनचयका्ग
प्रकात्काल उवठ ्ै िघुनकाथका। मकातु वपतका गुरु नकािवहं मकाथका।।
आयसु मकावग ्िवहं पुि ्काजका। देवख चरित हिषइ मन िकाजका।।

िका.्कां./204/7,8।।
रघुनाथप्ातःकालउठकरमाता-चपताऔरगुरुकोमसतक

नवातरेहैंऔरआज्ालरेकरनगरकाकामकरतरेहैं।उनकेिररत्र
दरेख-दरेखकरराजामनमेंबड़ेहचर्मतहोतरेहैं।
सिल सिभकाि लेव्न िहुत प्रभकािशकाली 
िि प्रभकाउ देखत लघु अहहीं। 

िका.्कां./222/4।।
इनकेसंबंधमेंकोई-कोईऐसाकहतरेहैंचकयरेदरेखनरेमेंतोछोरे

हैं,परइनकाप्भावबहुतबड़ाहै।
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असफलतका ्े लक्षण
लोभी लोलुप ् ल ् ीिवत चहई। अ्लं्तका व् ् कामी लहई।।
हरि पद विमुख पिम गवत चकाहका। तस तुमहकाि लकालचु निनकाहका।।

िका.्कां./266/3,4।।
लोभी-लालिीसुंदरकीचत्मिाहरे,कामीमनुष्य चनष्कलंकता

(िाहरेतो)्यापासकताहै?औरजैसरेहररकेिरणोंसरेचवमुख
मनुष्यपरमगचत(मोक्)िाहरे,तुमहारालालिभीवैसाहीवयथ्महै।
परििकारि् प्रेम ्ी सोच
जनमे ए् संग सि भकाई। भोजन सयन ्ेवल लरि्काई।।
विमल िंस यहु अनुवचत ए्ू। िंधु विहकाइ ििेवह अवभषे्ू।। 

अयो.्कां./9/5,7।।
हमसबभाईएकहीसाथजनमरे,खाना,सोना,लड़कपनके

खरेल-ककूदसबसाथ-साथहीहुए।परइसचनम्मलवंशमेंयहीएक
अनुचितबातहोरहीहैचकऔरसबभाइयोंकोछोड़करराजयाचभररेक
एकबड़ेकाही(मरेराही)होताहै।
नकािी शसकत
्काह न पकाि्ु जकारि स् ्का न समुद्र समकाइ।
्का न ्िै अिलका प्रिल ्ेवह जग ्कालु न खकाइ।। 

अयो.्कां./47।। 
आग्यानहींजलासकती!समुद्रमें्यानहींसमासकता!

अबलाकहानरेवालीप्बलसत्री(जाचत)्यानहींकरसकती!
औरजगत्मेंकालचकसकोनहींखाता!
गुरु औि सिकामी ्का आदि
सहज सुहृद गुि सिकावम वसख जो न ्िइ वसि मकावन।
सो पवछतकाइ अघकाइ उि अिवस होइ वहत हकावन।।

 अयो.्कां./63।।
सवाभाचवकहीचहतिाहनरेवालरेगुरुऔरसवामीकीसीखको

जोचसरिढ़ाकरनहींमानता,वहहृदयमेंभरपरेरपछताताहैऔर
उसकेचहतकीहाचनअवशयहोतीहै।
दवलतों ्का सममकान
लो् िेद सि भकाँवतवहं नीचका। जकासु छकाँह छुइ लेइअ सींचका।।
तेवह भरि अं् िकाम लघु भ्कातका। वमलत पुल् परिपूरित गकातका।।

अयो.्कां./193/3,4।।
(वरेकहतरेहैं-)जोलोकऔरवरेददोनोंमेंसबप्कारसरेनीिा

मानाजाताहै,चजसकीछायाकेछूजानरेसरेभीस्ानकरनाहोताहै,
उसीचनरादसरेअँकवारभरकर(हृदयसरेचिपराकर)श्ीरामिनद्रजी
केछोरेभाईभरतजी(आनंदऔरप्रेमवश)शरीरमेंपुलकावली
सरेपररपूण्महोचमलरहरेहैं।

्काय्ग सोच समझ्ि ्िनका
अनुवचत उवचत ् काजु व्छु होऊ। समुवझ ् रिअ भल ् ह सिु ् ोऊ।
सहसका ्रि पकाछें पवछतकाहीं। ्हवहं िेद िुध ते िुध नकाहीं।। 

अयो.्का./230/3,4।।
कोईभीकामहो,उसरेअनुचित-उचितखूबसमझ-बूझकर

चकयाजाएतोसबकोईअचछाकहतरेहैं।वरेदऔरचवद्ान्कहतरेहैं
चकजोचबनाचविाररेजलदीमेंचकसीकामकोकरकेपीछेपछतातरे
हैं,वरेबुचधिमान्नहींहैं।
व्न लोगों से िैि न ्िें
ति मकािीच हृदयँ अनुमकानका। निवह वििोधें नवहं ्लयकानका।।
ससरिी मममी प्रभु सठ धनी। िैद िंवद ्वि भकानस गुनी।। 

अि.्कां./25/3,4।।
तबमारीिनरेहृदयमेंअनुमानचकयाचकशसत्री(शसत्रधारी),

ममदी(भरेदजाननरेवाला),समथ्मसवामी,मूख्म,धनवान,वैद्,
भार,कचवऔररसोइया-इननौवयल्तयोंसरेचवरोध(वैर)करनरे
मेंकलयाण(कुशल)नहींहोता।
अपने सहयोवगयों ्ी सिकाहनका 
तकाते मोवह तुमह अवत वप्रय लकागे। मम वहत लकावग भिन सुख तयकागे।।
अनुज िकाज संपवत िैदेही। देह गेह परििकाि सनेही।। 

उ.्कां./15/5,6।।
मरेररेचहतकेचलएतुमलोगोंनरेघरोंकोतथासबप्कारकेसुखों

कोतयागचदया।इससरेतुममुझरेअतयंतहीचप्यलगरहरेहो।छोरे
भाई,राजय,संपचत्त,जानकी,अपनाशरीर,घर,कुरुमबऔरचमत्र।
आदश्ग िकाजय
दंड जवतनह ्ि भेद जहँ नत्ग् नृतय समकाज।
जीतहु मनवह सुवनअ अस िकामचंद्र ्ें िकाज।। 

उ.्कां/22।।
श्ीरामिंद्रजीकेराजयमेंदणडकेवलसंनयाचसयोंकेहाथोंमेंहै

औरभरेदनािनरेवालोंकेनृतयसमाजमेंहैऔर'जीतो'शबदकेवल
मनकेजीतनरेकेचलएहीसुनाईपड़ताहै(अथा्मत्राजनीचतमें
शत्रुओंकोजीतनरेतथािोर-डाकुओंआचदकोदमनकरनरेकेचलए
साम,दान,दणडऔरभरेद-यरेिारउपायचकएजातरेहैं।रामराजय
मेंकोईशत्रुहैहीनहीं,इसचलए'जीतो'शबदकेवलमनकेजीतनरे
केचलएकहाजाताहै।कोईअपराधकरताहीनहीं,इसचलएदणड
चकसीकोनहींहोता,'दणड'शबदकेवलसंनयाचसयोंकेहाथमें
रहनरेवालरेदणडकेचलएहीरहगयाहैतथासभीअनुककूलहोनरेके
कारणभरेदनीचतकीआवशयकताहीनहींरहगई।'भरेद'शबदकेवल
सुर-तालकेभरेदकेचलएहीकामोंमेंआताहै)।
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हरि अनंत हरि ्थका अनंतका।। 
िका.्कां./139/5।।

b
चतहाससाक्ीह,ैहमाररेशासत्रोंमेंभीअनरेकउदाहरणभररे
पडे़हैंचकबडे़धम्मयधुिमेंचवजयप्ालपतकेचलयरेचवनम्ता
औरधयै्मअथा्मत्धीरजकाहोनाअतयतंआवशयकह।ै

चवनम्तावयल्तकोशांचत,शल्तऔरऊजा्मप्दानकरतीहै।

विद्का ददकावत विनयं विनयकाद् यकावत पकारितकाम्।
पकारितिकात् धनमकाप्नोवत धनकात् धममं ततः सुखम्।।

आइयरेगोसवामीश्ीतुलसीदासजीद्ाराचवरचितश्ीरामिररतमानस
मंरेइससंदभ्मपरदृलष्रडालें,चजसमंरेउनहोंनरेकहाहै-
धीिज धम्ग वमरि अरु नकािी। आपद ्काल परिवखअवहं चकािी।। 

अि.्का./4/7।।

रणभूमम में मवनम्रता के प्रतरीक श्रीराम
विन्रमतका में वरिलो् ्ी अमोघ शसकतयों ्ो भी पिकासत ्िने ्ी शसकत वनवहत है।

िकाम विनम्रतका, सकाहस ि शसकत ्का संगम हैं। उन्ी विनम्रतका ्े आगे पिशुिकामजी ्े 
अहं्काि ्ो भी नतमसत् होनका पिका।

भगिकान श्ी्ृष्ण ने भी भीम ्ो वरिलो् ्ी सिका्गवध् िलशकाली शसकत नकािकायण 
असरि ्े सकामने नतमसत् होने ्ो ्हका थका।

्ैप्टन संतोष ्ुमकाि वद्िेदी 
पूव्मआईएएस,समाजसरेवी,चिंतकएवंलरेखक
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चवनम्ताएकचदवयऔरअलौचककगुणहै,साहसऔरशल्त
यरेदोगुणएकवयल्तको(वीर)श्रेष्ठबनातरेहैं।यचदचकसी
वयल्तमेंसाहसचवद्मानहैतोशल्तसवयंहीउसकेआिरण
मेंआजाएगी,परंतुजहाँतकएकवयल्तकोवीरबनानरेमरेरें
सहायकगुणहोतरेहैं।वहीं,दूसरीओरइसकीअचधकताएक
वयल्तकोअचभमानीवउद्ंडबनादरेतीहै।कारणवशयाअकारण
हीवरे इसकाप्योगकरनरेलगतरेहैं।परंतुयचद चवनम्ताइन
गुणोंकेसाथआकर चमलजातीहैतोवहउसवयल्तको
श्रेष्ठतमवीरकीश्रेणीमेंलादरेतीहै,जोसाहसऔरशल्त
मंरेअहंकारकासमावरेशकरतीहै। चवनम्ताउसमेंसदािारव
मधुरताभरदरेतीहै,वहचकसीभीलसथचतकोसरलतापूव्मकशांत
करसकतीहै।

जहाँपरशुरामजीसाहसवशल्तकासंगमहैं।वहीं,राम
चवनम्ता,साहसवशल्तकासंगमहैं।उनकीचवनम्ताकेआगरे
परशुरामजीकेअहंकारकोभीनतमसतकहोनापड़ा।नहींतो
लक्मणजीकेद्ारापरशुरामजीकोशांतकरनासमभवनहींथा।

आइयरेशरेरावतारलक्मणऔरइनद्रजीतमरेघनादकेअद्भुतऔर
ऐचतहाचसकयुधिमंरेचवनम्ताकेमम्मकोसमझनरेकाप्यासकरतरेहैं।

सुबहमरेघनादसरेलक्मणकाअंचतमयुधिहोनरेवालाथा।वह
मरेघनाद,जोअबतकअचवचजतथा, चजसकीभुजाओंकेबल
पररावणयुधिकररहाथा,अचप्तमयोधिा! चजसकेपाससभी
चदवयासत्रथरे।

सुबहलक्मणजीभगवानरामसरेआशीवा्मदलरेनरेगए।उससमय
भगवानरामपूजाकररहरेथरे।पूजासमालपतकेपशिातप्भुश्ीराम
नरेहनुमानजीसरेपूछा-अभीचकतनासमयहैयुधिहोनरेमें?

हनुमानजीनरेकहा-प्भुअभीकुछसमयहै।यहतोप्ातःकालहै।
भगवानरामनरेलक्मणजीसरेकहा-यहपात्रलोऔरचभक्ा

माँगकरलाओ,जोपहलावयल्तचमलरेउसीसरेकुछअन्नमांग
लरेना...

सभीबड़ेआशिय्ममेंपड़गयरे,आशीवा्मदकीजगह चभक्ा!
लरेचकनलक्मणजीकोजानाहीथा।

लक्मणजीजब चभक्ामांगनरेके चलयरे चनकलरेतोउनहेंसबसरे
पहलरेरावणकाएकसैचनकचमलगया।आज्ाअनुसारमांगनाही
था।यचदभगवानकीआज्ानहोतीतोउससैचनककोलक्मणजी
वहींमारदरेतरे,परंतुवरेउससरेचभक्ामांगतरेहैं...

सैचनकनरेअपनीरसदसरेलक्मणजीकोकुछअन्नदरेचदए...
लक्मणजीनरेवहअन्नलरेकरभगवानरामकोअचप्मतकरचदए...
ततपशिात्भगवानरामनरेउनहेंआशीवा्मदचदया...चवजयीभव!

चभक्ाकामम्मचकसीकीसमझनहींआया।कोईपूछभीनहीं
सकताथा...चफरभीयहप्श्तोरहहीगया...

चफरभीरणयुधिहुआ।
अंतमेंमरेघनादनरेत्रैलो्यकीअंचतमशल्तयोंकोलक्मणजी

परिलाया,ब्रह्मासत्र,पाशुपतासत्र,सुदश्मनिक्र।इनअसत्रोंकी
कोईकारनथी...

लक्मणजीनरे चसरझुकाकर चवनम्तापूव्मकइनचदवयासत्रोंको
प्णामचकया,सभीअसत्रउनकोआशीवा्मददरेकरवापसिलरेगए।

उसकेबादरामकाधयानकरकेलक्मणजीनरेमरेघनादपर
वाणिलाया।वहहँसनरेलगाऔरउसका चसरकरकरजमीन
परचगरगयाऔरमरेघनादवीरगचतकोप्ापतहोगया।उसीचदन
संधयाकालीनसमयभगवानरामचशवकीआराधनाकररहरेथरे,
वहप्श्तोअबतकरहहीगयाथा।हनुमानजीनरेपूछचलया।
प्भुवहचभक्ाकामम्म्याहै?

भगवानमुसकरानरेलगरेबोलरे-मैंलक्मणकोजानताहूँ,वह
अतयंतक्रोधीहै।लरेचकनयुधिमंरेबहुतहीचवनम्ताकीआवशयकता
पड़तीहै।चवजयीतोवहीहोताहैजोचवनम्हो।मैंजानताथा
मरेघनादब्रह्मांडकीचिंतानहींकररेगा।वहयुधिजीतनरेकेचलयरे
चदवयासत्रोंकाप्योगकररेगा।

इनअमोघशल्तयोंकेसामनरेचवनम्ताहीकामकरसकतीथी।
इसचलयरेमैंनरेलक्मणकोसुबहझुकनाबताया।एकवीरशल्तशाली
वयल्तजबचभक्ामांगरेगातोचवन्रमतासवयंप्भाचवतहोगी।लक्मण
नरेमरेररेनामसरेबाणछोड़ाथा।यचदमरेघनादउसबाणकेसामनरे
चवनम्ताचदखातातोमैंभीउसरेक्माकरदरेता।

भगवानश्ीरामिंद्रजीएकमहानराजाकेसाथअचद्तीय
सरेनापचतभीथरे।युधिकालमें चवनम्ताशल्तसंियकाभी
माग्महै।वीरपुरुरकोशोभाभीदरेताहै।इसचलएचकसीभीबड़े
धम्मयुधिमें चवजयप्ालपतके चलयरे चवनम्ताऔरधैय्मकाहोना
अतयंतआवशयकहै।



| ससं क्ृ ित सजं्ञान मञानस ्े मोती170

Jh
रामिररतमानसमेंप्भुश्ीरामकावनगमनपथहमें
उत्तरसरेलरेकरदचक्णतकभारतकेभूगोलसरेपररचित
कराताहै।रामवनगमनप्करणभारतीयसांसककृचतक

िरेतनाकासवचण्ममअधयायहै।अपनरेवनगमनकेदौरानप्भुश्ीराम
जहाँ-जहाँजातरेहैं,उससथानपररहनरेवालरेसमसतजड़-िरेतन
केसाथसमपूण्मसथानमेंहोनरेवालरेपररवत्मनकेबाररेमेंगोसवामीजी
चलखतरेहैं-
धनय सो देसु सैलु िन गकाऊँ। जहँ जहँ जकावहं धनय सोइ ठकाऊँ।।

अयो.्का./121/6।।
वहदरेश,पव्मत,वनऔरगांवधनयहैऔरवहीसथानधनय

हैजहाँ-जहाँयरेजातरेहैं।

गोसवामीतुलसीदासकाभाव,भावगामभीय्मऔरशबदअनुपम
है।गोसवामीजीनरेमानसमेंचजसप्संगकोउठायाहै,उसरेसजीव
करचदयाहै।पाठककेमनोमलसतष्कमेंसारादृशयप्तयक्होजाता
है।रामवनगमनएकमाचम्मकप्करणहैचजसकाप्ारंभअयोधया
काणडमेंहोताहै।राजादशरथनरेश्ीरामको14वर्मके चलयरे
वनवासकीअवचधचनधा्मररतकरदी,यद्चपवरेिाहतरेनहींथरे,परंतु
कैकेयीकेसमक्चववशथरे।
िकामु तुित मुवन िेषु िनकाई। चले जन् जनवनवह वसरु नकाई।। 

अयो.्का./78/8।।
रामतुरंतमुचनकावरेरबनाकरऔरमाता-चपताको चसर

नवाकरिलचदयरे।

भगवान श्रीराम का वनगमन माग्थ
14 िष्ग ्े िनिकास में अयोधयका से लं्का त् तय व्यका गयका िनमकाग्ग

डका. सुनील ्ुमकाि पका्डेय 'सकावहतयनेदु' 
सरेवाचनवृत्तअधयक्,संसककृतचवभाग,संततुलसीदासपोसरग्रेजुएरकलॉलरेज,कादीपुर,सुलतानपुर,उ.प्.
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श्ीरामकावनगमनअयोधयापरमहाचवपचत्तकाआगमनथा।
अयोधयाडरावनीचदखनरेलगी।मानोिारोंओरकालराचत्रआगयी
हो।रामकेचवयोगमेंसभीनर-नारीदुःखीथरे।यहांतकचकपशु-
पक्ीभीश्ीरामकेवनगमनमेंअतयंतदःुखीथरे।श्ीरामकेसाथ
नगरवासीभीिलरेजारहरेथरे।चकसीकोरघुबीरकाचवयोगअचछा
नहींलगरहाथा।श्ीरामवनगमनकेप्करणमेंप्थमचदवसतमसा
केतरपरचवश्ामकरतरेहैं(आजअयोधयासरेसुलतानपुरराजमाग्म
परलगभग15चकलोमीररपरतमसानदीहै)।
िकाल् िृधि विहकाइ गृहँ लगे लोग सि सकाथ।
तमसका तीि वनिकासु व्य प्रथम वदिस िघुनकाथ।। 

अयो.्का./84।।
बच्चोंऔरबूढ़ोंकोघरोंमेंछोड़करसबलोगसाथहोचलयरे।

पहलरेचदनश्ीरघुनाथजीनरेतमसानदीकेतीरपरचनवासचकया।
अवधकीजनताश्ीरामकासाथछोड़नानहींिाहतीथी।

इसचलयरेजबदोपहररातबीतगयी,तबश्ीरामनरेमंत्रीसुमंतसरे
प्रेमपूव्मककहाचकआपरथकोइसप्कारिलायेंचकचकसीकोयह
पताहीनिलरेचकरथचकसओरगया।इनलोगोंसरेसाथछुड़ानरे
काकोईअनयमाग्मनहींहै।चफरश्ीराम,लक्मणऔरसीतारथ
परसवारहोतरेहैंऔरमंत्रीसुमंतरथहांकदरेतरेहैं।
िकाम लखन वसय जकान चवढ़ संभु चिन वसरु नकाइ।
सवचिँ चलकायउ तुित िथु इत उत खोज दुिकाइ।।

 अयो.्का./85।।
जबतमसातरसरेरथआगरेबढ़ातबवहश्ृंगिेिपुिपहुँिता

है।गोसवामीजीनरेबीिमंरेचकसीसथलकाचनदवेशनहींचदया,जहां
यहरथरुकाहो(भरतकीयात्रामेंसईनदी(उत्तरप्दरेशके
प्तापगढ़शहरसरेसरेउत्तरमें)काउललरेखआयाहै,परश्ीराम
कीयात्रामेंनहीं)।
सई तीि िवस चले विहकाने। सृंगिेिपुि सि वनअिकाने।। 

अयो.्का./188/1।।
सीतका सवचि सवहत दोउ भकाई। सृंगिेिपुि पहुँचे जकाई।। 

अयो.्का./86/1।।
श्ीरामश्ृंगबरेरपुरसरेगंगाजीकोदरेखकररथसरेउतरजातरेहैं

औरबड़ेहर्मकेसाथउनकोदणडवतप्णामकरतरेहैं।श्ीरामकी
मानयताहैचकगंगासबसुखोंकोकरनरेवालीतथासबपीड़ाओं
कोहरनरेवालीहैं।इसीबीिचनरादराजकोश्ीरामकेआगमनका
पतािलताहै।वरेबंधु-बांधवोंकेसाथश्ीरामकासवागतकरतरे
हैंसारावातावरणअतयंतमाचम्मकऔरभावनातमकबनजाताहै।
चनरादराजश्ीरामसीताएवंलक्मणकोगंगापारउतारतरेहैं।

 


उतरि ठकाढ़ भए सुिसरि िेतका। सीय िकामु गुह लखन समेतका।। 
अयो.्का./101/1।।

यहाँकाप्करणअतयतंमाचम्मकह।ैश्ीरामकेवरकोउतराईदरेना
िाहतरेहैंपरउनकेपासधनकेनामपरकुछहैहीनहीं।सीताश्ीराम
केहृदयकीबातजानकरअपनीअगँठूीउतराईकेरूपमेंकेवरको
दरेनािाहतीहैं।परचनरादभीचवलक्णप्ाणीहै।वहकहताहैचक
आपजोकुछलौरतीबारदेंगरेहमसहर्मलरेलेंगरे।श्ीरामगगंाजीमें
स्ानकरनरेकेपशिातपूजनकरतरेहैं।सीताहाथजोड़करगगंाजी
सरेसकुशललौरनरेकीयािनाकरतीहैं।गगंाजीभीपचत,दरेवरके
साथसीताकोसकुशललौरनरेकाआशीवा्मददरेतीहैं।श्ीरामउस
चदनवृक्केनीिरेचनवासकरतरेहैंऔरअगलरेचदनप्ातःकालकी
सबचक्रयाएँकरकेतीथयोंकेराजाप्यागकेदश्मनचकयरे।
प्रकात प्रकात्ृत ्रि िघुिकाई। तीिथिकाजु दीख प्रभु जकाई।। 

अयो.्का./104/2।।
गोसवामीजीनरेतीथ्गिकाज प्रयकागकाचजतनाभवयऔरचदवय

वण्मनचकयाहै,वहपढ़नरेऔरअनुभवकरनरेलायकहै।तीथ्मराज
कारूपक,अतयंतमनोहरहै।तीथ्मराजकेमंत्रीकानामसतयहै।
उनकीपयारीपत्ीश्धिाहैऔरश्ीबरेनीमाधवजीकेसमानउनके
चहतकारीचमत्रहैं।धम्म,अथ्म,कामऔरमोक्इनिारोंपदाथयोंसरे
तीथ्मराजकाभणडारभराहै।वहपुणयप्दरेशहीइसराजाकादरेश
हैै।प्यागकाक्रेत्रहीदुग्मम,मजबूतऔरसुनदरचकलाहै।संपूण्म
तीथ्महीइसकेश्रेष्ठवीरसैचनकहैं,जोपापकीसरेनाकोकुिल
डालनरेवालरेऔरबड़ेरणधीरहैं।चत्रवरेणीसंगमहीउसकाअतयंत
सुशोचभतचसंहासनहै।अक्यवरक्रेत्रहै।यमुनाऔरगंगाजीकी
तरंगेंहीिंवरहैं।श्ीरामअबआगरेकीओरबढ़तरेहैं।
ति प्रभु भिद्काज पवहं आए। ्ित दंडित मुवन उि लकाए।। 

अयो.्का./105/7।।
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श्ीरामनरेजयोंहीमुचनवरभिद्काजकोदणडवतप्णामचकया,
तयोंहीमुचनवरनरेउनहेंगलरेलगाचलया।ऋचरवरनरेश्ीराम,लक्मण
तथासीताजीकोनानाप्कारकेमधुरफलचदयरे, चजसरेसबनरे
प्रेमसरेरुचिपूव्मकग्हणचकया।इसबीिश्ीरामकादश्मनकरनरे
अनरेकमुचनआतरेहैं।श्ीरामराचत्रमेंभरद्ाजऋचरकेआश्ममें
रुकतरेहैं,चफरआगरे।
विदका व्ए ि्टु विनय ्रि वफिे पकाइ मन ्काम।
उतरि नहकाए जमुन जल जो सिीि सम सयकाम।। 

अयो.्का./109।।
यमुनकास्ानकेबादश्ीरामकावनगमनआगरेकीओरगचतमान

होताहै।माग्ममेंअनरेकलोगश्ीरामसरेप्रेमपूव्मकरीचतसरेचमलतरेहैं।
वरेलोगआशिय्मवय्तकरतरेहैंचकवरेमाता-चपताकैसरेहैं,चजनहोंनरे
ऐसरेबालकोंकोवनभरेजचदयाहै।
जे पुि गकांि िसवहं मग मकाहीं। वतनहवह नकाग सुि नगि वसहकाहीं।।

अयो.्का./112/1।।
श्ीरामवनगमनकेमधयजोगांवऔरपुरवरे रासतरेमेंबसरे

हैं,उनपरनागांरेऔरदरेवताओंकेनगरभीईष्या्मकरतरेहैं चक
चकसपुणयवाननरे, चकसशुभघड़ीमें इनकोबसायाथा,जो
आजइतनरेधनयहोरहरेहैं।रासतरेमेंचमलनरेवालरेलोगभीश्ीराम
केसाथिलनािाहतरेहैंपरश्ीरामनरेसबकोचप्यवाणीबोलकर
लौराचदया।
लखन जकान्ी सवहत ति गिनु ्ीनह िघुनकाथ।
फेिे सि वप्रय िचन ्वह वलये लकाइ मन सकाथ।। 

अयो.्का./118।।
श्ीरामकावनगमनउतसवबनगयाहै।जहाँ-जहाँश्ीरामजातरे

हैं,वहांकेलोगउनकेअपनरेबनजातरेहैं।सूय्मकुलरूपीकुमुचदनी
कोप्फुलललतकरनरेवालरेिनद्रमासवरूपश्ीरामिंद्रजीकेदश्मन
करगांव-गांवमेंऐसाहीआननदहोरहाहै।
गकािँ-गकािँ अस होइ अनंदू। देवख भकानु्ुल ्ैिि चंदू।। 

अयो.्का./121/1।।
श्ीरामवनगमनमाग्ममेंकचठनाइयोंकाढेरभीहै।मातासीता

कोमलहैं।यात्राकीयातनाओंसरेपीचड़तहोजातीहैं।पचतश्ीराम,
पत्ीसीताकीपीड़ाकोदरेखऔरसमझरहरेहैंपरवहकुछसहयोग
नहींकरसकतरेचजससरेकष्रकमहो।सीताकोथकीहुईजानकर
समीपकेवरवृक्केसमीपठहरजातरेहैं।
ति िघुिीि श्वमत वसय जकानी। देवख वन््ट ि्टु सीतल पकानी।।
तहँ िवस ्ंद मूल फल खकाई। प्रकात नहकाइ चले िघुिकाई।।

 अयो.्का./123/3,4।।

श्ीरामवनगमनमाग्मपया्मवरणसंरक्णकाप्ाणवानप्माण
है।यहाँकेवनकीशोभाअद्भुतऔरसरोवरोंकीशोभा
चवलक्णहै।पव्मतोंकाचदवयसौनदय्मआँखोंकोबरबसआककृष्र
करलरेनरेवालाहै।पचक्योंकामुधरकंुजनहृदयकोप्सन्नता
दरेरहाहै।
देखत िन सि सैल सुहकाए। िकालमीव् आश्म प्रभु आए।।

 अयो.्का./123/5।।
आचदकचवकीअनरेकचवचधप्शंसाकरनरेकेपशिात्श्ीरामउनसरे

पूछतरेहैंचकअबवरेकहांजाकरचनवासकरें।इसप्श्केउत्तर
मेंमहवष्ग िकालमीव्नरेचजनसथानोंकानामचलयाहै,वरेअतयंत
महतवपूण्महैं।उदाहरणाथ्म-हरेश्ीरामआपवहांजायें,चजनकेकान
समुद्रकीभांचतआपकीसुनदरकथारूपीअनरेकोंसुनदरनचदयोंसरे
चनरंतरभरतरेरहतरेहैं-आचदआचद।चफरकहाचक-
वचरि्ू्ट वगरि ्िहु वनिकासू। तहँ तुमहकाि सि भकाँवत सुपकासू।। 

अयो.्का./131/3।।
अवरि आवद मुवनिि िहु िसहीं। ् िवहं जोग जप तप तन ् सहीं।।

अयो.्का./131/7।।
वचरि्ू्टअद्भुतपव्मतहै।अचत्रआचदऋचरयोंकीमचहमा

सामानयवयल्तनहींकहसकतरे।श्ीरामचित्रककूर,अचत्रआश्म
तथामंदकाव्नीक्रेत्रमेंआतरेहैं।
वचरि्ू्ट िघुनंदनु छकाए। समकाचकाि सुवन सुवन मुवन आए।। 

अयो.्का./133/5।।
इसीप्करणमेंश्ीराम्कामदवगरिजातरेहैं।
श्ीरामकेआनरेसरेकामदचगररकीमचहमाबढ़जातीहै।

्कामद भे वगरि िकाम प्रसकादका। अिलो्त अपहित विषकादका।। 
अयो.्का./278/1।।

श्ीरामकेसाथरहनाहरतरहसरेश्रेयसकरहै।जबपरमातमा
अनुककूलहोतभीऐसासंयोगबनताहै।
मंदकाव्वन मज्जनु वतहु ्कालका। िकाम दिसु मुद मंगल मकालका।।
अ्टनु िकाम वगरि िन तकापस थल। असनु अवमअ सम ् ंद मूल फल।।

अयो.्का./279/6,7।।
श्ीरामचित्रककूरमेंरहकरअनरेकप्कारकेिररत्रकरतरेहैं।

िघुपवत वचरि्ू्ट िवस नकानका। चरित व्ए श्ृवत सुधका समकानका।।
 अि.्का./2/1।।

श्ीरामअवरि के आश्म जातरे हैं। ऋचर अचत्र प्सन्न
होतरेहैं।
अवरि ् े आश्म जि प्रभु गयऊ। सुनत महकामुवन हिवषत भयऊ।।

 अि.्का./2/4।।  
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इसीप्करणमेंअनुसुइयकासीतासंवादभीहै।
अनुसुइयका ्े पद गवह सीतका। वमली िहोरि सुसील विनीतका।। 

अि.्का./4/1।।
इसकेपशिात्श्ीराम मुवन सिभंगकेआश्मकीओरजातरे

हैं।उनहेंमाग्ममें चबराधनामकअसुरचमलताहै,चजसकेसामनरे
आतरेहीश्ीरामनरेउसरेमारडाला।
पुवन आये जहँ मुवन सिभंगका। संुदि अनुज जकान्ी संगका।। 

अि.्का./6ख/8।।
सरभंगऋचरकाश्ीरामकेप्चतप्रेमअद्भुतहै।वरेसरभंगऋचर

ब्रह्मलोकजारहरेथरे।परउनहोंनरेजयोंहीसुनाचकश्ीरामआयेंगरे,
उनहोंनरेयात्रासथचगतकरदी।चफरश्ीरामकीयात्राआगरेबढ़तीहै।
पुवन िघुनकाथ चले िन आगे। मुवनिि िृंद विपुल सँग लकागे।। 

अि.्का./8/5।।
श्ीरामकोमाग्ममेंहचड्योंकाढेरचदखायीपड़ा।यरेवहीअलसथ

समूहहैं,जोमुचनयोंकेहैंऔरमुचनयोंकोराक्सोंनरेमारडालाथा।
श्ीरामराक्सचवनाशकीप्चतज्ाकरतरेहैं।आगरेश्ीरामसुतीक्ण
केआश्ममेंजातरेहैं।
मुवन अगससत ्ि वसष्य सुजकानका। नकाम सुतीछन िवत भगिकानका।।

 अि.्का./9/1।।
सुतीक्णकीश्ीरामचवरयकभल्तचनष्ठाअद्भुतहै।वरेश्ीराम

कीभल्तमेंसबकुछभूलजातरेहैं।सुतीक्णसरेचमलनरेकेपशिात
श्ीरामऋवष अगसतकेपासजातरेहैं।

एिमसतु ्रि िमकावनिकासका। हिवष चले ्ुंभज रिवष पकासका। 
अि.्का./11/1।।

श्ीरामअगसतसरेकहतरेहैंचकआपसबजानतरेहैंचकमैंयहाँ
्योंआयाहूँ?मुझरेवहीमंत्रदीचजयरेचजससरेमुचनद्रोचहयोंकावधहो।
ऋचरअगसतश्ीरामकीबहुचवचधप्शंसाकरतरेहैं।चफरवरेपंिवरी
जानरेकीसलाहदरेतरेहैं,जोदणडकवनमेंलसथतहै।
है प्रभु पिम मनोहि ठकाऊँ। पकािन पंचि्टी तेवह नकाऊँ।।
दंड् िन पुनीत प्रभु ्िहू। उग्र सकाप मुवनिि ्ि हिहू।।

 अि.्का./12/15,16।।
चले िकाम मुवन आयसु पकाई। तुितवहं पंचि्टी वनअिकाई।। 

अि.्का./12/18।।
यहींश्ीरामकीचगधिराजजरायुसरेभेंरहोतीहै।श्ीरामगोदावरी

केचनकरपण्मकुरीबनाकररहनरेलगरे।
गीधिकाज सैं भंे्ट भइ िहु विवध प्रीवत िढ़काइ।
गोदकाििी वन््ट प्रभु िहे पिम गृह छकाइ।।

अि.्का./13।।
यहींपंिवरीमेंशूप्मणखाआतीहैऔर

पंचि्टी सो गइ ए् िकािका। देवख वि्ल भइ जुगल ्ुमकािका।।
 अि.्का./16/4।।

पंिवरीमेंबसकरश्ीराममुचनयोंऔरदरेवताओंकोसुखदरेनरे
वालरेआिरणकरतरेहैं।
पंचि्टीं िवस श्ीिघुनकाय्। ्ित चरित सुि मुवन सुखदकाय्।। 

अि.्का./20ख/4।।
रावणनरेसीताकाअपहरणकरचलया।वरेमारीिकोमारकर

अपनरेगोदावरीकेतरपरबनरेआश्मपरलौरआतरेहैं।
अनुज समेत गए प्रभु तहिकाँ। गोदकािरि त्ट आश्म जहिकाँ।। 

अि.्का./29ख/5।।
सीतारचहतआश्मकोदरेखकरश्ीरामनानाप्कारकाचवलाप

करतरेहैं।श्ीरामलताओंतथापचक्योंसरेसीताकापतापूछतरेहुए
िलतरेहैं।सीताअतीवसुनदरीहंै।जबसीताश्ीरामकेपासथीं
तबसौनदय्मकेसाररेउपमानचखचसयाएहुएसरेथरे।सीताकेसौनदय्म
केआगरेइनसबकासौनदय्मदोकौड़ीकाहोगयाथा।परआज
जबसीताश्ीरामकेपासनहींहै,जबसाररेउपमानहचर्मतहैं,
्यांरेचकचजनसरेउनकीसपधा्मथी(सीताकेअंगप्तयंगकेसौनदय्म
सरे),वहसीताअबश्ीरामकेपासनहींहै।श्ीरामचवलापकरतरे
हुएआगरेबढ़तरेहैं।
आगें पिका गीधपवत देखका। सुवमित िकाम चिन वजनह िेखका।।

 अि.्का./29ख/18।।
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चगधिराजजरायुकातप्मणअतयनतमाचम्मकलसथचतहै।पचक्राज
जरायुनरेसीताकीरक्ाकरनरेमंरेअपनरेप्ाणोंकीबाजीलगादी।
श्ीरामनरेघायलअवसथामेंजरायुकोदरेखा।जरायुनरेसीताहरण
कीघरनासुनायीऔरबतायाचकरावणसीताकाअपहरणकर
दचक्णचदशामेंलरेगयाहै।जरायुनरेकहाचकप्भुआपसरेचमलनरे
कीइचछाकेकारणहीअभीतकमैंनरेजीवनधारणकररखाहै।
अबमैंिलनािाहताहूं।श्ीरामनरेकहा चकशरीरकोबनायरे
रचखयरे,लरेचकनजरायुनरेइसरेअसवीकारकरचदया।जरायुश्ीराम
केपरमधामिलागया।चफरश्ीरामलक्मणकेसाथसीताको
खोजतरेहुएआगरेबढ़तरेहैं।
पुवन सीतवह खोजत द्ौ भकाई। चले विलो्त िन िहुतकाई।। 

अि.्का./32/4।।
आित पंथ ्िंध वनपकातका। तेवहं सि ्ही सकाप ्ै िकातका।। 

अि.्का./32/6।।

श्ीरामनरेकबंधवधचकयाऔरउसरेब्राह्मणोंकासममानकरनरे
काउपदरेशचदया।कबंधपूव्मजनममेंगंधव्मथाजोऋचरदुवा्मसा
केशापसरेराक्सहोगयाथा।श्ीरामककृपाकरकेकबंधकोगंधव्म
रूपदरेकरआगरेबढ़े।श्ीरामसििी ्े आश्मआयरे।
तकावह देइ गवत िकाम उदकािका। सििी ्ें आश्म पगु धकािका।। 

अि.्का./33/5।।
सबरीकाप्करणपठनीय,मानवीयतथासमरणीयहै।वह

अचशचक्तअकुलीननारीथी। चफरभीअपनीभल्तएवंअद्भुत
चनष्ठाकेबलपरश्ीरामकीआतमीयबनगयी।श्ीरामनरेउसरे
नवधाभल्तकाउपदरेशचदया।सबरीनरेहीश्ीरामसरेपंपासरोवर
जानरेकोकहा।जहाँउनहेंसुग्ीवचमलेंगरेऔरवरेसीताकीखोज
मेंसहायताकरेंगरे।
पंपका सिवह जकाहु िघुिकाई। तहँ होइवह सुग्रीि वमतकाई।। 

अि.्का./35/11।।
सबरीकेआश्मसरेश्ीरामआगरेबढ़तरेहैं।माग्ममेंप्ाककृचतक

दृशयअचतसुंदरहैं।जबचहरनश्ीरामआचदकोदरेखकरभयसरे
भागनरेलगतरेहैं,तबचहरचनयांउनहेंसमझातीहैचकतुममतडरो
यरेतोसवण्ममृगढूिंढनरेआयरेहैं।गोसवामीजीकाकावयातमकवयंगय
चवद्ाकायहउत्तमउदाहरणहै,िारोंओरलताओंसरेचघररेहुए
वृक्चमलरहरेहैं।अंततः
पुवन प्रभु गए सिोिि तीिका। पंपका नकाम सुभग गंभीिका।। 

अि.्का./38ख/6।।
श्ीरामकीवनगमनयात्रािलरहीथी।ऐसरेमरेऋष्यमूकपव्मत

चदखायीपड़ा।
आगें चले िहुरि िघुिकायका। रिष्यमू् पि्गत वनअिकायका।।

 व्.्का./शलो् 2/1।।
ऋष्यमू् पि्गतपरसचिवोंकेसाथसुग्ीवरहरहरेथरे।उनहोंनरे

जबबलशालीश्ीरामऔरलक्मणकोआतरेदरेखातबउनहेंभय
कीअनुभूचतहुई।उनहोंनरेहनुमानजीकोयहपताकरनरेकोकहा
चकदरेखोयरेदोनोंवीरकौनआरहरेहैं।यहींश्ीरामऔरहनुमान
कीप्थमभेंरहोतीहै।श्ीरामनरेबाचलकावध चकया।सुग्ीव
कोराजयचमलाऔरश्ीरामनरेप्वर्मणपव्मतपरचठकानाबनाया।
जि सुग्रीि भिन वफरि आए। िकामु प्रििषन वगरि पि छकाए।।

 व्.्का./11/10।।
प्रिष्गण पि्गत पररहतरेसमयकुछचदनबीतगयरे।सुग्ीवको

श्ीरामनरेबुलवायाऔरसीताकीखोजकेचलयरेकहा।लंकाधीश
रावणकावधकरसीताकोलानाहै,माग्ममेंसमुद्रहै।श्ीराम
समुद्रतरपरजातरेहैं।
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अस ्वह प्रभु अनुजवह समुझकाई। वसंधु समीप गये िघुिकाई।। 
सु.्का./50/6।।

श्ीरामचशवकेपरमअनुरागीहैं।वरेश्ीरामरेशवरम्मेंभगवान
चशवकाचलंगसथाचपतकरतरेहैं।




वलंग थकावप विवधित ् रि पूजका। वसि समकान वप्रय मोवह न दूजका।। 
लं.्कां./1/6।।

नलनीलतथाअनयकेसहयोगसरेसरेतुबंधकाचनमा्मणहोताहै।
श्ीरामसरेतुबंधकेतरपरिढ़करसमुद्रकेचवसतारकोदरेखतरेहैं।
सेतुिंध वढग चवढ़ िघुिकाई। वचति ्ृपकाल वसंधु िहुतकाई।। 

लं.्कां./3/3।।
सरेतुबंधपरअपारभीड़लगगयी।सरेतुबंधसरेसबसागरके

पारउतरनरेलगरे।अनततःश्ीरामआचदभीसागरपारउतरकर
डेरासथाचपतकरतरेहैं।
वसंधु पकाि प्रभु डेिका ्ीनहका। स्ल ्वपनह ्हुँ आयसु दीनहका।। 

लं.्कां./4/3।।
श्ीरामकेआदरेशसरेउनकीसरेनाआगरेबढ़तीहै,वरेचफरसुिेल

पव्मतपरठहरतरेहैं।सुबरेलपव्मतकाचशखरअतयंतमनोरमहै।यहाँ
प्ाककृचतकदृशयमनोहरहै।इसीपव्मतपरपरमभागयशालीअंगदऔर
हनुमानअनरेकोंप्कारसरेप्भुश्ीरामकेिरणकमलोंकोदबातरेहैं।
इहकाँ सुिेल सैल िघुिीिका। उतिे सेन सवहत अवत भीिका।। 

लं.्कां./10/1।।
अनततःयुधिकीरणभरेरीबजगयी।दोनोंसरेनाएँआमनरे-सामनरे

होगयीं।दोनोंओरकेयोधिायुधिकेचलयरेतैयारहोगयरे।श्ीराम

जबरावणसरेलड़नरेरणभूचममेंउतरतरेहैं,तबउनकेपासरथनहीं
रहताहै,ऐसीचवरमपररलसथचतमेंचवभीरणचिंचततहोजातरेहैं।
िकािनु िथी वििथ िघुिीिका। देवख विभीषन भयउ अधीिका।। 

लं.्कां./79/1।।
जबदरेवताओंनरेभीश्ीरामकोपैदलदरेखातबवरेभीचिलनतत

होगयरे।उनकेमनमेंअनरेकप्कारकीशंकाएँउठनरेलगी।श्ीराम
कैसरेजीतेंगरे।इनद्रनरेतुरंतअपनारथभरेजचदया।सारचथमातचल
प्सन्नतापूव्मकरथलरेआया।
देिनह प्रभुवह पयकादें देखका। उपजका उि अवत छोभ विसेषका।।
सुिपवत वनज िथ तुित पठकािका। हिष सवहत मकातवल लै आिका।।

 लं.्कां./88/1,2।।

श्ीरामकीचवजयहुई।चवजयश्ीकेसाथश्ीरामपुष्पकचवमान
मेंअयोधयालौरनरेकेचलयरेतैयारहुए।सव्मत्रजयघोरहोनरेलगाचक-
चलत विमकान ्ोलकाहल होई। जय िघुिीि ्हइ सिु ्ोई।।

लं.्कां./118ग/3।।
श्ीरामवनगमनकीकथायहींपूण्महोतीहै।इसकेआगरेतो

श्ीरामआचदकाअवधकोलौरनाहीवचण्मतहै।
श्ीिकाम िन गमन ्े प्रमुख सथल

अयोधया-तमसा,श्ृंगबरेरपुर,प्याग-भरद्ाजआश्म,यमुना,
वालमीचकआश्म,चित्रककूर,कामदचगरर,मंदाचकनी,अचत्रआश्म,
सुतीक्णआश्म,अगसतयआश्म,पंिवरी,दणडकारणय,गोदावरी,
सबरीआश्म,पंपासरोवर,ऋष्यमूकपव्मत,सागरतर,श्ीरामरेशवरम,
सरेतुबंध,सुबरेलपव्मत(लंकामेंलसथत)राम-रावणरणसथल।
श्ीिकाम ्का लं्का से आगमन ्का मकाग्ग
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श्ीरामसीताआचदकेसाथपुष्पकचवमानमेंआरूढ़होतरेहैं।वरे
माग्ममेंपड़नरेवालरेसथानोंकापररियसीताकोदरेतरेहैं।

इहकाँ सेतु िकाँधयों अरु थकापेउँ वसि सुख धकाम।
सीतका सवहत ्ृपकावनवध संभुवह ्ीनह प्रनकाम।।

 लं.्कां./119्।।
मैंनरेयहाँपुलबांधाऔरसुखधामश्ीचशवजीकीसथापना

की।तदनतरककृपाचनधानश्ीरामनरेसीताजीसचहतश्ीिकामेशििम 
महकादेिकोप्णामचकया।
तुित विमकान तहकाँ चवल आिका। दंड् िन जहँ पिम सुहकािका।।
्ुंभजकावद मुवननकाय् नकानका। गए िकामु सि ्ें असथकानका।।
स्ल रिवषनह सन पकाइ असीसका। वचरि्ू्ट आए जगदीसका।।

   लं.्कां./119ख/1-3।।
चवमानशीघ्रहीवहाँिलाआयाजहाँपरमसुनदरदणडकवन

थाऔरअगसतयआचदबहुतसरेमुचनराजरहतरेथरे।श्ीरामजीइन
सबकेसथानोंमेंगयरे।समपूण्मऋचरयोंसरेआशीवा्मदपाकरजगदीशवर
श्ीरामजीवचरि्ू्टआयरे।
पुवन देखी सुिसिी पुनीतका। िकाम ्हका प्रनकाम ्रु सीतका।।  
तीिथपवत पुवन देखु प्रयकागका। वनिखत जनम ्ोव्ट अघ भकागका।।
देखु पिम पकािवन पुवन िेनी। हिवन सो् हरि लो् वनसेनी।।
पुवन देखु अिधपुिी अवत पकािवन। वरिविध तकाप भि िोग नसकािवन।।
  लं.्कां/119ख/6-9।।

चफरपचवत्रगंगकाजीकेदश्मनचकयरे।श्ीरामजीनरेकहाहरेसीतरे!
इनहंरेप्णामकरो।

चफरतीथ्गिकाज प्रयकाग कोदरेखो,चजसकेदश्मनसरेहीकरोड़ों
जनमांरेकेपापभागजातरेहै। चफरपरमपचवत्र वरििेणीजीके
दश्मनकरो,जोशोकोंकोहरनरेवालीऔरश्ीहररकेपरमधाम
केचलयरेसीढ़ीकेसमानहै।चफरअतयनतपचवत्रअयोधयकापुिी
केदश्मनकरो,जोतीनोंप्कारकेतापोंऔरभवरोगकानाश
करनरेवालाहै।
सीतका सवहत अिध ्हुँ ्ीनह ्ृपकाल प्रनकाम।
सजल नयन तन पुलव्त पुवन पुवन हिवषत िकाम।। 

लं.्कां./120्।।
योंकहकरककृपालुश्ीरामजीनरेसीताजीसचहतअवधपुरीको

प्णामचकया।सजलनरेत्रऔरपुलचकतशरीरहोकरश्ीरामजीबार
बारहचर्मतहोरहरेहैं।
पुवन प्रभु आइ वरििेनीं हिवषत मज्जनु ्ीनह।
्वपनह सवहत विप्रनह ्हुँ दकान विविध विवध दीनह।। 

लं.्कां./120ख।।
चफरचत्रवरेणीमेंआकरप्भुनरेहचर्मतहोकरस्ानचकयाऔर

वानरोंसचहतब्राह्मणोंकोअनरेकोंप्कारकेदानचदयरे।
तुित पिनसुत गिनत भयऊ। ति प्रभु भिद्काज पवहं गयऊ।।
नकानका विवध मुवन पूजका ् ीनही। असतुवत ् रि पुवन आवसष दीनही।।
मुवन पद िंवद जुगल ्ि जोिी। चवढ़ विमकान प्रभु चले िहोिी।।
इहकाँ वनषकाद सुनका प्रभु आए। नकाि नकाि ्हँ लोग िोलकाए।।
सुिसरि नकावघ जकान ति आयो। उतिेउ त्ट प्रभु आयसु पकायो।।
ति सीतकाँ पूजी सुिसिी। िहु प्र्काि पुवन चिनसनह पिी।।
दीसनह असीस हिवष मन गंगका। सुंदरि ति अवहिकात अभंगका।।
   लं.्कां./120ख/3-9।।

पवनपुत्रहनुमानजीतुरंतहीिलचदयरे।तबप्भुभिद्काजजी
केपासगयरे।मुचननरेउनकीअनरेकोंप्कारसरेपूजाकीऔरसतुचत
कीऔरचफरआशीवा्मदचदया।

दोनोंहाथजोड़करतथामुचनकेिरणोंकीवनदनाकरकेप्भु
चवमानपरिढ़कर चफरिलरे।यहाँजब चनरादराजनरेसुना चक
प्भुआगयरे,तबउसनरेनावकहाँहै,नावकहाँहै,पुकारतरेहुए
लोगोंकोबुलाया।इतनरेमेंहीचवमानगंगाजीकोलांघकरआगया
औरप्भुकीआज्ापाकरवहाँ चकनाररेपरउतरा।तबसीताजी
बहुतप्कारसरेगंगाजीकीपूजाकरकेचफरउनकेिरणोंपरचगरीं।
गंगाजीनरेमनमेंहचर्मतहोकरआशीवा्मदचदया-हरेसुनदरी!तुमहारा
सुहागअखणडहो।
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Hkk
रतीयलोकमेंदशरथपुत्ररामकोउतककृष्रपुत्र,चपता,
पचतऔरराजाकेरूपमेंसममानप्ापतहै।लोकहृदय
मेंअपनरेचदवयगुणोंऔरलीलाओंद्ाराश्ीरामपरब्रह्म

केरूपमेंभीप्चतलष्ठतहैं।उत्तर-भारतीयलोकमेंरामकथाके
माधयमसरेसामानयजनोंतकश्ीरामकीमचहमाकोदरेशजभारा
मेंपहुँिानरेकाश्रेय'गोसवामीतुलसीदासजी'कोप्ापतहै।लोकमानय
हैचकदरेशजभाराकेइसग्ंथकोकाशीचवशवनाथनरेअचधककृत
ग्ंथकीमानयतादी,अनंतरइसग्ंथकाउपयोगअज्ातघरनाओं
कोजाननरेमेंऔरचवघ्न-बाधाकोशचमतकरनरेआचदमेंहोनरेलगा।
उ्तग्ंथकेपाठकेचलयरेमास,नवाह्नविौबीसघंरेपारायणकी
परमपराप्िचलतहै।इनपाठ-पारायणोंमेंकुछचवचशष्रिौपाइयों
काप्योगचभन्न-चभन्नकाययोंकीचसचधिकेचलएचकयाजाताहै।इस
प्चक्रयाकोसमपुरपाठकहाजाताहै।इसकाप्योगदोहा,सोरठा

वशलोककेपूव्मवपरमेंिौपाईपाठकरनाहोताहै।इनपाठ-
पारायणोंमेंअंग-नयासवहवनप्भृचतमेंभीमानसकीिौपाइयों
काहीप्योगहोताहै।यहाँकुछसमपुरिौपाइयोंकेअथ्मव
प्योजन-प्योगकाउललरेखकरेंगरे।
खोयी हुई िसतु ्ो प्रकापत ्िने ्े वलए  

चनम्निौपाईमेंकहागयाहै चकश्ीरघुनाथजीगईवसतुको
पुनःप्ापतकरानरेवालरे,दीनबंधु,सरलसवभाव,सव्मशल्तमान
औरसबकेसवामीहैं।
गई िहोि गिीि नेिकाजू। सिल सिल सकावहि िघुिकाजू।। 

िका.्का./12/7।।
जकान्ीजी ् ी ् ृपका प्रकापत ् िने ि िुवधि वनम्गल ् िने ् े वलए

अधोचलचखतिौपाईमेंकहागयाहै चकराजाजनककी
पुत्री,जगत्कीमाताऔरकरुणाचनधानश्ीरामजीकीचप्यतमा

लसधि सम्पुट चौपाइर्ाँ
जीिन में सफल औि यश प्रकापत ्िने हेतु मकानस ्ी चौपकाइयकाँ

आचकाय्ग िकाघिेंद्र दकास 
चवर्तसाधु,संतरामानंदसमप्दायसाधुएवंदाश्मचनक
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श्ीजानकीजीकेदोनोंिरणकमलोंकीप्ाथ्मनाकरताहूँ,चजनकी
ककृपासरेचनम्मलबुचधिकीप्ालपतहोतीहै।
जन्सुतका जग जनवन जकान्ी। अवतसय वप्रय ् रुनकावनधकान ् ी।।
तका्े जुग पद ्मल मनकािउँ। जकासु ्ृपकाँ वनिमल मवत पकािउँ।।

िका.्का./17/7,8।।

जीिन में विपवत्यों ्े नकाश हेतु
इसिौपाईमेंभ्तोंकेचवपचत्तनाशकश्ीराघवेंद्रसरकारकी

वंदनाकीगईहैजोधनुर-बाणधारीहैं-
िकावजिनयन धिें धनु सकाय्। भगत विपवत भंजन सुखदकाय्।। 

िका.्का./17/10।।

विष ्का प्रभकाि शकांत ्िने हेतु
जीवनमेंचकसीभीप्कारकाचवरहमेंचवनष्रकरसकताहै,

चवरसरेअथ्मजीवनमेंचवरयोंकीअचधकताअथवाचकसीभीऐसरे
ततवकीअचधकतासरेहैजोहमाराचवनाशकरसकताहै।श्ीराम
नामकेप्भावकोश्ीचशवजीजानतरेहैंइसीचलएकालककूरनामक
भयंकरचवरनरेउनहेंअमृतकाहीफलचदया।

नकाम प्रभकाउ जकान वसि नी्ो। ्काल्ू्ट फलु दीनह अमी ्ो।। 
िका.्का./18/8।।

परिक्षका में सफल होने ि विद्का प्रकासपत ्े वलए
भगवानश्ीरामभ्तोंपरचनरंतरककृपाशीलबनरेरहतरेहै।राघवेंद्र

सरकारबालयकालमेंगुरु-गृहअधययनकरनरेगयरेऔरअलपकाल
मेंहीसमसतचवद्ायेंआगईंअथा्मतप्ापतहोगईं।
मोरि सुधकारिवह सो सि भकाँती। जकासु ्ृपका नवहं ्ृपकाँ अघकाती।।

 िका.्का./27/3।।
गुिगृहँ गए पढ़न िघुिकाई। अलप ्काल विद्का सि आई।। 

िका.्का./203/4।।
जेवह पि ् ृपका ् िवहं जनु जकानी। ् वि उि अवजि नचकािवहं िकानी।।

िका.्का./104/6।।
दरिद्र-नकाश ि सुख-समपवत ्ी प्रकासपत ्े वलए 

भगवानश्ीरामचशवकेपूजयऔरचप्यतमअचतचथहैं।जोमनुष्य
सकामभावसरेरामजीकेिररत्रकोसुनतरेऔरगातरेहैं,वरेअनरेकों
प्कारकेसुखऔरसंपचत्तपातरेहैं।
अवतवथ पूजय वप्रयतम पुिकारि ्े। ्कामद घन दकारिद दिकारि ्े।।

 िका.्का./31/8।।
वजवम सरितका सकागि महुँ जकाहीं। जद्वप तकावह ्कामनका नकाहीं।।
वतवम सुख संपवत विनवहं िोलकाएँ। धिमसील पवहं जकावहं सुभकाएँ।।

िका.्का./293/2,3।।
जे स्काम नि सुनवहं जे गकािवहं। सुख संपवत नकानका विवध पकािवहं।।

 उ.्का./14ख/3।।
अपने वप्रय वयसकत ्ो प्रकापत ्िने ्े वलए  

चजसकाचजसपरसतयप्रेमहोताहैवहउसरेअवशयप्ापतहोताहै।
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जेवह ्ें जेवह पि सतय सनेहू । सो तेवह वमलइ न ्छु संदेहू।। 
िका.्का./258/6।।

वननदका औि वििोध ्ो शकांत ्िने ्े वलए
दरेवताओंकीसरेनाजोलूरनरेआईथी,वहीगुणदायकअथा्मत्

चहतकारीऔररक्कबनगई,भगवानश्ीरामकीककृपानरेउलझन
सुधारदी।
िकाम्ृपकाँ अििेि सुधकािी। वििुध धकारि भइ गुनद गोहकािी।। 

अयो.्का./316/3।।
्वठन कलेश-नकाश ्े वलए

श्ीभरतजीकािररत्रकचलयुगकेकचठनपापोंऔर्लरेशोंको
हरनरेवालाहै,महामोहरूपीराचत्रकोनष्रकरनरेके चलएसूय्म
केसमानहै।
हिन ्वठन ्वल ्लुष ्लेसू। महकामोह वनवस दलन वदनेसू।।

अयो.्का./325/6।।
मु्दमका जीतने ्े वलए

हनुमानजीअपनरेचपताकेसमानहीबलवालरेहैंऔरबुचधि,
चववरेकवचवज्ानकेसागरहैं,उनकेचलएइससंसारकाकोईभी
काय्मदुष्करनहींहै।
पिन तनय िल पिन समकानका। िुवध वििे् विगयकान वनधकानका।।
्िन सो ् काज ् वठन जग मकाहीं। जो नवहं होइ तकात तुमह पकाहीं।।

  व्.्का./29/4,5।। 

शरिु ्ो वमरि िनकाने ्े वलए
चवरभीअमतृ,शत्रुभीचमत्र,आगभीशीतलताकाकारणऔर

सागरभीगायकेखरुकेसमानभगवानश्ीरामकीककृपासरेहोजाताह।ै
गिल सुधका रिपु ्िवहं वमतकाई। गोपद वसंधु अनल वसतलकाई।। 

सु.्का./4/2।।

सं््ट नकाश ्े वलए
इसिौपाईमेंजानकीजीहनुमानजीसरेकहतीहैंचकहनुमान!

प्भुसरेकहनायद्चपआपसबप्कारसरेपूण्मकामहैं(आपको
चकसीप्कारकीकामनानहींहै),तथाचपदीनों(दुःचखयों)पर
दयाकरनाआपकाचवरदहै(औरमैंदीनहूँ)अतःउसचवरदको
यादकरके,हरेनाथ!मरेररेभारीसंकरकोदूरकीचजए।
दीन दयकाल विरिदु संभकािी। हिहु नकाथ मम सं््ट भकािी।। 

सु.्का./26/4।।
शिीि ्ी मुसकत ्े वलए

सतयप्चतज्श्ीरामजीनरेएकलाखबाणछोड़े,वरेऐसरेिलरेमानो
पंखवालरेकालसप्मिलरेहों।
सतयसंध छकाँिे सि लचछका। ्कालसप्ग जनु चले सपचछका।। 

ल.्का./67/3।।
शरिु नकाश, शरिु शमन ि शरिुतका नकाश ्े िंधुति 
सथकावपत ्िने हेतु

चजनकेनामसमरणमात्रसरेशत्रुओंकानाशहोताहै,उनका
वरेदोंमेंप्चसधिशत्रुघ्ननामहै।हाथमेंशारंग,धनुरऔरकमर
मेंतरकससजाकरश्ीरघुनाथजीशत्रुसरेनाकोदलनकरनरेिलरे।
जका्े सुवमिन तें रिपु नकासका। नकाम सरिुहन िेद प्र्कासका।। 

िका.्का./196/8।।
्ि सकािंग सकावज ्व्ट भकाथका। अरि दल दलन चले िघुनकाथका।।

 लं.्का./67/1।।
ियरु न ्ि ्काहू सन ्ोई । िकाम प्रतकाप विषमतका खोई।।

 उ.्का./19ग/8।।

िोग-नकाश ्े वलए
श्ीरामजीकीककृपासरेऐसासंयोगबनजायरेतोसभीरोगोंका

नाशहो,रामराजयमेंदैचहक,दैचवकऔरभौचतकतापनहींहोता।
िकाम ्ृपकाँ नकासवहं सि िोगका। जौं एवह भकाँवत िनै संजोगका।। 

उ.्का./121ख/5।।
दैवह् दैवि् भौवत् तकापका। िकाम िकाज नवहं ्काहुवह बयकापका।। 

उ.्का./20/1 
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rq लसीदासप्काणडचवद्ान्थरेऔरश्ीरामिररतमानस
कीरिनासरेपूव्मउनहोंनरेसमसतशासत्रोंकाअधययन
कर चलया था। रामिररतमानस के अनत में

उनहोंनरेश्ीरामायणजीकीजोआरतीचलखीहै,उसमेंयहउललरेख
भीचकयाहै।
गकाित िेद पुिकान अष््टदस। छओ सकासरि सि ग्रंथन ्ो िस।।
मुवन जन धन संतन ्ो सििस। सकाि अंस संमत सिही ्ी।।

(श्ीिकामकायणजी ्ी आिती )
यहअलगचवरयहैचकसंसककृतकेप्काणडपलणडतहोतरेहुएभी

उनहोंनरेलोकभारामेंरामिररतमानसकीरिनाकी।रामिररतमानस
मेंउनहोंनरेजयोचतरकेपाँिोंसकनधऔरसामुचद्रकशासत्रका

खुलकरप्योगचकयाहै।मनोचवज्ान,सौनदय्मशासत्रऔरउपमाओं
काअद्भुतप्योगचकयाहै।जयोचतरकेहोरा,संचहता,सवप्नऔर
शकुनकेसाथ-साथमरेचदनीजयोचतरकेचवरयपरभीउनहोंनरेकई
जगहचलखाहै।मरेचदनीजयोचतरमेंमरेघ,वरा्म,प्लय,उलकापात,
रोचहणीकाशकरवरेधजैसरेचवरयआतरेहैं।कहींवोराहुकेबाररेमें
बतातरेहैं,तोकहींवरेपुचछलताररेकेबाररेमें।

रामिररतमानसकीरिनाकेसमबनधमेंवरेपंिाङ्गकाप्योग
करतरेहैं-
संित सोिह सै ए्तीसका। ्िउँ ्थका हरि पद धरि सीसका। 
नौमी भौम िकाि मधुमकासका। अिधपुिीं यह चरित प्र्कासका।। 

िका.्कां. 33/4,5।।

मानस में ज्ोमतर शास्त्र
रिेतका युग में पूण्गतः वि्वसत थीं जयोवतष गणनकाएँ

िकालमीव् ने जयोवतष ्ो प्रवतष्ठका दी तो मकानस में तुलसी ने इसे पिका्काष्ठका प्रदकान ्ी
पं. सतीश शमका्ग 

सीचनयरनरेशनलवाइसप्रेसीडेनर,इलणडयनकांउचसलऑफएसरिोललॉचजकलसाइंसरेज
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श्ीहररकेिरणोंपर चसररखकरसंवत्1631मंरेइसकथा
काआरंभकरताहूँ।िैतमासकीनवमी चतचथमंगलवारको
श्ीअयोधयाजीमेंयहिररत्रप्काचशतहुआ।

मुहूत्मकोउनहोंनरेअतयचधकमहत्वचदया।रामिररतमानसके
बालकाणडमेंवरेएकजगहचलखतरेहैंचक-
सज्जन स्ृत वसनधु सम ्ोई। देवख पूि विधु िकाढ़इ जोई।।

 िका.्कां./7घ/14।।
अथा्मत्सज्नवयल्तदूसरोंकीसफलतासरेउसीप्कारप्सन्न

होतरेहैं,जैसरेपूण्मिनद्रकोदरेखसमुद्रबढ़नरेलगताहै।
श्ीरामऔरसीताजीकेचववाहकोलरेकरतुलसीदासजीचलखतरे

हैं-
मंगल मूल लगन वदनु आिका। वहम रितु अगहनु मकासु सुहकािका।
ग्रह वतवथ नखतु जोगु िि िकारू। लगन सोवध विवध ् ीनह विचकारू।।

िका.्का./सो.311/5,6।।
इनिौपाइयोंमेंहरेमनतऋतु,अगहनमास,ग्ह,चतचथ,योग,

नक्त्रऔरवारकाउललरेखहै।यहलनिपचत्रकाचभजवानरेकामुहूत्म
है।बारातकासवागतभीबादमेंगोधूचललनिमेंचकयागयाहै।
हरि हि जस िका्ेस िकाहु से। पि अ्काज भ्ट सहसिकाहु से।। 

िका.्का./3ख/3।।
भगवानकीयशरूपीपूचण्ममाकेिनद्रकेचलएराहुकेसमान

हैं।यहउललरेखउनहोंनरेदुष्रोंके चलएचकयाहैजोहरकाय्ममें
बाधादरेतरेहैं।रामिररतमानसकेबालकाणडमेंऐसीबहुतसारी
िौपाइयाँहैं,चजनमेंग्ह-नक्त्रोंआचदकाखुलकरउललरेखहैऔर
कहीं-कहींतोतुलसीदासअपनीओरसरेकहतरेहैंऔरकहीं-कहीं
वरेरामिररतमानसकेपात्रोंकेमुँहसरेकहलवातरेहैं।मैंनरेवालमीचक
रामायणसरेभीउनसभीजयोचतरप्संगोंकीपुलष्रकीहै,चजनका
उललरेखतुलसीदासनरेभीचकयाहै।
वििुध विप्र िुध ग्रह चिन िंवद ्हउँ ्ि जोरि। 
होइ प्रसन्न पुििहु स्ल मंजु मनोिथ मोरि।। 

िका.्का./14छ।।
यहाँसवयंतुलसीदासग्ंथरिनासरेपूव्मदरेवता,ब्राह्मण,पलणडत

औरग्हइनसभीकीआराधनाकरतरेहैं।
्वल विलोव् जग वहत हि वगरिजका। सकािि मंरि जकाल वजनह वसरिजका।।
अनवमल आखि अिथ न जकापू। प्रग्ट प्रभकाउ महेस प्रतकापू।। 

िका.्का./14छ/5,6।।
परनतुउनहोंनरेचशव-पाव्मतीकाउललरेखकरतरेहुएबतायाहैचक

कचलयुगकेचलएचशव-पाव्मतीनरेशाबरमंत्रोंकीरिनाकी,चजनका
जपनहींहोताहै,चजनकाशबदचवनयासभीबरेमरेलहै,परनतुचशवजी

केप्तापसरेइनकाप्भावदरेखनरेकोचमलताहै।
तुलसीदासजीपव्मतराजचहमािलकाउललरेखकरतरेहुएकहतरेहैं।

हृदयँ विचकारि संभु प्रभुतकाई। सकादि मुवनिि वलए िोलकाई।।
सुवदनु सुनखतु सुघिी सोचकाई। िेवग िेदविवध लगन धिकाई।।

 िका.्का./90/3,4।।
चहमािलनरेमुचनयोंकोसममानपूव्मकबुला चलयाऔरउनसरे

शुभचदन,शुभनक्त्रऔरशुभघड़ीकाशोधकरकेवैचदकचवचध
सरेपाव्मतीकेचववाहकासमयचनशियकरचलया।चववाहलनि
कोलरेकरउनहोंनरेतीन-िारिौपाइयाँऔररिीहैं।

रामिररतमानसमेंबालकाणड,सुनदरकाणडऔरलंकाकाणड
मेंग्ह-नक्त्रोंकाखुलकरउललरेखहै।भगवानरामकेजनमका
उललरेखबालकाणडमेंइसप्कारसरेआयाहै।
नौमी वतवथ मधु मकास पुनीतका। सु्ल पचछ अवभवजत हरिप्रीतका।।
मधयवदिस अवत सीत न घकामका। पकािन ्काल लो् विश्कामका।। 

िका.्का./190/1,2।।
अथा्मत्िैत्रमासकीशु्लपक्कीनवमी,अचभचजतमुहूत्म

चजससमयदोपहरथी,नबहुतसददीथी,नगमदीथी,तबभगवान
काजनमहुआ।उनकीप्शंसामेंतुलसीदासनरेसामुचद्रकशासत्र
केभीलक्णचलखरेहैं।
िेख ्ुवलस धिज अं्ुस सोहे। नूपुि धुवन सुवन मुवन मन मोहे।
्व्ट व्ंव्नी उि रिय िेखका। नकावभ गभीि जकान जेवहं देखका।।

 िका.्का./198/3,4।।
अथा्मत्पदतलमेंवज्र,धवजाऔरअंकुशकेचिह्नसुशोचभत

हैं।कमरमेंकरधनीहैऔरपरेरपरतीनररेखाएँहैं,चजसकोचत्रवली
कहाजाताहै।नाचभकेलक्णवरेहीजानसकतरेहैं, चजनहोंनरे
उसकोदरेखाहो।
गुनह लखन ्ि हम पि िोषू। ्तहुँ सुधकाइहु ते िि दोषू।।
्टेढ़ जकावन सि िंदइ ्काहू। िक्र चंद्रमवह ग्रसइ न िकाहू।। 

िका.्का./280/5,6।।
राजाजनककेयहाँभगवानरामसरेपूव्मतोलक्मणनरेहीपरशुराम

सरेसंवादकरचलए।वरेलक्मणकेबाररेमेंसोितरेहैं,'क्रोधतोलक्मण
कररहरेहैंऔरदोरमुझपरआरहाहै।सवभावकासीधापनभी
बड़ादोरहोजाताहै।लोगतोरेढ़ेवयल्तकीआराधनाकरतरेहैं,
जैसरेचकरेढ़ेिनद्रमाकोराहुभीग्ासनहींबनातरे।'इसमेंचछपा
हुआजयोचतरयहीहैचकपूण्मिनद्रकोतोग्हणलगताहै,परनतु
िनद्रमाकीजबकलाएँहोतीहैंअथा्मत्रेढ़ािनद्रमाहोताहै,उसरे
राहुभीग्हणनहींलगाता।
सवहत िवसष्ठ सोह नृप ्ैसें। सुि गुि संग पुिंदि जैसें।।
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्रि ् ुल िीवत िेद विवध िकाऊ। देवख सिवह सि भकाँवत िनकाऊ।।
िका.्का. 301/1,2।।

चववाहकेपूव्मजनककेमहलकीओरप्सथानकरतरेहैंतब
दशरथजीवचसष्ठकेसाथहैं,जैसरेचकदरेवगुरुबृहसपचतकेसाथ
इनद्ररूपीदशरथहों।वरेदकी चवचधयाँऔरकुलकीरीचतका
पालनहोरहाहै।इसमेंजयोचतरसंकेतयहहैचकवरेद-चवचधयोंमें
आवशयकरूपसरेमंत्र,मुहूत्म,ग्ह-नक्त्रोंकीअभयथ्मनाइतयाचद
समाचहतरहतीहै।बाराचतयोंनरेचवश्ामचकया।चफरमंगलकाययों
केचलएप्चसधिमूललनिकाचदनआगया।हरेमनतऋतु,अगहन
कामहीना,ग्ह,चतचथ,नक्त्र,योगऔरवारश्रेष्ठथरे।इनपर
ब्रह्माजीनरेचविारचकयाऔरउसलनिपचत्रकाकोनारदजीकेसाथ
जनकजीकेयहाँचभजवाचदया।वहीमुहूत्मजनकजीकेजयोचतचरयों
नरेचनकालरखाथा।
पठै दीसनह नकािद सन सोई। गनी जन् ्े गन्नह जोई।।
सुनी स्ल लोगनह यह िकातका। ्हवहं जोवतषी आवहं विधकातका।।

िका.्का./311/7,8।।
त्ररेतायुगमेंभीजयोचतरकाचवकासअचछाहोिुकाथा।सवप्

औरशकुनकोबड़ीमानयताथी।सुनदरकाणडकेशकुनोंकीििा्म
तोआगरेकरेंगरे,परनतुयहाँबालकाणडमेंभीतुलसीदासनरेदोहा
चलखाहै-
होवहं सगुन ििषवहं सुमन सुि दुंदुभीं िजकाइ।
वििुध िधू नकाचवहं मुवदत मंजुल मंगल गकाइ।। 

िका.्का./347।।
अथा्मत्अचछेशकुनहोरहरेहैं,दरेवतादुंदुभीबजारहरेहैं,पुष्पवरा्म

कररहरेहैंऔरदरेववधुएँनािरहीहैंऔरमंगलगीतगारहीहैं।
चववाहप्संगमेंहीबालकाणडकेनवाह्नपरायण,तीसररेचवश्ाम

मेंचफरमुहूत्मकाउललरेखआया-
सुवदन सोवध ्ल ्ं्न छोिे।। 

िका.्का./359/1।। 
अथा्मत्अचछामुहूत्मदरेखकरकंकणखोलरेगयरे।यहप्संगबारात

केअयोधयालौरआनरेकेपशिात्काहै।
अयोधयाकाणडमेंहीकैकेयीकाप्संगप्मुखहोउठताहै।

मंथराकैकेयीकोभ्रचमतकरतरेहुईकहतीहै-
पूँछेउँ गुवननह िेख वतनह खकाँची। भित भुआल होवहं यह सकाँची।।
भकावमवन ्िहु त ्हौं उपकाऊ। है तुमहिीं सेिका िस िकाऊ।। 

अयो.्का./20/7,8।।
अथा्मत्'मैंनरेजयोचतचरयोंसरेपूछातोउनहोंनरेररेखाखींिकरअथा्मत्

गचणतकरकेकहाहैचकभरतहीराजाहोंगरे।हरेरानी!अगरउपाय

करोतोमैंबताऊूँ,तुमहारीबाततोराजामानेंगरेही।
जबदशरथनरेकैकेयीकीबातमानहीलीतोहाररेमनसरे

उनहोंनरेकैकेयीकोकहाचकमैंसबरेररेहीदूतभरेजदूँगा,भरतऔर
शत्रुघ्ननानीकेघरसरेआजायेंगरेतथाअचछेचदनमुहूत्मकाशोधन
करकेडिंकाबजाकरकेमैंभरतकोराजयदरेदूँगा।हरबातमें,हर
गचतचवचधमेंमुहूत्मकीचकतनीप्चतष्ठाथी,यहइससरेप्करहोताहै।
अिवस दूतु मैं पठइि प्रकातका। ऐहवहं िेवग सुनत दोउ भ्कातका।।
सुवदन सोवध सिु सकाजु सजकाई। देउँ भित ्हुँ िकाजु िजकाई।। 

अयो.्का./30/7,8।।
त्ररेतायुगमेंजयोचतरकीइतनीजयादाप्चतष्ठाथी,चजसकाउललरेख

रामिररतमानसमेंखुलकरआयाहै।यद्चपतुलसीदासजीनरेसैकड़ों
बारजयोचतरकाप्योगबतायाहै,परनतुमैंकेवलउनहींघरनाओं
केसमबनधमेंजयोचतरकाउललरेखकररहाहूँ,चजनघरनाओंको
आमजनताभीजानतीहै।
जेवह चकाहत नि नकारि सि अवत आित एवह भकाँवत।
वजवम चकात् चकातव् तृवषत िृसष््ट सिद रितु सिकावत।। 

अयो.्का./52।।
अयोधयाकाणडकेदोहरेमेंसवाचतनक्त्रकेचदनवरा्मकाउललरेख

है।कहावतहैचकसवाचतनक्त्रकेचदनवरा्महोतीहै,उसीसरेसीप
मेंमोतीबनताहै।उधरिातकऔरिातकीइसनक्त्रमेंवरा्मकी
कामनाकरतरेहैं।उललरेखहैचकचजसलनिकोसभीसत्री-पुरुरइस
प्कारिाहतरेहैं,चजसप्कारसरेपयासरेिातकऔरिातकीसवाचत
नक्त्रकीवरा्मकोिाहतरेहैं।यहप्करणराजमाताकौशलयावअनय
सभीकाहैजोचकवनगमनकेचलएतैयारबैठेथरे।यहअद्भुतहै।

सुनदरकाणडमेंसवप्नऔरशकुनशासत्रकेअचछेउललरेखहैं।
अशोकवाचरकामेंचत्रजरानरेसवप्नदरेखाऔरमातासीताकोबताया।

सपनें िकानि लं्का जकािी। जकातुधकान सेनका सि मकािी।।
खि आरूढ़ नगन दससीसका। मुंवडत वसि खंवडत भुज िीसका।।
एवह विवध सो दसचछन वदवस जकाई। लं्का मनहुँ विभीषन पकाई।।
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नगि वफिी िघुिीि दोहकाई। ति प्रभु सीतका िोवल पठकाई।। 
सु.्का./10/3-6।।

सवप्नथाचकएकबंदरनरेलंकाजलादी,राक्सोंकीसारीसरेना
मारडालीगई,रावणनंगाहै,गधरेपरसवारहै,उसकेचसरमुँडे
हुएहैं,बीसोंभुजाएँकरीहुईहैं।वहदचक्णचदशाकोजारहाहै
औरलंकाचवभीरणकोचमलगईहैतथासबभगवानरामिनद्रकी
दुहाईदरेरहरेहैं।तबभगवाननरेमातासीताकोबुलाया।
चत्रजरा नरे दावा चकया चकयह सवप्िार चदनमें ही

फलीभूतहोजायरेगा। जयोचतरके सवप्नसकनधकायहप्कर
उललरेखहै,्योंचकदचक्ण चदशामेंयमपुरीहैऔरअय्ममा
(प्रेतराज)दचक्णकेचदगपालहैं।इससवप्नमेंरावणकेपराभव
कीघोरणाचछपीहुईहै।

सुनदरकाणडकेही34वेंदोहरेमेंउललरेखहै चकजैसरेही
भगवानरामनरेयुधिकेचलयरेप्सथानचकयातोमातासीताको
अचछेशकुनहुएऔरजोशकुनउनहेंहुएवहीशकुनरावणके
चलएअपशकुनहुए।
जकासु स्ल मंगलमय ्ीती। तकासु पयकान सगुन यह नीती।।
प्रभु पयकान जकानका िैदेहीं। फिव् िकाम अँग जनु ्वह देहीं।।
जोइ जोइ सगुन जकानव्वह होई। असगुन भयउ िकािनवह सोई।।

सु.्का./34/5-7।।
एकप्करणतबकाहै,जबभगवानरामवनगमनकेसमय

लक्मणऔरसीताकेसाथपैदलिलरहरेहैंऔरवनवासीउनहें
दरेखरहरेहैं।मानो'वसंतऋतुऔरकामदरेवकेबीिमेंकामदरेव
कीपत्ीरचतिलरहीहो।'तुलसीदासनरेउपमाऔरजयोचतर
काएकसाथप्योगचकयाऔरकहतरेहैंचकमानो'िनद्रतनयबुध
औरिनद्रमाकेबीिमेंिनद्रचप्यारोचहणी(नक्त्र)शोभायमान
हो।'यहमरेचदनीजयोचतरकाएकश्रेष्ठयोगहै।
िहुरि ् हउँ छवि जवस मन िसई। जनु मधु मदन मधय िवत लसई।।
उपमका िहुरि ् हउँ वजयँ जोही। जनु िुध विधु विच िोवहवन सोही।।

अयो.्का./122/3,4।।
यहाँसवप्नऔरशकुनशासत्रकाएककथनअयोधयाकाणड

मेंकहागयाहै।रामकेवनगमनकाप्संगतोहोगयाथा,परनतु
भरतकोअभीतकपतानहींथा।'जबसरेअयोधयामेंअनथ्मप्ारमभ
हुआहै,तभीसरेभरतजीकोअपशकुनहोनरेलगरे।रातकोभयानक
सवप्नदरेखतरेथरेऔरकरोड़ोंतरहकीबुरी-बुरीकलपनाएँहोतीथी।'
एक-एकचनचमरएकवर्मकेसमानबीतरहाथा।नगरमेंप्वरेश
करतरेसमयअपशकुनहुएऔरकौएबुररेसथानपरबैठकरबुरी
तरहसरेकाँव-काँवकररहरेथरे।

अनिथु अिध अिंभेउ जि तें। ्ुसगुन होवहं भित ्हुँ ति तें।।
देखवहं िकावत भयकान् सपनका। जकावग ् िवहं ् ्टु ् ोव्ट ् लपनका।।

अयो.्का./156/5,6।।
ए् वनमेष ििष सम जकाई। एवह विवध भित नगि वनअिकाई।।
असगुन होवहं नगि पैठकािका। ि्टवहं ्ुभकाँवत ्ुखेत ्िकािका।।

 अयो.्का./157/3,4।।
जबभरतरामकोवनसरेवापसलरेनरेकेचलएआरहरेथरेतो

उनकीसरेनादरेखकरचनरादराजभरतकोशत्रुसमझकरआक्रमण
कोतैयारहोगयरे।अपनीसरेनाकोआदरेशचदया'लड़ाईकाढोल
बजाओ'।इतनाहोतरेहीबायेंओरसरेछींकहुई।तुरनतहीचकसी
नरेकहाचकजीतहोगी।परनतुएकवृधिवयल्तनरेचनरादराजको
सलाहदीचकशगुनअचछाहै,चवरोधनहींहोगा।भरतसरेचमल
लरेनरेसरेलड़ाईनहींहोगी।
दीख वनषकादनकाथ भल ्टोलू। ्हेउ िजकाउ जुझकाऊ ढोलू।।
एतनका ्हत छीं् भइ िकाँए। ्हेउ सगुवनअनह खेत सुहकाए।।
िूढ़ु ए्ु ्ह सगुन विचकािी। भितवह वमवलअ न होइवह िकािी।।
िकामवह भितु मनकािन जकाहीं। सगुन ्हइ अस विग्रहु नकाहीं।।

अयो.्का./191/3-6।।

जबभगवानरामवनगमनकेसमयलक्मणऔरसीताके
साथपैदलिलरहरेहैंऔरवनवासीउनहेंदरेखरहरेहैं।मानों'वसंत
ऋतुऔरकामदरेवकेबीिमेंकामदरेवकीपत्ीरचतिलरही
हो।'तुलसीदासनरेउपमाऔरजयोचतरकाएकसाथप्योगचकया
औरकहतरेहैं चक'मानोिनद्रतनयबुधऔरिनद्रमाकेबीिमें
िनद्रचप्यारोचहणी(नक्त्र)शोभायमानहो।'यहमरेचदनीजयोचतर
काएकश्रेष्ठयोगहै।

भरतजबभगवानरामकोनहींसमझापायरेतोसबकीसलाह
केचवपरीतअयोधयालौरकरउनहोंनरेसभीजयोचतचरयोंकोबुलाया
औरअचछामुहूत्म चनकालकरभगवानकीिरण-पादुकाओंको
चसंहासनपरचवराजमानचकया।त्ररेतायुगमेंमुहूत्मचनकालकरकाय्म
करनरेकीबड़ीप्चतष्ठाथी।
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सुवन वसख पकाइ असीस िवि गन् िोवल वदनु सकावध।
वसंघकासन प्रभु पकादु्का िैठकािे वनरुपकावध।। 

अयो.्का./323।।
भरतकेिररत्रकोलरेकरतुलसीदासजीयहउललरेखकरतरेहैंचक

आकाशमेंचवशवासहीउनकाध्रुवताराहै।िौदहवर्मकीवनवास
अवचधकाधयानहीपूचण्ममाहै।भगवानश्ीरामकीसमृचतआकाश
गंगाजैसीप्काचशतहैऔरउनकाअनंतप्रेमहीकलंकरचहतिनद्रमा
है।वरेअपनरेसमाजमेंनक्त्रोंकीतरहसुशोचभतहैं।जयोचतरऔर
उपमाओंकाइतनासुनदरसलममश्णतुलसीदासकेकचव-हृदय
कीकलपनाहै।
ध्ुि विसिकासु अिवध िका्का सी। सिकावम सुिवत सुििीवथ वि्कासी।।
िकाम पेम विधु अचल अदोषका। सवहत समकाज सोह वनत चोखका।।

अयो.्का./324/5,6।।
अगसतयताररेकेउदयसरेवरा्मऋतुकोसमापतहोनामानाजाता

है।तुलसीदासनरेअगसतयऋचरऔरअगसतयताररेकाउललरेख
चवचभन्नप्करणोंमेंचकयाहै।यहाँकहतरेहैंचक'अगसतयताराउदय
होगयाहै,उसनरेमाग्मकेजलकोसोखचलयाहै।चजसप्कार
संतोरलोभकोसोखलरेताहै।'यहवहसमयहैजबवनगमन
कालमेंवरा्मऋतुसमापतहोनरेकोहै।
उवदत अगससत पंथ जल सोषका। वजवम लोभवह सोषइ संतोषका।। 

व्.्का./15ख/3।।
तुलसीदासनरेएकप्संग,चजसमेंजयोचतर,दश्मनऔरचवद्ाचवलास

शाचमलहै,लंकाकाणडमेंकहाहै,जबभगवानरामअपनरेसभासदों
केसाथप्सन्नमुद्रामेंबैठेहैं।
पूिि वदसका विलोव् प्रभु देखका उवदत मयं्।
्हत सिवह देखहु सवसवह मृगपवत सरिस असं्।। 

ल.्का./11ख।।
पूिि वदवस वगरिगुहका वनिकासी। पिम प्रतकाप तेज िल िकासी।।
मत् नकाग तम ्ुंभ विदकािी। सवस ्ेसिी गगन िन चकािी।।
विथुिे नभ मु्ुतकाहल तकािका। वनवस सुंदिी ्ेि वसंगकािका।।
्ह प्रभु सवस महुँ मेच्तकाई। ् हहुु ् काह वनज वनज मवत भकाई।।
्ह सुग्रीि सुनहु िघुिकाई। सवस महुँ प्रग्ट भूवम ्ै झकाँई।।
मकािेउ िकाहु सवसवह ्ह ्ोई। उि महँ पिी सयकामतका सोई।।
्ोउ ् ह जि विवध िवत मुख ् ीनहका। सकाि भकाग सवस ् ि हरि लीनहका।।
वछद्र सो प्रग्ट इंदु उि मकाहीं। तेवह मग देवखअ नभ परिछकाहीं।।
प्रभु ् ह गिल िंधु सवस ् ेिका। अवत वप्रय वनज उि दीनह िसेिका।।
विष संजुत ्ि वन्ि पसकािी। जकाित वििहिंत नि नकािी।। 

ल.्का./11ख/1-10।।

्ह हनुमंत सुनहु प्रभु सवस तुमहकाि वप्रय दकास।
ति मूिवत विधु उि िसवत सोइ सयकामतका अभकास।। 

ल.्का./12्।।
उपरो्तिौपाइयोंमेंलकंाकाणडकाएकसनुदरप्सगंह।ैश्ीराम

नरेिनद्रमाकोउदयहोतरेहुएदरेखातोसबसरेकहनरेलगरेचकदरेखो
िनद्रमाचसंहकेसमानचनडरहै।यहचदशारूपीपव्मतकीगफुामें
रहनरेवालातरेजसवी,प्तापीऔरहाथीकेमसतककोचवदीण्मकरतरे
हुएवनमेंचनभदीकचविररहाहै।भगवाननरेप्श्चकयाचकिनद्रमा
मेंजोकालापनहैवह्याहै?सगु्ीवनरेकहाचकिनद्रमामेंपृ्थवी
कीछायाचदखाईदरेरहीहै।चकसीनरेकहाचकिनद्रमाकोराहुनरे
माराथा,यहवहीकालाचनशानहै।चकसीनरेकहाचकब्रह्मानरे
कामदरेवकीपत्ीरचतकाजबमुखबनायातोिनद्रमाकासारभाग
चनकालकरमुखबनाचदया।रचततोसनुदरहोगई,परनतुिनद्रमाके
हृदयमेंछेदहै।इसपरभगवाननरेकहाचकचवरिनद्रमाकापयारा
भाईहै्योंचकदोनोंसमुद्रमंथनसरेचनकलरेथरे।इसीचलएउसनरेचवर
कोअपनरेहृदयमेंसथानदरेरखाहै।चवरयु्तयहिनद्रमाचवरहशील
नर-नाररयोंकोजलाताहै।इसप्करणकापराक्रेपहनमुानकरतरे
हैंचक'हरेप्भु!िनद्रमाआपकाचप्यदासहै।आपकीसनुदरशयाम
मूचत्मिनद्रमाकेहृदयमेंबसतीहै,वहीशयामलतािनद्रमामेंहै।'

पूिे िकामचरितमकानस में तुलसीदकासजी शोध शबद ् का प्रयोग 
जयोवतष ्े संदभ्ग में ्िते हैं। वजस्का तकातपय्ग जयोवतष ्ी 
गणनकाओं से है। उन्का ्वि हृदय ग्रह-नक्षरिों ्ो उपमकाएँ 
प्रदकान ्िने में औि हि प्रसंग ्ो लकावलतय ्े सकाथ प्रसतुत 
्िने में वनष्णकात है। िे िकाि-िकाि िेद-विवध ्का िण्गन ्िते 
हैं, वजस्का तकातपय्ग है व् िेद औि िेदकांगों में िवण्गत विषयों 
्का समग्र पकालन। ऐसका प्रतीत होतका है व् रिेतका युग में जयोवतष 
गणनकाएँ अपने समपूण्ग वि्कास पि आ गई थी। जहकाँ िकालमीव् 
ने जयोवतष ्ो प्रवतष्ठका दी है, तुलसीदकास ने िकामचरितमकानस 
में जयोवतष ्ो पिका्काष्ठका प्रदकान ्ि दी है। भगिकान िकाम, 
उन्का िंश औि समसत प्रजका जयोवतष ्का प्रयोग ्िती हुई 
जकान पिती है।
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vk
या्मवत्मकीसनातनसंसककृचतमंरे चकसीभीकाय्मको
आरमभकरनरेसरेपूव्मशुचिशुभसमयका(शुभमुहूत्म)
अवलोकनचकयाजाताहै।यहग्नथोंकेवण्मनदरेख,

प्ाककृचतकलसथचतदरेखकरयामानवीयमनवशरीरकेअंगोंके
संकेतसरेजाना-समझाजाताहै।जबसमयअनुककूलहोऔरप्ककृचत
वशरीरकेसंकेतशुभहों,सकारातमकहों,तबशुभ'शगुन'माना
जाताहै।

दरेवयाआय्मसंसककृचत'शगुन'या'अपशगुन'काबड़ीगहराईसरे
अधययनवअनुपालनकरतीहै।राक्ससंसककृचतमेंशगुन-अपशगुन
काकोईचविारनहींचकयाजाताहै।जहाँआय्मसनातनीशगुनके
संकेतसरेप्फुलललतहोजातरेहैं,वहींअपशगुनकेसंकेतसरेचखन्न
होजातरेहैं।राक्सइसचवरयकोकुछभीनहींमानतरे,उनकेयहाँ

अपशगुनहीहोतरेहैं,शगुननहीं।
शुभ-अशुभ,चहत-अनचहत,शगुन-अपशगुनसरेसभीप्भाचवत

होतरेहैं,यहाँतकचकअवतारीपरमातमाभी,जबवरेभूचमपरअवतारी
लीलाएँकररहरेहोतरेहैं।चवशव-वलनदततुलसीदासजीद्ारासृचजत
'श्ीरामिररतमानस'महाकावयमेंशगुन-अपशगुनकाअनरेकसथानों
परवण्मनचकयागयाहै।

तुलसीदासकेरामिररतमानसमेंवरे'शगुन'को'सगुन'चलखतरेहैं
याचनतालवय'श'केसथानपरदनतय'स'वयनजनकाप्योग।इसी
प्कारसगुणऔरसगुनदोनोंहीशबदकेचलयरेसगुनहीचलखतरेहैं।
यानीतुलसीदास'ण'वयनजनकेसथानपर'न'वयनजनकाप्योग
करतरेहैं।'श'वयनजनकाप्योगतुलसीदासजीनरेकेवलसंसककृत
केशलोकोंमेंहीचकयाहै,अनयसथानोंपरनहीं।

श्रीरामचररतमानस में शगुन-अपशगुन मवमश्थ
भकाितीय समकाज में शुभ-अशुभ ्का महति-मकानस में सजीि वचरिण

उमेश पकाठ् 
वररष्ठसाचहतयकार
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तुलसीदासजीनरेशगुन(सगुन)के चलयरेव'सगुण'साकार
ईशवरदोनांरेकेचलयरे'सगुन'शबदकाहीप्योगचकयाहै।'सगुन'
शबदरामिररतमानसमेंसाठसथानोंपरतुलसीदासजीनरेप्योग
चकयाहै,चजसमेंसाकारसगुणपरमातमावसगुन(शगुन)दोनों
हीसमाचहतहैं।'अपशगुन'शबदसातसथानोंपरप्यु्तहै।

भगवानश्ीरामजीकेप्ाकट्केपूव्मतुलसीदासजी 'सगुन'
शबदकाप्योगनकरतरेहुएभीसमय,प्ककृचत,लोकवशरीरके
सकारातमकभावसंकेतसरेशुभ'सगुन'कावण्मनचकयाहै।
जका वदन तें हरि गभ्गवहं आये। स्ल लो् सुख संपवत छकाए।।

 िका.्का./189/6।।
जोग लगन ग्रह िकाि वतवथ स्ल भए अनु्ूल।
चि अरु अचि हष्गजुत िकाम जनम सुखमूल।। 

िका.्का./190।।
जड़औरिरेतनसबहर्मसरेभरगयरे।श्ीरामकाजनमसुख

कामूलहै।
नौमी वतवथ मधु मकास पुनीतका। सु्ल पचछ अवभवजत हरिप्रीतका।। 
मधयवदिस अवत सीत न घकामका। पकािन ्काल लो् विश्कामका।। 
सीतल मंद सुिवभ िह िकाऊ। हिवषत सुि संतन मन चकाऊ।। 
िन ् ुसुवमत वगरिगन मवनआिका। स्रिवहं स्ल सरितकाऽमृतधकािका।। 
सो अिसि वििंवच जि जकानका। चले स्ल सुि सकावज विमकानका।। 
गगन विमल सं्ुल सुि जूथका। गकािवहं गुन गंधि्ग िरूथका।। 
ििषवहं सुमन सुअंजुवल सकाजी। गहगवह गगन दुंदुभी िकाजी।। 
असतुवत ् िवहं नकाग मुवन देिका। िहुविवध लकािवहं वनज वनज सेिका।।

िका.्का./190/1-8।।
पचवत्रिैत्रकामहीनाथा,नवमी चतचथथी।शु्लपक्और

भगवानका चप्यअचभजीतमुहूत्मथा।दोपहरकासमयथा।न
बहुतसददीथी,नगमदीथी।वहपचवत्रसमयसबलोकोंकोशांचत
दरेनरेवालाथा।

शीतल,मंदऔरसुगंचधतपवनबहरहाथा।दरेवताहचर्मतथरेऔर
संतोंकेमनमेंिावथा।वनफकूलरेहुएथरे,पव्मतोंकेसमूहमचणयों
सरेजगमगारहरेथरेऔरसारीनचदयाँअमृतकीधाराबहारहीथीं।

जबब्रह्माजीनरेवहअवसरजाना,तबसाररेदरेवता चवमान
सजा-सजाकरिलरे। चनम्मलआकाशदरेवताओंकेसमूहोंसरेभर
गया।गंधववोकेदलगुणोंकागानकरनरेलगरेऔरसुनदरअचलयोंमें
सजा-सजाकरपुष्पबरसानरेलगरे।आकाशमेंघमाघमनगाड़ेबजनरे
लगरे।नाग,मुचनऔरदरेवतासतुचतकरनरेलगरेऔरबहुतप्कारसरे
अपनी-अपनीसरेवाभेंरकरनरेलगरे।

इसीप्कार 'सगुन'काप्योग चकयरे चबनाहीआंचगकसंकेत

(अंगोकाफड़कना)सरे'शुभसगुन'कावण्मनतुलसीदासजीनरे
मानसबालकाणडमेंसीताजीवरामजीकेपुष्पवाचरकामंरेजनकपुर
मेंचमलनकेसमयवचण्मतचकयाहै-सीताजीगौरीपूजनकेचलयरे
पुष्पवाचरकामेंआईंऔररामजीवहाँपुष्पलरेनरेकेचलयरेपहुँिरेहैं-
पूजन गौरि सखीं लै आईं। ्ित प्र्कासु वफिइ फुलिकाईं।। 
जकासु विलोव् अलौव्् सोभका। सहज पुनीत मोि मनु छोभका।। 
सो सिु ्कािन जकान विधकातका। फि्वहं सुभद अंग सुनु भ्कातका।।

 िका.्का./230/2-4।।
रामजीकेदायेंअंगफड़कनरेलगतरेहैं,जोशुभसगुनकेसंकेत

हैं।जबजानकीजीगौरीपूजनकररहीहैं,तबवरेपाव्मतीजीके
िरणोंकोपकड़करकहतीहैंचकआपमनरुपीनगरमेंचनवास
करतीहैं,मरेररेमनमेंजोहै,उसरेपूराकरेंतब-
विनय प्रेम िस भई भिकानी। खसी मकाल मूिवत मुसु्कानी।।

 िका.्का./235/5।।
पाव्मतीजीकेगलरेकीमाला चखसकगयीऔरमूचत्ममुसकुरा

गयी,सीताजीनरेउसरेप्सादसमझकरअपनरेचसरपररखचलया।
इसप्कारयहशुभसंकेत'सगुन'है।

रावणद्ारासीताहरणकेसमयचकसीप्कारकाअपसगुनसंकेत
सीताकोनहींहोताहै,लरेचकनजबलक्मणआश्ममेंसीताको
अकेलाछोड़कररामकीओरिलरेजातरेहैंऔरजबलक्मणको
दरेखकररामकहतरेहैंचकमुझरेशंकाऔरमनकासंकेतहोरहाहै
चकआश्ममेंसीतानहींहैं-
जन्सुतका परिहरिहु अ्ेली। आयहु तकात िचन मम पेली।। 
वनवसचि वन्ि वफिवहं िन मकाहीं। मम मन सीतका आश्म नकाहीं।।

 अि.्ं./29ख/2,3।।
रामिररतमानसमें'सगुन'शबदकाप्योगतुलसीदासजीचशव

चववाहप्संगमेंकरतरेहैं।जबउनकीवरयात्राजानरेकेचलयरेतैयार
होतीहै-
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लगे सँिकािन स्ल सुि िकाहन विविध विमकान।
होवहं सगुन मंगल सुभद ्िवहं अपछिका गकान।। 

िका.्का./91।।   
शंकरजीकाचवचित्रवरवरेरश्ृंगारकरचदयाजाताहै।अनरेक

प्कारकेवाहनऔरअनरेकप्कारकेचवचित्रवरेशवालरेवरयात्री
वरयात्रामेंिलरहरेहैं-
्ोउ मुख हीन विपुल मुख ्काहू।
विनु पद ्ि ्ोउ िहु पद िकाहू।।

िका.्का./92/7।।
नकाचवहं गकािवहं गीत पिम तिंगी भूत सि।
देखत अवत विपिीत िोलवहं िचन विवचरि विवध।। 

िका.्का./सो. 93।।
जबयहबारातपाव्मतीजीकीनगरीमंरेपहुँितीहै,तब-

वहयँ हिषे सुि सेन वनहकािी। हरिवह देवख अवत भए सुखकािी।। 
िका.्का./94/3।।

जबभगवानशंकरकेसमाजकोदरेखातोबारातदरेखनरेआऐ
लोगोंकेहाथी,घोड़े,रथकेबैलडरकरभागगयरे-
वसि समकाज जि देखन लकागे। विडरि चले िकाहन सि भकागे।। 

िका.्का./94/4।।
वहाँबारातमें-

तन छकाि बयकाल ्पकाल भूषन नगन जव्टल भयं्िका।।
सँग भूत प्रेत वपसकाच जोवगवन वि््ट मुख िजनीचिका।। 

िका.्का./94 छं.।।
ऐसीचवचित्रतामेंसगुनअपसगुनकुछनहींहै।बारातीभोजन

करनरेबैठतरेहैंऔरलसत्रयाँगारीगीतगातीहैं।
नकारििृंद सुि जेिँत जकानी। लगीं देन गकािीं मृदु िकानी।। 

िका.्का./98/8।।
चववाहसकुशलसमपन्नहोजाताहै।
सगुनअपसगुनकेसंदभ्ममंरेधयातवयहैचकधनुरभंगहोनरेके

उपरांतवहाँएकत्रकुछराजालोगउपद्रवकरनरेकामनबनातरेहैं
चकसीताजीकोरामसरेछीनलो।तभीवहाँभृगुननदनपरशुरामजी
आजातरेहैं।यहएकनवीनसमसयाहोजातीहै,परयहाँचकसी
कोसगुन-अपसगुनकापूवा्मभासनहींहोताहै।

अयोधयासरेभगवानरामकीवरयात्राजानरेकीतैयारीशुरूहो
जातीहै।लोगअपनरेरथोंमेंबैठकरनगरकेबाहरएकत्रहोनरे
लगतरेहैं।तबसुनदरसगुनहोरहरेहैं-
चवढ़ चवढ़ िथ िकाहेि नगि लकागी जुिन ििकात।
होत सगुन सुंदि सिवह जो जेवह ्कािज जकात।।

 िका.्का./299।।
िनइ न ििनत िनी ििकातका। होवहं सगुन सुंदि सुभदकातका।। 
चकािका चकाषु िकाम वदवस लेई। मनहुँ स्ल मंगल ्वह देई।। 
दकावहन ्काग सुखेत सुहकािका। न्ुल दिसु सि ्काहूँ पकािका।।
सकानु्ूल िह वरिविध ियकािी। सघ्ट सिकाल आि िि नकािी।।
लोिका वफरि वफरि दिसु देखकािका। सुिभी सनमुख वससुवह वपआिका।।
मृगमकालका वफरि दकावहवन आई। मंगल गन जनु दीसनह देखकाई।।
छेम्िी ्ह छेम विसेषी। सयकामका िकाम सुतरु पि देखी।।
सनमुख आयउ दवध अरु मीनका। ्ि पुसत् दुइ विप्र प्रिीनका।।

िका.्का./302/1-8।।

बारातऐसीबनीहैचकउसकावण्मनकरतरेनहींबनता।सुनदर
शुभदायकशकुनहोरहरेहैं।नीलकंठपक्ीबायींओरिारालरेरहा
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है,मानोसंपूण्ममंगलोंकीसूिनादरेरहाहै।दाचहनीओरकौआ
सुंदरखरेतमेंशोभापारहाहै।नरेवलरेकादश्मनभीसबचकसीनरे
पाया।तीनोंप्कारकीहवाअनुककूलचदशामेंिलरहीहै।सुहाचगनी
लसत्रयाँभररेहुएघड़ेऔरगोदमेंबालकचलयरेआरहीहैं।लोमड़ी
चफर-चफरकरचदखायीदरेजातीहै।गायेंसामनरेखड़ीबछड़ोंको
दूधचपलातीहैं।चहरणोंकीरोलीघूमकरदाचहनीओरकोआयी,
मानोसभीमंगलोंकासमूहचदखायीचदया।सफेदचसरवालीिील
चवशरेररूपसरेकलयाणकहरहीहै।शयामाबायींओरसुनदरपरेड़
परचदखायीपड़ी।दही,मछलीऔरदोचवद्ानब्राह्मणहाथमें
पुसतकचलयरेहुएसामनरेआयरे।

यहाँधयातवयहैचकनीलकंठपक्ीवशयामापक्ीकोतुलसीदासजी
बायेंओरबतारहरेहैं,शुभसगुनहै?चवशववनद्तुलसीदासजीके
मतसरेयहसभीशुभकलयाणमयसगुनहै-
मंगलमय ्लयकानमय अवभमत फल दकातकाि।
जनु सि सकाचे होन वहत भए सगुन ए् िकाि।। 

िका.्का./303।।
इससरेअचग्मपंल्तमंरेतुलसीदासजीनरेयमकअलंकारका

सुनदरप्योगचकयाहै-
मंगल सगुन सुगम सि तका्ें। सगुन ब्रह्म सुंदि सुत जका्ें।।

 िका.्का./303/1।।
यहाँतुलसीदासजीनरे'सगुन'शबदको'शुभसंकेत'व'ब्रह्म'

दोनोंकेअथ्ममेंप्योगचकयाहै।
चववाहकेइसप्संगमंरेतुलसीदासजीनरे 'सगुनों(सगुनका

बहुविन)कामानवीकरणभीचकयाहै-
सुवन अस बयकाहु सगुन सि नकाचे। अि ्ीनहे वििंवच हम सकाँचे। 

िका.्का./303/3।।
तुलसीदासजीनरेसगुनकेअनरेकप्कारोंमें'सुगलनधतद्रवय'को

भी'सगुन'काएकरूपमानाहै।राजाजनक(धीरधवज)श्ीराम
कीवरयात्राकीअगवानीकेचलयरेआतरेहैंतोभेंरकेचलयरेअनरेक
वसतुएँलातरेहैं,उनमेंसुगलनधतद्रवयभीहैं-
मंगल सगुन सुगंध सुहकाए। िहुत भकाँवत मवहपकाल पठकाए।। 

िका.्का./304/5।।
तुलसीदासरामजानकीचववाहमेंसपतपदीकेचलयरेशुभमुहूत्म

काप्योगनकरलोकशबदावलीकाप्योगकरतरेहैं-
धेनुधूरि िेलका विमल स्ल सुमंगल मूल।
विप्रनह ्हेउ विदेह सन जकावन सगुन अनु्ूल।। 

िका.्का./312।।
यहाँ धयातवयहै चबप्नहशबदकाप्योगहै।यरे चमचथलाके

ब्राह्मणहैं,जोसपतपदीकाशुभसमयबतारहरेहैं।जबजानकी
कावैवाचहकजीवनदरेखाजाताहैतोवहसुखदनहींहै,तोचमचथला
कीपांलणडतयपरंपराकीचवद्तापरप्श्चिनहलगताहै।यहभी
धयानचदयाजायचकतुलसीदासजीनरेयहाँवचशष्ठजीकाउललरेख
नहींचकयाहै।बातजनकजीकेचवप्लोगकररहरेहैं,जोचमचथला
केहैं,जोसतानंदआचदहैं।

इसअवसरपरतुलसीदासचलखतरेहैं-सताननदजीसचिवोंको
बुलातरेहैं,जोसभीप्कारकेमांगचलकउपकरणोंसरेसजरेहैं।
संख वनसकान पनि िहु िकाजे। मंगल ्लस सगुन सुभ सकाजे।। 
सुभग सुआवसवन गकािवहं गीतका। ्िवहं िेद धुवन विप्र पुनीतका।। 

िका.्का./312/3,4।।
इसअवसरपरदरेवतालोगसुमंगलजानकरआतरेहैंऔरपुष्प

वरा्मकरतरेहैं।
सुिनह सुमंगल अिसरु जकानका। ििषवहं सुमन िजकाइ वनसकानका।।

 िका.्का./313/1।।
सीताजीकी चवदाईकेसमयभीशुभमंगलसगुनहोतरेहैं।

तुलसीदासनरेयहाँउनकाउललरेखचकयाहै।
सीय चलत बयका्ुल पुििकासी। होवहं सगुन सुभ मंगल िकासी।।

 िका.्का./338/3।।
इसअवसरपरदशरथचवप्ोंकोदानआचददरेकरसममाचनतकरतरे

हैं।उनकीिरणधूचलमसतकपरधारणकरआशीवा्मदलरेतरेहैंऔर
चगररजाननदनकासमरणकरअयोधयाकीओरप्सथानकरतरेहैं।
सुवमरि गजकाननु ्ीनह पयकानका। मंगलमूल सगुन भए नकानका।।

 िका.्का./338/8।।
जबबारातवापसअयोधयापहुँितीहै,उससरेपूव्मअयोधयाकी

सजावरकीजातीहै।जोपरोक्रूपसरेसगुनकाप्तीकहै।यहाँ
तुलसीदासमांगचलकचिनहोंकाउललरेखकरतरेहैं-नगरकीगचलयाँ
अरगजरेसरेसीिींगईं,िौकपूररेगए,तोरणों,धवज-पताकाओं,
मणडपों,सुपारी,केला,आम,मौलचसरी,कदमब,पानकीलताएँ
जोफलोंसचहतथरे,लगायरेगए।वृक्लताओंकेिारोंओरअलंककृत
थंवलाबनायरेगए,जोबहुतसुनदरथरे।
गलीं स्ल अिगजकाँ वसंचकाईं। जहँ तहँ चौ्ें चकारु पुिकाईं।।
िनका िजकारु न जकाइ िखकानका। तोिन ्ेतु पतका् वितकानका।।
सफल पूगफल ्दवल िसकालका। िोपे ि्ुल ्दंि तमकालका।।
लगे सुभग तरु पिसत धिनी। मवनमय आलिकाल ्ल ्िनी।।

िका.्का./343/5-8।।
अयोधयाकीऐसीमंगलसगुनमनोहरताकोदरेखकरकामदरेव

कामनभीमोचहतहोगया।



ससं क्ृ ित सजं्ञान | मञानस ्े मोती 189

िचनका देवख मदन मनु मोहका।। 
िका.्का./344/1।।

वधुओंकेआगमनकेसमयदशरथकीतीनोंराचनयाँसभी
प्कारकेमांगचलकचिनहोंसरेसजजातीहैं।सगुनकीसुगलनधत
वसतुओंकावण्मननहींचकयाजासकताहै।
सगुन सुगंध न जकावहं िखकानी। मंगल स्ल सजवहं सि िकानी।।
िचीं आितीं िहुत विधकानका। मुवदत ्िवहं ्ल मंगल गकानका।।

 िका.्का./345/7,8।।
सवण्मकीथाचलयोंमेंमांगचलकवसतुओंकोरखकरवरेमाताएँ,

पुत्रोंऔरपुत्रवधुओंकेपररछनके चलयरेजातीहैं।उससमय
सुगलनधतधूपकेधुँएकेबादलसावनकेकालरेमरेघसरेछागयरेहैं।
दरेवताकलपवृक्केफकूलोंकीमालाबरसारहरेहैं।सुनदरमचणयोंसरे
बनरेबनदनवारइनद्रधनुरकीसतरंगीछराचबखरेररहरेहैं।सजी-धजी
सुनदरलसत्रयाँजोअपनरेछतों(अरा)परआती-जातीचवद्ुतमाला
कोलजारहीहैं।वाद्यंत्रोंकीघोरघवचनहोरहीहै।दरेवगणपचवत्र
सुगलनधतजलकीबरसाकररहरेहैं।उससरेअयोधयावासीऐसरेसुखी
होरहरेहैं,जैसरेवरा्मसरेखरेतीहोतीहै।उससमयवचशष्ठजीराजा
दशरथकोअयोधयामेंप्वरेशकाआदरेशदरेतरेहैं।राजाचशवपररवार
कासमरणकरनगरमेंप्वरेशकरतरेहैं।
होवहं सगुन ििषवहं सुमन सुि दंुदुभीं िजकाइ।
वििुध िधू नकाचवहं मुवदत मंजुल मंगल गकाइ।। 

िका.्का./347।।
शुभमांगचलकवसतुओंकेपररगणनमेंतुलसीदासजीनरेसभी

तीथयोंकाजल,अनरेकऔरचधयों,मूल,फकूल,फलकोभीचगना
है।ररेशमीऔरऊनीवसत्रशुभसगुनकेप्तीकहैं।धवजपताका,
तोरण,कलस,सजरेहुएघोड़ेऔरहाथी,मांगचलकवसतुएँ,सत्री-
पुरूरोंकेअंगोंकाफड़कनाभीसगुन,अपसगुनकासंकेतदरेता
है,जोबाएँ-दायेंकेअनुसारमानरेजातरेहैं।

रामजीकोउनकेराजयाचभररेककापतानहींहै।दोनोंकेअंग
फड़करहरेहैं।भरतबहुतचदनोंसरेअपनरेनचनहालकैकयदरेशमें
हैंतोरामजीऔरसीताजीअंगोंकेफड़कनरेकोआपसीवाता्मलाप
में,भरतजीकेआगमनकासंकेतमानतरेहैं।
भए िहुत वदन अवत अिसेिी। सगुन प्रतीवत भें्ट वप्रय ्ेिी। 
भित सरिस वप्रय ्ो जग मकाहीं। इहइ सगुन फलु दूसि नकाहीं।

अयो. ्का./6/6,7।।
जबरामजीकेराजयाचभररेककासमािाररचनवासमेंपहुँिता

है,तबसभीराचनयाँआननद-मनिहोजातीहैं।दरेवी-दरेवतापूजती
हैं।दानकरती,िौकपूरतीहैं।मंगलगीतगातीहैं।

इसकेउपरानतसगनुप्संगअयोधयाकाणडमेंतबआताह,ै
जबभरतरामजीकोमनानरेजातरेहैं।भरतजीकासनैयदलदरेखकर
चनरादपचतअपनरेयोधिाओंकोसावधानकरतरेहैं।यधुिकावाद्बजानरे
कोकहतरेहैं।उसीसमयबायींओरछींकहोतीहै।चकसीशभुकाय्म
मेंछींककाहोनाअशभुसकेंतहोताहै।यहाँयुधिकीतयैारीहोनरे
लगीतोछींकहोनायाचनयुधिनहींहोगा,यहसकेंतहै।इसबात
कोएकअनभुवीसगनुचविारककहताहै-युधिक्रेत्रमेंचवजयहोगी।
एतनका ्हत छीं् भइ िकाँए। ्हेउ सगुवनअनह खेत सुहकाए। 

अयो. ्का./191/4।।
तभीएकवृधिवयल्तसगुनचविारकरकहताहै,युधिनहींहोगा।

िूढ़ु ए्ु ्ह सगुन विचकािी। भितवह वमवलअ न होइवह िकािी।
िकामवह भितु मनकािन जकाहीं। सगुन ्हइ अस विग्रहु नकाहीं।।

   अयो. ्का./191/5,6।।
रामिररतमानसमेंसातोंकाणडमंरेतुलसीदासजीनरेसगुनशबद

काप्योगचकयाहै।
भरतजीरामसरेचमलनरेजारहरेहैं।चनरादराजगहुउनहेंकामदचगररऔर

पयसवनीनदीकासकेंतकरबतारहरेहैंचकरामजीवहींकुरीबनाकर
रहरहरेहैं।रामजीसरेचमलनकाआभाससभीलोगांरेकोहोनरेलगताहै।
मंगल सगुन होंवह सि ्काहू। फि्वहं सुखद विलोचन िकाहू।। 

अयो.्का./224/1।।
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भरतजीकीरामचमलनकीआतुरताकोदरेखकरचनरादअपनरे
दरेहकीसुधबुधभूलगएऔरसुचधआनरेपरअपनरेआपसरेवाता्म
करनरेलगरे(भ्तऔरभगवानदोनोंएक-दूसररेकेमनकीबात
जानलरेतरेहैं)।यरेजोमंगलसगुनहोरहरेहैं,उनमंरेआभासहोरहा
हैचकचिनताऔरचिनतनसमापतहोगा,सभीकोहर्मप्ापतहोगा,
लरेचकनबादमेंपररणामयहहोगाचकसभीदुःचखतहोंगरे।

यहाँचविारणीयहैचकशूद्रवण्मकाचनरादज्ानीहै,अनुभवी
है।उसरेपररणामकापूवा्मभासहोजाताहै।परोक्रूपसरेवह
भचवष्यकाज्ाताहै।

अि्यवव्सष््नधका ्कांडमेंसगुनकीकोईबातहैतोयहाँ
सगुन(सगुणईशवर)केचलयरेप्योगचकयाहै।

सनुदि्का्डमेंसगनुकीििा्मतलुसीदासतबकरतरेहैं,जब
वानरराजसगु्ीवलकंािढ़ाईकेचलयरेअपनरेसचैनकोंकोबलुातरेहैैंऔर
सरेनाकेसाथरामजीहचर्मतहोकरप्सथानकरतरेहैं।यहाँतलुसीदासनरे
सगनु् या-्याहुए,यहनहींचलखाह,ैलरेचकनबहतुसरेसगनुहएुहैं।
उधरअशोकवाचरकामेंजानकीजीकोशभुसकेंतहोनरेलगतरेहैं।उनके
बायेंअगंफड़कनरेलगतरेहैंऔरउससमयजो-जोसगनुराम-जानकी
कोहोरहरेहैं,उसकेचवपरीतरावणकोवहींअपशकुनहोरहरेहैं।
हिवष िकाम ति ्ीनह पयकानका। सगुन भए सुंदि सुभ नकानका।। 

सु.्का./34/4।। 
प्रभु पयकान जकानका िैदेहीं। फिव् िकाम अँग जनु ्वह देहीं।।
जोइ जोइ सगुन जकानव्वह होई। असगुन भयउ िकािनवह सोई।।

 सु.्का.34/6,7।।
तुलसीदाससगुन-असगुन चविारकेप्बलसमथ्मकहैं।यह

एकचवज्ानहै,जोअंतःकरणकीचभचत्तपरअंचकतहोताहै।(जैसरे
तरंगउतसचज्मतकरनरेवालायंत्रऔरतरंगकोपकड़नरेवालायंत्र)
पढ़ाजाताहै।

रावणऔरउसकेसैचनकअपनरेबलकेगव्ममेंसगुन-असगुन
काचविारनहींकरतरेहैं।
अवत गि्ग गनइ न सगुन असगुन स्रिवहं आयुध हकाथ ते।। 

ल.्का./ छ.ं77।।

तुलसीदकासजी ्का मकाननका है शुभ सगुन उसे ही 
प्रकापत होते हैं, जो िकामकासकत है, िकाम से विमुख 
हो्ि ्भी नहीं है।

तकावह व् संपवत सगुन सुभ सपनेहुँ मन विश्काम।
भूत द्रोह ित मोहिस िकाम विमुख िवत ्काम।। 

ल.्का./78।।

राम-रावणयुधिकेसमयरामजीकेबाणसरेरावणकोमूछा्म
आजातीहै।सारथी रथलरेकरभागजाताहै।उधरजानकी
बहुतवयचथतदुचखतहैंचकप्भुदुष्रकासंहार्योंनहींकररहरे
हैं,तबचत्रजरासीताजीकोसमझातीहैचकप्भुरावणकेहृदय
मेंबाणइसचलयरेनहींमाररहरेहैंचकउसकेहृदयमंरेआपबसती
होऔरआपकेहृदयमेंप्भुवप्भुके हृदयमेंसभीलोक।
जबसीताजीकेहृदयमेंचवरहदुःखकीपराकाष्ठाहोजातीहै,
तबउनकेबायेंअंगफड़कनरेलगतरेहैं,उनकेमनकोयहलसथचत
धीरजबंधातीहै।
सगुन विचकारि धिी मन धीिका। अि वमवलहवहं ्ृपकाल िघुिीिका।। 

ल.्का./99/6।।
घोरयुधिकेउपरांतभगवानरावणकासंहारकरदरेतरेहैं,

जानकीजीकोप्भुकेपासलायाजाताहै।लंकासरेअयोधया
वापसआनरेकोचवमानपरसभीिढ़तरेहैं,उसअवसरपरसगुन
होनरेलगतरेहैं।
सगुन होवहं सुंदि स्ल मन प्रसन्न सि ्ेि।।
प्रभु आगिन जनकाि जनु नगि िमय चहुँ फेि।। 

उ.्का./शलो्3/3,4।।
भरतजीकीदाचहनीआँखऔरदाचहनीभुजाफड़कनरेलगतीहै।

भित नयन भुज दसचछन फि्त िकािवहं िकाि।
जकावन सगुन मन हिष अवत लकागे ्िन विचकाि।।

 उ.्का./शलो्3/7,8।। 
प्भुश्ीरामजीअयोधयापहुँिजातरेहैं।सभीलोगउनकासवागत

करतरेहैं।वरेसभीसरेचमलतरेहैं।उससमयशुभसगुनहोतरेहैं।आकाश
मेंनगाड़ेबजतरेहैंऔरभगवानअपनरेमहलकीओरगमनकरतरेहैं।
होवहं सगुन सुभ विविवध विवध िकाजवहं गगन वनसकान।
पुि नि नकारि सनकाथ ्रि भिन चले भगिकान।। 

उ.्का./9ख।।
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असगुन
रामिररतमानसमेंअसगुनकाप्संगभरतकेसाथपहलीबार

वय्तहोताहै,जबवरेनचनहालमेंहैंऔरवहाँअयोधयासरेजोदूत
उनहेंबुलानरेभरेजरेगयरेहैं,वरेउनहेंकहतरेहैंचकगुरुवचशष्ठजीनरेउनहें
बुलायाहैं।यहसुनकरभरतजीहवाकेवरेगसरेवहाँसरेिलतरेहैं।
उनहेंपलमात्रभीवर्मकेसमानलगरहाहै।नगरमेंप्वरेशकरतरे
हीउनहेंअसगुनहोनरेलगतरेहैं।

कौवरेबुरीतरहकाँव-काँवकररहरेहैं,गधरेऔरचसयारबोल
रहरेहैं,प्ककृचतशोभाहीनहै,नगरभयानकलगरहाहै।घोड़े,हाथी,
नर-नारीसबदुखीलगरहरेहैं।ऐसालगताहैलोगअपनीसंपचत्त
खोबैठेहैं,हारबाजारदरेखरेनहींजातरेहैं।
असगुन होवहं नगि पैठकािका। ि्टवहं ्ुभकाँवत ्ुखेत ्िकािका।।

 अयो.्कां/157/4।।

िकाक्षस संस्ृवत अपसगुनों ्ो न्कािती है। पूिे 
िकामचरितमकानस मंे इसे देखका जकातका है। पहले 
खि-दूषण वफि िकािण यही ्ितका है।

सूपनखाकेनाक-कानजबलक्मणजीकारदरेतरेहैंतबवहरोती
हुईखर-दूरणकेपासजातीहै,वरेदोनोंसरेनाकोलरेकरसूपनखा
कोआगरेकरकेिलतरेहैं।उससमयअनचगनतअसगुनहोरहरेहैं
परवरेउसरेनहींमानतरे,्योंचकमृतयुकेवशीभूतहैं।

असगुन अवमत होवहं भय्कािी। गनवहं न मृतयु वििस सि झकािी।।
 अि.्का./17/7।।

जबरामिंद्रजीकीसरेनालंकाकीओरप्सथानकरतीहै,तब
सीताजीकोअनरेकप्कारकेसगुनहोनरेलगतरेहैंऔररावणको
उसीसमयअसगुनहोतरेहैं।
जोइ जोइ सगुन जकानव्वह होई। असगुन भयउ िकािनवह सोई।। 

सु.्का./34/7।।

रावणअपनीरंगशालामेंनृतयआचददरेखरहाहै।मंदोदरीके
आभूरणोंकीचबजलीजैसीिमकहोरहीहै।वाद्यंत्रबजरहरेहैं,
रावणकावैभवऔरअचभमानझलकरहाहै।उससमयरामजी
एकबाणकासंधानकरतरेहैं,चजससरेमंदोदरीकेकण्मफकूल,रावण
काछत्रवमुकुरभूचमपरचगरजातरेहैं।

इसिमतकारकोकोईसमझनहींपाताहै।रावणकीसारीसभा
भयभीतहोजातीहै।नभूचमकांपीहै,नकोईअसत्र-शसत्रचदखाई
दरेरहाहै,यहबड़ाअसगुनहै।
सोचवहं सि वनज हृदय मझकािी। असगुन भयउ भयं्ि भकािी।।

 ल.्का./13ख/2।।
रावणकीसरेनाकेबड़े-बड़ेवीरपुत्रमाररेजातरेहैं।पररवार

कीलसत्रयाँबहुतदुखीहैं।तबरावणउनहेंजगतकीनशवरताका
उपदरेशकरताहैऔरसैचनकोंकोकहताहैचकयुधिसरेजोभागरे
वहअभीजाय।मैंनरेअपनीभुजाओंकेबलपरबैरबढ़ायाहै।शत्रु
कोउत्तरदरेलूंगा।वायुकीगचतसरेिलनरेवालरेरथकोसजाकर
वहयुधिकेचलयरेिलताहै।उससमयअनरेकअसगुनहोतरेहैं।
हाथोंसरेहचथयार चगरतरेहैं, रथसरेयोधिा चगरतरेहैं,हाथी-घोड़े
चिंघाड़तरेहुएभागजातरेहैं,सयार,गीध,कौए,गधरे,कुत्तरे,उललू
भयानकशबदकररहरेहैं।
असगुन अवमत होवहं तेवह ् कालका। गनइ न भुजिल गि्ग विसकालका।। 

ल.्का./77/9।।
अवत गि्ग गनइ न सगुन असगुन स्रिवहं आयुध हकाथ ते।
भ्ट वगित िथ ते िकावज गज वचक्ित भकाजवहं सकाथ ते।।
गोमकाय गीध ्िकाल खि िि सिकान िोलवहं अवत घने।
जनु ्कालदूत उलू् िोलवहं िचन पिम भयकािने।। 

ल.्का./77 छं.।।
इस प्कार रामिररतमानस में यह सगुन-अपसगुन

रूपीमोतीचवशववनद्तुलसीदासजीनरेजनमानसकेचलयरेप्सतुत
चकयाहै।
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vk
जजबरामपरचलखनरेबैठातोलगाचक् याचलखूँगा;
या्याकुछशरेरभीहैचलखनरेको।यहभीचकमरेरी
हैचसयतही् याहैचकमैंरामपरचलखूँ;मया्मदापुरुरोत्तम

पर;राजारामपरयाप्भुश्ीरामपर।तुलसीकेबादचलखनरेको
बिाभी्याहै?चफरबैठे-बैठेयहचविारआयाचक्योंनभारत
कीअनयभाराओंमेंरामवण्मनकोदरेखाजायरे।भारा-ज्ानएक
बड़ीबाधाथी।चफरयहधयानमेंआयाचकभारतकाभल्त-काल
तोमुगलोंकेकालमेंथाऔरअनरेकोंमुलसलमसाचहतयकारोंनरे
राम-ककृष्णऔरचशवपरचलखाथा।मैंनरेयहचविारबनायाचक
यहदरेखूँचकमुलसलमऔरउदू्मभारीलरेखकोंनरेप्भुपर्याऔर
कैसरेचलखा।लखनऊकाहोनरेकेनातरेिकबसतकेचवरयमेंपढ़ा
थाहीऔरयहीकारणबनाप्सतुतलरेखका।

रामकावयअपनीवयापकताकेचलएचवशवप्चसधिहै।ईसकाई 
फकादि ्कावमल िुल्ेजहाँरामकथापरकलमउठातरेहैंवहीं
मुसलमानकचवयों,साचहतयकारोंनरेभीरामकेिररत्रसरेप्भाचवत
होकरकलमिलाईहै।उनहोंनरेकेवलकावयहीनहींरिरेवरन
सवयंराममयहोगयरे।वरेराममेंरहीमकोदरेखतरेहैंऔररहीम
मेंरामको।रामउनकेचलएएकलाखिौबीसहजारनचबयोंमें
एकहैं।वरेभीमानवीयकमयोंकीपचवत्रताकोलरेकरप्करहुएहैं।
इसकामतलबयहनहींहैचकइसलामकेप्चतउनकीआसथारूरी
है,वरन�सच्चाईयहहैचकनमाजऔररोजोंकेप्चतभीउनकी
आसथादृढ़है।

गोसवामीतुलसीदाससरे250वर्मपूव्मअमीि खुसिो(1253-
1325)हुए।वरेसूफीसंतचनजामुद्ीनऔचलयाकेचशष्यथरे।वह

मुस्लिम तरा उदू्थ-भाररी कमवर्ों  
पर रामकाव्य का प्रभाव

मनोज दीवक्षत 
कुलपचत,महाराजागंगाचसंहचवशवचवद्ालय,बीकानरेर,राजसथान
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भारतीयसंसककृचतमेंगलरेतकडूबरेथरे।उनहोंनरेअपनीप्चसधिपुसतक
'नुहवसफ्र'मेंचलखाहै-
‘तन, मन, धन ्का िह है मकावल्
िकासे वन्से जी्ो ्काम
िो हम सि ्का मकावल् िकाम"

इसतरहमुलसलमकचवयत्रीखकातून वसवद््ी चलखतीहैं-
‘िोम-िोम में िमका हुआ जो िकाम है
वनगु्गण भी है सगुण भी है िह अवभिकाम है
रिकास मकानितका ्का देख िह प्रगव्टत हुआ
उस विभूवत ्ो श्धिका सवहत प्रणकाम है"

रामकावयकोश्धिासचहतनमनकरनरेवालोंकीसूिीलमबीहै
औरयहचसलचसलाकाफीपुरानाहै।

भल्तकालमेंतुलसीकेसमकालीन्वि िहीम(1556-
1627)हुएहैं।वरेतुलसीकेअचभन्नचमत्रथरे।रामकेआदश्मको
नमनकरतरेहुएवरेचलखतरेहैं-
िकामचरित मकानस विमल, संतन जीिन प्रकाण।
वहनदुआन ्ो िेद सम, यिनवह प्र््ट ्ुिकान।।

तुलसीकेजीवनकालमेंहीरामकेमया्मदासवरूपसरेप्भाचवत
होकर1534में'िकामकायण फैजी'चलखीगयी,जोरामिररतमानस
कापहलाफारसीअनुवादहै।इसकेबाद1589मेंबदायूनीरचित
'िकामकायण फकािसी'प्चसधिहुई।इसके34वर्मबाद1623में
सादुललासमसीहकी'दकासतकाने िकामोसीतका'फारसीभारीजनतामें
लोकचप्यहुई।इसकीकईप्चतचलचपयाँ,जोहसतचलचखतहैं,आज
चब्रचरशमयूचजयम,इंचडयाआॅचफसग्ंथालय,एचशआचरकसोसायरी
बंगालऔरअलीगढ़केग्ंथालयोंमेंसुरचक्तहैं।इसरेनवलचकशोर
प्रेसलखनऊनरे1899मेंप्काचशतचकयाथा।

1860में रामिररतमानसकाउदू्मअनुवादप्काचशतहुआ।
यहअनुवादइतनालोकचप्यहुआहैचक8वर्ममेंइसकेसोलह
संसकरणप्काचशतहोगयरे।इसकेबादपुनःइसग्ंथकाउदू्मअनुवाद
'िकामकायण ए फिहत नकाज हफ्क ि हफ्क'प्काचशतहुआ।इसके
भीसातसंसकरणप्काचशतहोिुकेहैं।

इससमपूण्मप्भुतव-समपन्नधम्म चनरपरेक्गणराजयकेदरेशमें
मुगलकालसरेहीरामकेप्चतमुसलमानोंकेमनमेंगहरीश्धिा
नरेजनमलरेचलयाथा।कचवमुहममदफैयकाजुद्ीन अहमदकेइस
उदगारकोकैसरेभुलायाजासकताहै-
यह लुफते खकास है, यह फैजे आम तुलसी ्का
ये खकासो आम ्का पयकािका है, िकाम तुलसी ्का
यह िकाम नकाम से है, उन्े पयकाि ्ी मवहमका

व् सि पे िखती है, दुवनयका ्लकाम तुलसी ्का
शायरमौलकानका जफि अली खकाँ नरेअपनीशायरीमेंरामके

सममानमेंबहुतकुछचलखाहै।वरेमानतरेहैं चकदुचनयामेंयचद
तहजीबरेहुनरबाकीहैतोवहराम,लक्मणऔरसीताकेकारणहै-
नकशे तहजीिे हुनि अि भी नुमकायकां है अगि
तो िह िकाम से है, लक्मण से है, सीतका से है।

मुसलमानकचवयोंनरेरामकथापरप्िुरमात्रामेंअपना
साचहलतयकयोगदानदरेकरउसकीमाचम्मकताकोप्सतुतचकयाहै।

उत्तरप्दरेशमेंतनिीिप्चसधिशायरहुएहैं।उनहोंनरेकईसथानों
पररामकेप्चतअपनीआसथावय्तकीहै-
डूिती व्शती ्ो उस्ी, हो गयका सकावहल नसीि
वजसने श्धिका से पु्कािका, िकाम ्का शुभ नकाम है।

मुससलम सकावहतय्कािों ने ित्गमकान परििेश में 
िकाम ्ी सकाथ्ग्तका पि ्ई गजलें वलखी हैं। िे 
मकानते हैं व् आज मकासूम वसस्ती जनतका ्का 
मकाग्गदश्गन िकाम ही ्ि स्ते हैं, कयोंव् जीिन 
पथ पि धनधोि अंध्काि छकायका हुआ हैै। ऐसे में 
िकाम चरित ् का आदश्ग ही उस सूय्ग ् ी तिह है जो 
इस अंध्काि ्ो वनगल स्तका है। 

्मकाल अहमद चलखतरेहैं-
दकानि वहंस् रूप िनका्ि, घूम िहे हैं घि घि जका्ि
मकानितका ्ो ्ँपका वदयका है, िकािण ने हुं्काि सुनका्ि
मकासूम वसस्ती जनतका ्े वफि, िक्ष् िन्ि आ जकाओ
जीिन पथ पि घोि वतवमि है, िकाम पुनः तुम आ जकाओ।

इसचनराशाकेबीिभीरामकेरूपमेंआशाकीएकचकरण
अभीभीशरेरहै।जैसाचकप्चसधिशायरसकागि वनजकामीचलखतरेहैं।
वहंवदयों ्े वदल में िका्ी है, मुहबित िकाम ्ी।
वम्ट नहीं स्ती ्यकामत त्, हु्ूमत िकाम ्ी।। 

उदू्मभाराकेप्चसधिशायरपंवडत िृज नकािकायण 'च्िसत' 
(१८८२-१९२६)नरेतोउदू्ममेंरामायणचलखनीशुरूकीथीऔर
प्भुश्ीरामकेवनगमनसरेपूव्ममाँकैकेयीकेसाथउनकेसंवादका
जोअद्भुतचित्रणचकयाहै,वहहृदयकीगहराइयोंतकछूलरेताहै।

िकबसतकीरामायणमेंवनवासजानरेसरेपरेशतररामिंद्रजीकी
माँसरेबातिीतऔरमाँकाजवाबकुछइसप्कारहै।
रुख़सत हुआ िो िकाप से ले्ि खुदका ्का नकाम।
यह गुफ़तगू ज़िका नका हुई मकाँ ्े ्कािगि।।
नशति थे िकाम ्े वलए यह हर््क-आिज़ू।
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हि आँख ्ो नसीि यह अश्े-िर्का ्हकाँ?
इन आँसुओं ्का मोल है, तो नक़दे-जकाँ
होती है इन ्ी ्द्र र््त वदल ्े िकाज में
ऐसका गुहि न थका ्ोई दशिथ ्े तकाज में।

डॉ. मुहममद इक़िकाल(1877-1938)कीनजममेंरामका
िररत्रकुछयूँउकेरागयाहै-
इस देस में हुए हैं हज़कािों मल्-सरिशत
मशहूि वजन ्े दम से है दुवनयका में नकामे-वहंद
है िकाम ्े िजूद पे वहनदोसतकाँ ्ो नकाज़
अहले-नज़ि समझते हैं इस ्ो 'इमकामे-वहंद'
एजकाज़ इस चिकाग़े-वहदकायत ्का है यही
िौशनति-अज़-सहि है ज़मकाने में शकामे-वहंद
तलिकाि ्का धनी थका; शुजकाअत में र्द्ग थका!
पका्ीज़गी में, जोशे-मोहबित में र्द्ग थका!

वहीं,ज़र्ि अली ख़काँअपनीनजम'श्ीरामिनद्र"(1873
-1956)मेंचलखतरेहैं-
हो िो छो्टों ्ी इतकाअत, ्े ििों ्ी शफकक़त;
वज़ंदका दोनों ्ी हक़ीक़त तेिे पैग़काम से है!

नकशे-तहज़ीिे-हुनूद अबभीनुमायाहैअगर
तो िो सीतका से है! लक्मण से है! औि िकाम से है!

सकाग़ि वनज़कामी(1905-1984)अपनीनजम'राम'में
चलखतरेहैं-
सकामने वजस्े लिज़ उट्का वश्ोहे-सिििी
िो िहकादुि वजसने िकावतल ्ो वश्सते-र्काश दी
वहंवदयों ्े वदल में िकाक़ी है मुहबित िकाम ्ी
वम्ट नहीं स्ती ्यकामत त् हु्ूमत िकाम ्ी

वज़ंदगी ्ी रूह् थका; रूहकावनयत ्ी शकान थका
िो मुजससम, रूप में इनसकान ्े, इिर्कान थका

मुंशी िनिकािीलकाल 'शोलका' की नजम
“सीताहरण'काएकअंशदरेचखए-
िोले लखन वसयका से, ये चिणों में धि ्े सि,
इ् सहेलसका वश्काि थका; मकातका नहीं ख़ति,
सि्ी ख़िि जो लेते हैं, ्ौन उन्ी ले ख़िि
दुःख उन्ो नकाममकारि भी वमल स्तका ही नहीं;
िे-हुकम वजन्े पत्का तो वहल स्तका ही नहीं।

चपछलीशताबदीकेमहानतमशायरिघुपवत सहकाय 'वर्िकाक़' 
गोिखपुिी(1896-1982)कीग़ज़लकाएकअंश-
वज़ंदगी में ख़ुशी... न दूि, न पकास!
िसल ्ी िकात औि इतनी उदकास!
सकांस लेने में दद्ग होतका है,
वज़ंदगी ्ी हिका ्ि आए िकास !
हि वलयका है व्सी ने सीतका ्ो,
वज़ंदगी है ्े िकाम ्का िनिकास!

रामपरशमसी मीनकाई(1919-1988)कीनजमदरेचखए-
मैं िकाम पि वलखूं, मेिी वहममत ्हीं है ्ुछ!
तुलसी ने, िकासलम्ी ने, छोिका नहीं है ्ुछ! ...
िो िकाम वजसने ज़ुलम ्ी िुवनयकाद ढकाई थी
वजस्े भगत ने सोने ्ी लं्का जलकाई थी
हि आदमी ये सोचे जो िका-होशो-हिकास है
िो िकाम से क़िीि है, व् िकािण ्े पकास है!
लोगों ्ो िकाम से जो मोहबित है आज्ल
पूजका नहीं अमल (्म्ग) ज़रूित है आज्ल ...

लो्ेश शकासरिी युग प्र्काश सतीश शमका्ग

श्ीिकामचरितमकानस ्का वनतय पकाठ। िकाल् में हो िुवधि िल गुण ्का वि्कास। 
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Hkk
रतीयजीवन-शैलीमेंपूव्मजोंकासंदरेश,सनातन-पधिचत
कापररवरेशऔरचहनदुतवकासमावरेश,इनसबकाबोध
एकसाथबहुतहीसहजतासरेहोजाताहै,जबहम

अपनरेघरमेंश्ीरामिररतमानसऔरश्ीमद्भगवदगीताकोरखा
हुआपातरेहैं।

श्ीराममानवजाचतकेआदश्महैं।मानवीयमूलय,सामाचजक
मया्मदाऔरनैचतकचनयमोंसरेआबधिइनकावयल्ततवहमसभी
के चलएसदैवप्रेरणाकास्ोतरहाहै।परमाचथ्मकज्ानहोतरेहुए
भीइनहोंनरेअपनाजीवनऔरसंदरेशवयवहारऔरयथाथ्मकेमधय
हीरखाहै,तभीतोमानवजीवनकेचवचभन्नपड़ावोंमेंहृदयका
साधारणीकरणहोजाताहै।श्ीरामऔरश्ीरामिररतमानसजन-
मानससरेजुड़ीवहअवधारणाहै,चजसकेचबनामानव-मूलयोंकी

पररकलपनानहींकीजासकती।जीवन-दश्मनकीसनातनपधिचत
एवंचहनदुतवकीअगुवाईकरनरेवालाश्ीरामिररतमानसवहग्नथहै
चजसमेंश्ीरामआधयातमकेपया्मयहैं,जोचकआसथाऔरश्धिाका
चवरयहै,जहाँतककिकीगचतनहींहै।यहीकारणहैचकतुलसीदास
कीअनयकोईयािनायाउद्रेशयनहींरहा,केवलश्ीराम...!
्कावमवह नकारि वपआरि वजवम लोवभवह वप्रय वजवम दकाम।
वतवम िघुनकाथ वनिंति वप्रय लकागहु मोवह िकाम।। 

उ.्का./130ख।।
जैसरेकामीकोसत्री चप्यलगतीहैऔरलोभीकोजैसरेधन

पयारालगताहै,वैसरेहीहरेरघुनाथजी!हरेरामजी!आपचनरंतर
मुझरेचप्यलचगयरे।

वासतचवकभ्तकावयल्ततवऔरभल्तकासवरुपइसीचसधिांत

श्रीरामशिाका महत्त्व एवं प्रासंगगकता
शुभ-अशुभ फल-विचकाि में हमकािका अधयकासतम् अवभभकाि् है िकामशलका्का प्रश्नकािली

डॉ. िकाहुल िंजन 
सहायकप्ाधयापक,साँिी,बौधि-भारतीयअधययनचवशवचवद्ालय
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कोबताताहैचकभ्त,भल्तऔरआराधयकेबीिऔरकुछनहीं।
साथहीश्ीराममानसचित्तकेलोकनायकहैं,राजा,रंक,फकीर
सबकासमावरेशहै,माता-चपता,गुरु-चशष्य,पररवार,समाज,चमत्र,
राष्रि,प्ककृचत,जानवर,शत्रु,सरेवकआचदसभीकाकत्मवय-अचधकार,
आिार-वयवहार,विनबधिता,मया्मदाश्ीरामिररतमानसमेंश्ीराम
केवयापकवयल्ततवकेअनतग्मतपठनीयहै।इसप्कारसंभवतः
हीकोईसांसाररक-चवरयश्ीरामिररतमानससरेबाहररहाहै।अतः
श्ीरामिररतमानसमानव-जीवन-दश्मनकाएकऐसाअचभभावक-
ग्नथचसधिहोताहैजोजनमानसकीसमसयाओंकोइंचगतकरतरे
हुए,दशा्मतरेहुएउनकासमाधानकरताहै।

पारमाचथ्मकसतयहोयापरमपुरुराथ्म(मोक्)कीअवधारणा,
इसमतय्मलोकमेंसांसाररकचनयमोंकीअपनीप्चतष्ठाहै,प्ायः
यथाथ्मवादीदृलष्रहीइसवयवहारजगतकोिलातीहैऔरइसके
िलनरे-िलानरेमेंसहयोग,सहानुभूचत,चनदवेशन,अनुभव,आशीवा्मद,
माग्मदश्मन,प्रेरणा,उद्रेशयआचदकीआवशयकतासवाभाचवकतोहोती
हीहै,साथहीसाथआवशयकभीहोतीहै।इससंसारमेंकोईभी
वयल्तचबनाकम्मचकयरेनहींरहसकता,मनदबुचधिभीकम्मकरता
हीहै।चफरिाहरेवहकम्ममनसरे,विनसरेयाशरीरसरेचकयाजा
रहाहो।जबकम्महोगातोउसकेफलकीचिंताभीहोगी,िाहरे
वहअविरेतनमनयामनकेचकसीकोनरेमेंहीसथानलरेकर्यूँ
नबनीरहरे,यहीयथाथ्महै।अपनीउसकम्म-फलकीचजज्ासाको
शांतकरनरेकेचलएमानवयथासमयऔरयथासंभवप्यासकरता
रहताहै।शासत्रोंऔरधम्मग्ंथोंमेंहमयहदरेखतरेहैंचकईशवरभी
जबइसमतय्मलोकमेंअवतररतहुएतोउनकावयल्ततवभीइस
चसधिांतसरेअलगनहींरहा।

कम्मफलकीचदशाऔरदशापरचविारतोहोताहीहै,िाहरे
वहकम्मकरणीयहोयाअकरणीयहो।जीवनहैतोकम्महोगा
ही,तभीतोइसरे 'कम्मप्धान'कहागयाहै।जबकम्महोगातब
तदनुरूपकमोबरेशउसकेफलकीचिंताभीबनरेगीऔरशुभ-अशुभ
कीचजज्ासाभी।मानवजाचतकाकोईभीवग्मइसमनोचवज्ानसरे
अछूतानहींहै,िाहरेवहआलसतकहोयानालसतक,अधयापकहो
याचवद्ाथदी,वयापारीहोयानौकरीपरेशरेवाला,राजनीचतकहोया
प्शासकआचद।

इसजीवनकेचवचभन्नपड़ावोंपरअपनाकाय्मकरतरेहुएकभी
संशयकी,तोकभीअचनचछाकी,कभीतयागकी,कभीपररवत्मन
की,कभीउलझनकी,तोकभीभ्रमआचदकीद्ंद्ातमकलसथचतयाँ
बनतीरहतीहैं।इसऊहापोहमेंहमचविचलतहोतरेहैंऔरमाग्म
खोजतरेहैं।इसक्रममेंचमत्र,गुरु,अचभभावक,अनुभवी-वयल्त,

जयोचतरी,धम्मगुरुआचदहमाररेसामनरेहोतरेहैंऔरहमअपनरेसाम्थय्म
औरधैय्मकीपरीक्ादरेतरेहुएआगरेबढ़तरेहैं।कभीठगरेजातरेहैं,कभी
पथभ्रष्रहोतरेहैं,कभीचकसीकेिंगुलमेंफंसजातरेहैंऔरफंसतरे
हीिलरेजातरेहैं,तोहमेंकभीउदासीनताकाअनुभवहोताहै,तो
कभीसफलताचमलतीभीहैऔरकभीमृगतृष्णाकीतरहचमलती
हुईनजरआतीहै।ऐसरेमेंऐसीलसथचतयोंकालाभउठानरेकीमंशा
रखनरेवालोंकीदुकानेंभीखूबिलतीरहतीहैं।यहसतयहै,हम
सबइसकाअनुभवकरतरेहीहैं।

इससंसारमेंबड़े-बड़ेधम्मगुरु,जयोचतरी,कम्मकाणडीआचद
मौजूदहैं।कोईसहजतासरेहमेंचमलजाताहै,तोचकसीसरेचमलनरे
के चलएमहीनोंप्तीक्ाकरनीपड़तीहै,कोईकमपैसरेमेंकाम
करताहै,तोकोईअचधकपैसरेलरेताहै,साधारणमनुष्यउलझता
जाताहैऔरइनसबि्करोंमेंअ्सरहमफंसतरेिलरेजातरे
हैं।हमयहअनुभवकरतरेहैचकयहाँकेवलसमयवयतीतहोता
हैऔरआशाबनीरहतीहै।जबसमयआताहैतोिीजेंअपनरे
आपठीकहोतीिलीजातीहैं,तभीतोकहागयाहैचक'भागयसरे
जयादाऔरसमयसरेपहलरेचकसीकोकुछनहींचमलता।'गोसवामी
तुलसीदासजीकहतरेहैं-
होइवह सोइ जो िकाम िवच िकाखका। ्ो ्रि त््क िढ़कािै सकाखका।।
अस ्वह लगे जपन हरिनकामका। गईं सती जहँ प्रभु सुखधकामका।।

 िका.्का./51/7,8।।
जोकुछरामनरे रिरखाहै,वहीहोगा।तककिकरकेकौन

शाखा(चवसतार)बढ़ावरे।ऐसाकहकरचशवजी,भगवानश्ीहरर
कानामजपनरेलगरेऔरसतीजीवहाँगयींजहाँसुखकेधामप्भु
श्ीरामिंद्रजीथरे।

लोकभारामेंलोगभीकहतरेरहतरेहैं'सि समय ्का फेि है, 
सि ्िम ्का लेखका-जोखका है।'कम्मकीगचतकोनरोकाजा
सकताहै,नहीरालाजासकताहै-सबकुछठीकहोतरेहुएभी
श्ीरामकावैवाचहकजीवनकष्रमयरहताहै।सभामेंबड़े-बड़े
जयोचतचरयोंऔरचवद्ानोंकेरहतरेहुएभीमहाभारतकायुधिरोका
नजासका।

भारतीयदश्मन-परमपराकाकम्म-चसधिानतभीयहीकहताहैचक
प्ारबधकोभोगनाहीपड़ताहै।इसप्संगमेंतीनप्कारकेकम्म
बतायरेगयरेहैं-

वक्रयमकाण ्म्ग/संचीयमकान ्म्ग-वहकम्मजोइसजीवन
मेंदैनलनदन(वत्ममानसमयमें)चकयाजारहाहैएवंभचवष्यमें
चजसकाफलप्ापतहोगा।

संवचत ्म्ग-दैनलनदनयावत्ममानसमयसरेपहलरेचकयागया
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कम्म,वहिाहरेइसजनमकाहोयापूव्मजनमकाऔरचजसका
कम्मचवपाक(फलभोग)आरमभनहींहुआहै।

प्रकािबध ् म्ग-चजनकमयोंकायाकमा्मशयोंकाफलभोगआरमभ
होिुकाहै,अथवावत्ममानशरीरयाजीवनमेंप्ाणी चजनपूव्म
कमयोंकाफलभोगरहाहै।

लरेचकन,चफरभीयहसंसारमोहातमकहैऔरहमसबमायासरे
बंधरेहोतरेहैं।बहरहाल,िाहरेदाश्मचनकपधिचतहोयाअधयालतमक,
सबकुछकम्मपरहीआचश्तहै।भागयकाचनमा्मणभीकम्मसरे
हीहोताहै,कम्मश्ृंखलाही रिनाकीसामग्ीहै। धयानदरेनरे
योगयबातयहहैचककम्मचकसरूपमेंचकयाजारहाहै,वह
शुभहैयाअशुभ,करनरेयोगयहैयानकरनरेयोगय,हमेंइसका
माग्मदश्मनिाचहए...!

आज,प्चतयोचगताऔरप्चतद्लनद्ताकेइससमयमेंहमें
अधयालतमकमाग्मदश्मनिाचहए,िाहरेहमचजसक्रेत्रमेंकामकररहरे
हों।चवशरेररूपसरेयुवापीढ़ीकोचजनपरभचवष्यकीचजममरेदाररयाँ
हैं।हमेंऐसाअचभभावकिाचहएजोचनण्मयलरेनरेमेंहमारीअधयालतमक
सहायताकररे।जनमानसएवंलोकचहतमेंऐसासव्मसाधारण
अधयालतमकअचभभावकअथवाउपायहै-श्ीिकामचरितमकानसकी
'िकामशलका्का',जोपलभरमेंहमारीसमसयाओंकासमाधान
करदरेताहै।

श्ीिकाम हमकािी आसथका ्े विषय हैं, ि ेहमकािे आिकाधय 
हैं, इसवलए उन पि श्धिका औि विशिकास िखत े हुए 
नौ चौपकाइयों में आिधि श्ीिकामशलका्का, व्सी ्काय्ग 
्ो ्िने ्े वलए, जीिन ्े व्सी मोि पि उतपन्न 
हईु असमजंस ्ी ससथवत में समकाधकान ्े वलए, 
'व्ं्त्गवयविमढ़ू' िकाली ्वठन अथिका उलझनभिी 
परिससथवत स ेहमें िकाहि वन्कालने ्े वलए, हमकािका 
प्रकाथवम् औि प्रमुख सलकाह्काि है। कयोंव् यह 
श्धिका ्का विषय ह,ै इसवलए यहका ँतपसयका, त ््क औि 
गवणत अपनका सथकान नहीं ले पकातका।

अतःयहकोईजयोचतरीयसमाधानयाउपायनहींदरेताअथवा
इचछापूचत्मकाचसधिानतप्सतुतनहींकरता,अचपतुहमाराऔरहमाररे
घरकाअधयालतमकएवंपुसतैनीअचभभावकहै,जोहमारीआसथाऔर
चवशवासहोनरेकेवासतरेसवाभाचवकरूपसरेहमारापथ-प्दश्मकहै।
श्ीिकामशलका्का प्रश्नकािली ्का सिरुप:-

प्सतुतहैगीताप्रेसगोरखपुरसरेप्काचशतश्ीरामशलाकाका
यथावत्सवरुप-

इसरामशलाकाप्श्ावलीकेद्ाराचजसचकसीकोजबकभी
अपनरेअभीष्रप्श्काउत्तरप्ापतकरनरेकीइचछाहोतोसव्मप्थम
उसवयल्तकोभगवान्श्ीरामिनद्रजीकाधयानकरनािाचहए।
तदननतरश्धिा-चवशवासपूव्मकमनसरेअभीष्रप्श्काचिंतनकरतरे
हुएप्श्ावलीकेमनिाहरेकोष्ठमेंअंगुलीयाकोईशलाकारख
दरेनािाचहयरेऔरउसकोष्ठकमेंजोअक्रहोउसरेअलगचकसी
कागजयासलरेरपरचलखलरेनािाचहए।प्श्ावलीकेकोष्ठक
परभीऐसाचनशानलगादरेनािाचहएचजससरेनतोप्श्ावलीगनदी
होऔरनप्श्ोत्तरप्ापतहोनरेतकवहकोष्ठकभूलजाए।अब
चजसकोष्ठककाअक्रचलखचलयागयाहैउससरेआगरेबढ़ना
िाचहएतथाउसकेनवेंकोष्ठकमेंजोअक्रपड़ेउसरेभीचलख
लरेनािाचहए।इसप्कारप्चतनवेंअक्रकोक्रमसरेचलखतरेजाना
िाचहएऔरतबतकचलखतरेजानािाचहए,जबतकउसीपहलरे
कोष्ठककेअक्रतकअँगुलीअथवाशलाकानपहुँिजाए।
पहलरेकोष्ठककाअक्रचजसकोष्ठककेअक्रसरेनवांपड़ेगा,
वहाँतकपहुँितरे-पहुँितरेएकिौपाईपूरीहोजायरेगी,जोप्श्कता्म
केअभीष्रप्श्काउत्तरहोगी।यहाँइसबातकाधयानरखना
िाचहए चक चकसी-चकसीकोष्ठकमेंकेवल'आ'कीमात्रा(ा)
औरचकसी-चकसीकोष्ठकमेंदो-दोअक्रहैं।अतःचगनतरेसमय
नतोमात्रावालरेकोष्ठककोछोड़नािाचहएऔरनहीदोअक्रों
वालरेकोष्ठककोदोबारचगननािाचहए।जहाँमात्राकाकोष्ठक
आवरे,वहाँपूव्मचलचखतअक्रकेआगरेमात्राचलखलरेनािाचहएऔर
जहाँदोअक्रोंवालाकोष्ठकआवरे,वहाँदोनोंअक्रएकसाथ
चलखलरेनािाचहए।

उदाहरणकेतौरपरइसरामशलाकाप्श्ावलीसरेचकसीप्श्
केउत्तरमेंएकिौपाईचनकालदीजातीहै।पाठकधयानसरेदरेखें।
चकसीनरेभगवान्श्ीरामिनद्रजीकाधयानऔरअपनरेप्श्का
चिंतनकरतरेहुएयचदप्श्ावलीके�इसचिह्नसरेसंयु्त'म'वालरे
कोष्ठकमेंअँगुलीयाशलाकारखाऔरवहऊपरबतायरेक्रम
केअनुसारअक्रोंकोचगन-चगनकरचलखतागयातोउत्तरसवरूप
यहिौपाईबनजाएगी-
होइवह सोइ जो िकाम� िवच िकाखका। ्ो ्रि त््क िढ़कािै सकाखका।।

यहिौपाईबालकाणडकेअनतग्मतचशवऔरपाव्मतीसंवादमें
है।प्श्कता्मकोइसउत्तरसवरूपिौपाईसरेयहआशयचनकालना
िाचहएचककाय्महोनरेमेंसंदरेहहै,अतःउसरेभगवान्परछोड़दरेना
श्रेयसकरहै।

इसिौपाईकेअचतरर्तश्ीरामशलाकाप्श्ावलीसरेआठ
िौपाइयाँऔरबनतीहैं,उनसबकासथानऔरफलसचहतउललरेख
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नीिरेचकयाजाताहै।कुलनौिौपाइयाँहैं-
1. सुनु वसय सतय असीस हमकािी। पूवजवह मन ् कामनका तुमहकािी।।

िका.्का./235/7
सथकान-यहिौपाईबालकणडमंरेश्ीसीताजीकेगौरीपूजनकेप्संग
मेंहै।गौरीजीनरेश्ीसीताजीकोआशीवा्मदचदयाहै।
फल-प्श्कता्मकाप्श्उत्तमहै,काय्मचसधिहोगा।
2. प्रविवस नगि ्ीजे सि ्काजका। हृदयँ िकावख ्ोसलपुि िकाजका।

सु.्का./4/1
सथकान-यहिौपाईसुनदरकाणडमेंहनुमानजीकेलंकामेंप्वरेश
करनरेकेसमयकीहै।
फल-भगवानकासमरणकरकेकाय्मआरंभकरो,सफलताचमलरेगी।
3. उघिवहं अंत न होइ वनिकाहू। ्कालनेवम वजवम िकािन िकाहू।।

िका.्का./6/6
सथकान-यहिौपाईबालकाणडकेआरंभमेंसतसंगवण्मनकेप्संग
मेंहै।
फल-इसकाय्ममेंभलाईनहींहै।काय्मकीसफलतामंरेसंदरेहहै।
4. विवध िस सुजन ्ुसंगत पिहीं। फवन मवन सम वनज गुन अनुसिहीं।।

िका.्का./2/10
सथकान-यहिौपाईभीबालकाणडकेआरंभमेंहीसतसंगवण्मन
केप्संगकीहै।
फल-खोरेमनुष्योंकासंगछोड़दो।काय्मपूण्महोनरेमेंसंदरेहहै।
5. मुद मंगलमय संत समकाजू। जो जग जंगम तीिथिकाजू।।

िका.्का./1/7
सथकान-यहिौपाईबालकाणडमेंसंतसमाजरूपीतीथ्मकेवण्मनमेंहै।
फल-प्श्उत्तमहै।काय्मचसधिहोगा।

6. गिल सुधका रिपु ्िवहं वमतकाई। गोपद वसंधु अनल वसतलकाई।।
सु.्का./4/2

सथकान-यहिौपाईश्ीहनमुानजीकेलकंामेंप्वरेशकरनरेकेसमयकीह।ै
फल-प्श्बहुतश्रेष्ठहै।काय्मसफलहोगा।
7. िरुन ्ुिेि सुिेस समीिका। िन सनमुख धरि ्काहुँ न धीिका।।

िका.्का./103/7
सथकान-यहिौपाईलंकाकाणडमेंरावणकीमृतयुकेपशिातमंदोदरी
केचवलापकेप्संगमेंहै।
फल-काय्मपूण्महोनरेमेंसंदरेहहै।
8. सुफल मनोिथ होहुँ तुमहकािे। िकामु लखनु सुवन भए सुखकािे।।

िका.्का./236/4
सथकान-यहिौपाईबालकाणडमेंपुष्पवाचरकासरेपुष्पलानरेपर
चवशवाचमत्रजीकाआशीवा्मदहै।
फल-प्श्बहुतउत्तमहै।काय्मचसधिहोगा।

इसप्काररामशलाका-प्श्ावलीसरेकुलनौिौपाइयाँबनती
हैं,चजनमेंसभीप्कारकेप्श्ोंकेउत्तराशयसचन्नचहतहैं।

श्ीरामिररतमानसहमारीश्धिा,भल्तऔरचवशवासकावह
समनवयहै,जहाँहमअपनरेअधयालतमकअचभभावककोखड़ा
पातरेहैं।चहनदुतवकीयहपरंपरासनातनऔरसवाचभमानहै,पधिचत
श्रेयसकरहै,जोमानवजाचतकोचवरासतकेरूपमेंप्ापतहै।

अतःश्ीराममेंपूरीश्धिारखतरेहुएहमयहअनुभवकरतरेहैं
चकश्ीरामशलाकाहमाररेसांसाररकजीवनऔरजीवनशैलीमें
उठनरेवालरेउनतमामप्श्ोंकाउत्तरदरेतीहै,जबउसमेंउलझन,
ऊहापोह,द्ंद्,संशय,भ्रम,करनािाचहयरेअथवानहींकरना
िाचहयरे-जैसीलसथचतबनतीहै।
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e
हातमागाधँीजीकीपोतीमनुबहननरेअपनरेडायरीमेंएक
बहुतहीरोिकघरनाकाचजक्रचकयाह।ै'नोआखलीमें
आमकीनामकाएकगावंह।ैवहाँमहातमाजीकेचलयरे

बकरीकादधूकहींनचमलसका।सबतरफतलाशकरतरे-करतरेजब
मैंथकगयी,तबआचखरमैंनरेमहातमाजीकोयहबातबताई।महातमाजी
कहनरेलगरेतोउसमें्याहुआ?नाररयलकादधूबकरीकेदधूकी
जगहअचछीतरहकामदरेसकताहैऔरबकरीकेघीकेबजायहम
नाररयलकाताजातरेलचनकालकरखायेंगरे।इसकेबादनाररयलका

दूधऔरतरेलचनकालनरेकातरीकामहातमाजीनरेमुझरेबताया।मैंनरे
चनकालकरउनहेंचदया।महातमाजीबकरीकादूधहमरेशाआठऔंस
लरेतरेथरे,इसीतरहनाररयलकादधूभीआठऔंसचलया।लरेचकनहजम
करनरेमेंबहुतभारीपड़ाऔरइससरेउनहेंदसतहोनरेलगरे,चजससरेशाम
तकमहातमाजीकोइतनीकमजोरीआगईचकबाहरसरेझोपड़ीमें
आतरे-आतरेउनहेंि्करआगयरे।'

वरेआगरेचलखतीहैंचक'जब-जबमहातमाजीकोि्करआनरे
वालरेहोतरे,तब-तबउनकेचिह्नपहलरेहीचदखाईदरेनरेलगतरेथरे।उनहें

रामनाम से कुदरतरी इिाज और गाँधरीजरी
अगि िकाम-नकाम ्का मनरि मेिे वदल में पूिका-पूिका िम जकाएगका,  

तो मैं ्भी िीमकाि हो्ि नहीं मरूंगका।
प्रका्ृवत् उपचकाि में सिसे समथ्ग इलकाज िकामनकाम है। िकाम-नकाम ्े वसिका जो ्ुछ भी 

व्यका जकातका है, िह ्ुदिती इलकाज ्े वखलकाफ है।
डॉ. अरुण प्र्काश 
वररष्ठपत्रकारएवंचिंतक
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बहतुजयादाजमभाइयाँआतीं,पसीनाआता,औरकभी-कभीवरेआखँें
भीफेरलरेतरेथरे।इसतरहउनकेजमभाइयाँलरेनरेसरेि्करआनरेकी
सिूनातोमझुरेपहलरेहीचमलिुकीथी।मगरमैंसोिरहीथीचक
अबचबछौनािारहीफुरतोरहा,वहाँतकतोमहातमाजीपहुिँही
जायेंगरे।लरेचकनमरेराअनदाजगलतचनकलाऔरमरेररेसहाररेिलतरे-
िलतरेहीमहातमाजीलड़खड़ानरेलगरे।मैंनरेसावधानीसरेउनकाचसर
सभंालरेरखाऔरचनम्मलबाबूकोजोरसरेपुकारा।वरेआयरेऔरहम
दोनोंनरेचमलकरउनहेंचबछौनरेपरसुलाचदया।चफरमैंनरेसोिा-कहीं
महातमाजीजयादाबीमारहोगयरेतोलोगमझुरेमखू्मकहेंगरे।पासके
दरेहातमेंहीसशुीलाबहनहैं।उनहरेनबलुवालू?ँ'

मैंनरेचिट्ीचलखीऔरचभजवानरेकेचलएचनम्मलबाबूकेहाथमें
दीहीथीचकइतनरेमेंमहातमाजीकोहोशआयाऔरमझुरेपकुारा
'मनडुी!(महातमाजीजबलाड़सरेबलुातरेथरे,तोमनडुीकहतरेथरे।)'
मैंपासगईतोकहनरेलगरे-'तुमनरेचनम्मलबाबूकोआवाजलगाकर
बलुाया,यहमझुरेचबलकुलनहींरुिा।तुमअभीबच्चीहो,इसचलए
मैंतमुहेंमाफतोकरसकताहू।ँ

पिनतु तुमसे मेिी उममीद तो यही है व् तुम औि 
्ुछ न ्ि्े वसफ्क सच्चे वदल से िकाम-नकाम 
लेती िहो। मैं अपने मन में तो िकामनकाम ले ही 
िहका थका। पि तुम भी वनम्गल िकािू ्ो िुलकाने ्े 
िजकाय िकामनकाम शुरू ्ि देती, तो मुझे िहुत 
अचछका लगतका। अि देखो यह िकात सुशीलका से 
न ्हनका औि न उसे वचट्ी वलख्ि िुलकानका। 
कयोंव् मेिका सच्चका डॉक्टि तो िकाम ही है। जहकाँ 
त् उसे मुझसे ्काम लेनका होगका, िहकाँ त् मुझे 
वजलकायेगका औि नहीं तो उठका लेगका।'  

मनु चलखतीहैं चकसुशीलाकोनबुलाना,यहसुनतरेहीमैं
काँपउठीऔरतुरंतचनम्मलबाबूकेहाथसरेचिट्ीछीनली।चिट्ी
फरगई।महातमाजीनरेपूछा'्यों,तुमनरेचिट्ीचलखभीडालीथी
न?'मैंनरेलािारीसरेमंजूरचकया।तबकहनरेलगरे-'आजतुमहेंऔर
मुझरेईशवरनरेबिाचलया।यहचिट्ीपढ़करसुशीलाअपनाकाम
छोड़करमरेररेपासदौड़ीआती,वहमुझरेचबलकुलपसनदनआता।
मुझरेतुमसरेऔरअपनरेआपसरेचिढ़होती।

आज मेिी ्सौ्टी है, अगि िकाम-नकाम ्का मनरि 
मेिे वदल में पूिका-पूिका िम जकाएगका, तो मैं ्भी 
िीमकाि हो्ि नहीं मरूँगका। 

यहचनयमचसफकिमरेररेचलएहीनहीं,सबकेचलयरेहै।

हि ए् आदमी ्ो अपनी भूल ्का नतीजका 
भोगनका ही पितका है। मुझे जो दुःख भोगनका पिका, 
िह मेिी व्सी भूल ्का ही परिणकाम होगका। वफि 
भी आवखिी दम त् िकाम-नकाम ्का ही समिण 
होनका चकावहये। िह भी तोते ्ी तिह नहीं, िसल् 
सच्चे वदल से वलयका जकानका चकावहये। 

रामायणमेंएककथाहैचकहनुमानजीकोजबसीताजीनरेमोती
कीमालादी,तोउनहोंनरेउसरेतोड़डाला,्योंचकउनहेंदरेखनाथा
चकउसमेंरामकानामहैयानहीं।यहबातसिहैयानहीं,उसकी
चफकरहम्योंकरें?हमेंतोइतनाहीसीखनाहैचकहनुमानजी
जैसापहाड़ीशरीरहमअपनानभीबनासके,चफरभीउनकेजैसी
आतमातोजरूरबनासकतरेहैं।इसउदाहरणकोयचदआदमी
िाहरेतोचसधिकरसकताहै।होसकताहैचकवहनभीचसधिकर
पायरे।लरेचकनयचदचसधिकरनरेकीकोचशशहीकररे,तोभीकाफी
है।गीतामातानरेकहाहीहैचकमनुष्यकोकोचशशकरनीिाचहयरे
औरफलईशवरकेहाथमेंछोड़दरेनािाचहयरे।इसचलएतुमहें,मुझरे
औरसबकोकोचशशतोकरनीहीिाचहयरे।अबतुमसमझीनचक
मरेरी,तुमहारीयाचकसीकीबीमारीकेचवरयमेंमरेरी् याधारणाहै?'

मनुउसीचदनकीएकऔरघरनाकाउललरेखकरतीहैंचक
उसीचदनएकबीमारबहनकोपत्रचलखतरेहुएभीमहातमाजीनरे
यहीबातचलखी-

‘‘संसकाि में अगि ्ोई अचू् दिकाई है तो िह 
िकामनकाम है। इस नकाम ्े ि्टने िकालों ्ो इस्का 
अवध्काि प्रकापत ् िने ् े वलए वजन-वजन वनयमों 
्का पकालन ्िनका चकावहये, उस सि्का िे पकालन 
्िें। मगि यह िकामिकाण इलकाज ्िने ्ी हम 
सिमें योगयतका ्हकाँ है?'  (मनु ्ी डकायिी से)

ऊपरकीघरनासरेसमझाजासकताहैचकगाँधीजीराम-नाम
कीशल्तकोकैसरेदरेखतरेथरे।उनहोंनरेहरवयाचधकेसमाधानके
रूपमेंइसनामकीसत्ताकोसवीकाराथा,िाहरेवहशारीररक
वयाचधहोयाआलतमकयाचफरसामाचजक।

गकाँधीजी ्का मकाननका थका व् आधयकासतम् िोगों 
्ो वम्टकाने ्े वलए िकामनकाम ्े जप ्का इलकाज 
िहुत पुिकाने जमकाने से होतका आयका है। 
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लरेचकनिँूचकबड़ीिीज(आधयालतमकता)मेंछोरीिीज(दरेह)
भीसमाजातीह,ैइसचलएमरेरायहदावा है चकहमाररेशरीरकी
बीमाररयोंकोदरूकरनरेकेचलएभीरामनामकाजपसबइलाजों
काइलाजह।ैहालाँचकयहपोथीकाबगैननहीं,वहतोअनभुवकी
प्सादीह।ैएकप्संगकाचजक्रकरवरेबतातरेहैंचकएकमशहरूवदै्
नरेएकचदनउनसरेकहाथा'मैंनरेअपनीसारीचजनदगीमरेररेपासआनरे
वालरेबीमारोंकोतरह-तरहकीदवाकीपचुड़यादरेनरेमेंचबताईह।ै
लरेचकनजबआपनरे(गाँधीजीनरे)शरीरकेरोगोंकोचमरानरेकेचलए
रामनामकीदवाबताई,तबवदै्जीकोयादपड़ाचकचि्और
िकागभ्टजसैरेपरुानरेधनवनतररयोंकेविनोंसरेभीउनके(गाँधीजी
की)बातकोपलुष्रचमलतीह।ै(हरिजनसिे् 7 अप्रलै 1946)

गाधँीनरेयहसवीकारचलयाथाचकयचदआतमाशुधिह,ैआधयालतमक
शल्तजागृतहैतोदचैहकसमसयायेंनहींहोंगी।अगरदैचहकसमसयाएँ
होंगीतोवहधयरेयकोप्भाचवतनहींकरसकेंगी,्योंचकदरेहकेप्चत
आसल्तकमहोजाएगी।उनहोंनरेकहाचक'हमेंशरीरकेबदलरेआतमा
केचिचकतसकोंकीजरूरतह।ैअसपतालोंऔरडलॉ्ररोंकीवृचधिकोई
सच्चीसभयताकीचनशानीनहींह।ैहमअपनरेशरीरसरेचजतनीही
कममोहबबतकररे,उतनाहीहमाररेऔरसारीदचुनयाकेचलएअचछा
ह।ै'(वहनदी निजीिन 6 अक्ूटिि 1927)

हालांचक,जानलरेनाजरुरीहैचकबीमाररयोंसरेचनजातदरेनावाला
रामकौनहै।गाँधीजीजोरदरेकरकहतरेहैं,'उनकेरामकानाम
बीमाररयोंकारामबाणदवाहै,औरयहसभीतरहकेचवकारोंका
मोिक(बीमाररयोंकीदवा)है।रामनतोऐचतहाचसकरामहै
औरनहीउनलोगोंकारामहै,जोउसकाइसतरेमालजादू-रोनरे
केचलएकरतरेहैं।बललकवहईशवरहीहै,चजसकेनामकाजप
करकेभ्तोंनरेशुचधिपाईहै।'वहकहतरेहैं,

‘‘मिेका यह दकािका ह ै व् िकामनकाम सभी िीमकारियों ्ी, 
वफि तन ्ी हो, मन ्ी हो यका रूहकानी हो, ए् ही 
अचू् दिका ह।ै इसमें श् नहीं व् डॉक्टिों यका िदै्ों 
स ेशिीि ्ी िीमकारियों ्का इलकाज ्िकायका जका स्तका 
ह।ै लवे्न िकाम-नकाम तो आदमी ्ो खदु ही अपनका 
िदै् यका डॉक्टि िनका दतेका ह ैऔि उस ेअपन े्ो अनदि 
स े वनिोग िनकाने ्ी सजंीिनी हकावसल ्िका दतेका ह।ै 
जि ्ोई िीमकािी इस हद त् पहँुच जकाती ह ैव् उसे 
वम्टकानका मुमव्न नहीं िहतका, उस िकत भी िकाम-नकाम 
आदमी ्ो शकानत औि सिसथ भकाि से सह लनेे ्ी 
तका्त देतका ह।ै'  (हरिजनसिे् 2 जनू 1946)

गाँधीजीरामकोडा्ररकहतरेथरेऔरउनकानामलरेकरउनहें
मददकेचलएपुकारनरेकोचनरोगीहोनरेकातरीकाकहतरेथरे।इस
तरहसरे चमलनरेवालरेइलाजकोहीउनहोंनरेकुदरतीइलाजकहा
है,चजसकाकेंद्ररामनामहैऔरहदपंिमहाभूतोंकाउपयोगहै।
हालांचकरामकानामलरेनरेकीकुछशतमेंजरुरहैं।वरेकहतरेहैंचक
कुदरतीइलाजमेंमधयचबनदुतोरामनामहीहैन?राम-नामसरे
आदमीसबरोगोंसरेसुरचक्तबनताहै।शत्मयहहैचकनामभीतर
सरेचनकलनािाचहयरेऔररामनामकेभीतरसरेचनकलनरेकेचलयरे
चनयम-पालनजरूरीहोजाताहै।उसहालतमेंमनुष्यरोग-रचहत
होताहै।चजसमेंनकष्रकीबातहै,नखि्मकी। (हरिजनसेि् 
2 जून 1946) 

कुदरतीइलाजकागाँधीजीनरेमतलबकुदरतकेचनयमोंको
मानकरआरोगयप्ापतकरनरेसरेलगायाथा,हररजनसरेवककीएक
ररपोर्टकेअनुसारमहातमागाँधीजीकुदरतीइलाजके चहमायती
अपनरेजवानीकेचदनोंसरेहीथरे,जबउनहोंनरेलुइसकुनरेकी'नयू 
सकायनस ऑफ हीवलंग' और एडॉलफ जुस्ट ् ी 'रि्टन्ग ्टु नेचि'
नामकीचकताबरेपढ़ीथीं,हालांचकवहयहमानतरेथरेचक'रि्टन्ग 
्टु नेचि'कापूरा-पूरामतलबवरेनहींसमझसकेथरे,औरइसके
चलएअपनीइचछाकीकमीकोनहीं,बललकज्ानकीकमीको
चजममरेदारमानतरेथरे।जीवनकेअंचतमवरयोंमेंवरेकुदरतीइलाज
काऐसातरीकाखोजनरेकीकोचशशकररहरेथरे,जोचहनदुसतानके
करोड़ोंगरीबोंकोफायदापहुँिासके।वरेऐसरेइलाजकेप्िारकी
कोचशशकरतरेरहरे,जो चमट्ी,पानी,धूप,हवाऔरआकाशके
तत्वकोइसतरेमालकरकेचकयाजासके।उनहेंयहसमझआया
चकइसइलाजसरेमनुष्यकोकुदरतनयहबातसमझमेंआजाती
हैचकचदलसरेभगवानकानामलरेनाहीसारीबीमाररयोंकासबसरे
बड़ाइलाजहै।

वजस भगिकान ्ो वहनदुसतकान ्े ्ुछ ्िोि 
मनुष्य िकाम ्े नकाम से जकानते हैं औि दूसिे ्ुछ 
्िोि अललकाह ्े नकाम से पहचकानते हैं। वदल से 
भगिकान ्का नकाम लेने िकाले मनुष्य ्का यह फज्ग 
हो जकातका है व् िह ्ुदित ्े उन वनयमों ्ो 
समझे औि उन्का पकालन ्िे, जो भगिकान ने 
मनुष्य ्े वलये िनका वदये हैं।

यहदलीलउनहेंइसनतीजरेपरलरेआईचकबीमारीकाइलाज
करनरेसरेउसरेरोकनाबरेहतरहै।इसचलएवरेलाचजमीतौरपरलोगों
कोसफाईकेचनयमसमझानरेलगरेयानीलोगोंकोमन,शरीरऔर
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उसकेआस-पासकेवातावरणकीसफाईकाउपदरेशदरेनरेलगरे।
शरीरचजनततवोंसरेचमलकरबनाहै,उसकाइलाजभीउनहींततवों
सरेहोसकताहै।शरीरमेंऐसीक्मताएँभीहोतीहैं,जोजीवन-
प्वाहमेंबाधाबननरेवालरेततवोंसरेलड़सकें,बावजूदइसकेकई
बारशरीरकीप्चतरक्ारोगोंसरेहारजातीहै।

यचदशरीरकेप्चतरक्ाततविैतनयरहेंतोरोगउनकेआगरे
परासतहोगाऔरततवोंमेंिरेतनाराम-नामसपश्मसरेआएगी।यह
भीशासवतसतयहै चकशरीरकोअमरनहीं चकयाजासकता,
लरेचकनअमरआतमाकेचनवाससथानशरीरकोशुधिरखाजाना
िाचहए।गाँधीजीडा्ररोंववैद्ोंकेपीछेघूमनरेकेबजायकुदरती
इलाजकेपक्धरथरे,सच्चाकुदरतीइलाजरामनामकोमानतरेथरे।

उनकाकहनाथाचकमनुष्यकेचलएकुदरतनरेउसीकोयोगय
मानाहै।कोईभीवयाचधहो,अगरमनुष्यहृदयसरेरामनामलरे,
तोउसकीवयाचधनष्रहोनीिाचहयरे।रामनामयानीईशवर,खुदा,
अललाह,गलॉड।ईशवरकेअनरेकनामहैं,उनमेंसरेजोचजसरेठीक
लगरे,उसरेवहिुनलरे,लरेचकनउसमेंहाचद्मकश्धिाहोऔरश्धिाके
साथप्यत्हो।वहकैसरे?चजसिीजकामनुष्यपुतलाबनाहै,
उसीसरेवहइलाजढूिंढ़े।पुतलापृ्थवी,पानी,आकाश,तरेजऔर
वायुकाबनाहै।इनपाँितत्वोंसरेजोचमलसके,सोलरे।उसके
साथरामनामतोअचनवाय्मरूपसरेिलताहीरहरे।नतीजायह
आताहैचकइतनाहोतरेहुएभीशरीरकानाशहो,तोहोनरेदरेऔर
हर्मपूव्मकशरीरछोड़दरे।दुचनयामेंऐसाकोईइलाजनहींचनकला
है,चजससरेशरीरअमरबनसके।अमरतोआतमाहीहै।उसरेकोई
मारनहींसकता।उसकेचलयरेशुधिशरीरपैदाकरनरेकाप्यत्तो
सबकररे।उसीप्यत्मेंकुदरतीइलाजअपनरेआपमया्मचदतहो
जाताहैऔरइससरेआदमीबड़े-बड़ेअसपतालोंऔरयोगयडलॉ्ररों
वगैराकीवयवसथाकरनरेसरेबिजाताहै।दुचनयाकेअसंखयलोग
दूसराकुछकरभीनहींसकतरे।(हरिजनसेि् 3 मकाच्ग 1947) 

कुदरतीइलाजकीपैरवीगाँधीजीनरेइसचलएशुरूकी्योंचक
वरेजानतरेथरेचकआधुचनकचवज्ानकाइलाजसव्मसुलभवप्भावी
नहींहै,वहींवहचजसआचथ्मकआधारसरेपोचरतहोताहै,उसमें
समपूण्मभारतकीपहुँिसंभवनहींहै।वरेकुदरतीइलाजकीसव्म
सुलभतासरेकाफीप्भाचवतथरेऔरयहीवजहहैचकवहबार-बार
इसकासमथ्मनकरतरेथरे,्योंचकराम-नामतोकोईभीलरेसकता
हैऔरउसकेलाभसभीकेचलएचबनाचकसीभरेदभावकेउपलबध
हैं।गाँधीजीकुदरतीइलाजमेंराम-नामकोआवशयकतत्वमानतरे
थरे।उनहोंनरेयहसपष्रकरनरेकाकईबारप्यासचकयाचकराम-नाम
इलाजकाततवकैसरेहै?् योंचकअचधकतरलोगोंकोतोयहसुझाव

जादू-रोनाजैसरेलगताथा।

िे ् हते थे व् प्रका्ृवत् उपचकाि में सिसे समथ्ग 
इलकाज िकामनकाम है। इसमें अचमभे ्ी ्ोई िकात 
नहीं। िे ्ुदिती इलकाज ्ो िकाम आधकारित ही 
मकानते थे औि ्हते थे व् िकाम-नकाम ्े वसिका 
जो ्ुछ भी व्यका जकातका है, िह ्ुदिती इलकाज 
्े वखलकाफ है।

महातमाजीचसफकिप्ाककृचतकउपिारकीसुलभतासरेहीप्भाचवत
नहींथरेबललकआशवसतथरेचकइसकाधयरेयलोकमंगलहैऔर
इसकाबाजारीकरणनहींहोसकता,जैसाचिचकतसाक्रेत्रमेंहुआ
है।इसचलएवहकहतरेथरेचक'प्ाककृचतकउपिारकअपनरेबीमारसरे
यहनहींकहरेगाचक'तुममुझरेबुलाओतोमैंतुमहारीसारीबीमारी
दूरकरदूँ।'वहतोबीमारकोचसफकियहबतायरेगाचकप्ाणीमात्र
मेंरहनरेवालाऔरसबबीमाररयोंकोचमरानरेवालातत्वकौन-सा
है।चकसतरहउसतत्वकोजाग्तचकयाजासकताहैऔरकैसरे
उसकोअपनरेजीवनकीप्रेरकशल्तबनाकरउसकीमददसरे
अपनीबीमाररयोंकोदूरचकयाजासकताहै।अगरचहनदुसतानइस
तत्वकीताकतकोसमझजाय,तोहमआजादतोहोहीजायें,
लरेचकनउसकेअलावाआजहमाराजोदरेशबीमाररयोंऔरकमजोर
तबीयतवालोंकाघरबनबैठाहै,वहतनदुरुसतऔरताकतवर
शरीरवालरेलोगोंकादरेशबनजाय।रामनामकीशल्तकीअपनी
कुछमया्मदाहैऔरउसकेकारगरहोनरेकेचलयरेकुछशतयोंकापूरा
होनाजरूरीहै।राम-नामकोईजंतर-मंतरयाजादू-रोनानहीं।
जोलोगखा-खाकरखूबमोरेहोगयरेहैं,औरजोअपनरेमुरापरे
कीऔरउसकेसाथबढ़नरेवालीआफतसरेबिजानरेकेबादचफर
तरह-तरहकेपकवानोंकामजािखनरेकेचलयरेइलाजकीतलाश
मेंरहतरेहैं,राम-नामउनकेचलएचकसीकामकानहीं।रामनाम
काउपयोगतोअचछेकामकेचलएहोताहै।बुररेकामकेचलएहो
सकताहोता,तोिोरऔरडाककूसबसरेबड़ेभ्तबनजातरे।राम-
नामउनकेचलएहै,जोचदलकेसाफहैंऔरजोचदलकीसफाई
करकेहमरेशासाफ-पाकरहनािाहतरेहैं।भोग-चवलासकीशल्त
यासुचवधापानरेकेचलयरेरामनामकभीसाधननहींबनसकता।दरेह
काइलाजप्ाथ्मनानहीं,उपवासहै।उपवासकाकामपूराहोनरेपर
हीप्ाथ्मनाकाकामशुरूहोताहै,जोचकयहसिहैचकप्ाथ्मना
सरेउपवासकाकामआसानऔरहलकाबनजाताहै।इसीतरह
एकतरफसरेआपअपनरेशरीरमेंदवाकीबोतलेंउड़ेलाकरेंऔर
दूसरीतरफमुँहसरेरामनामचलयाकरें,तोवहबरेमतलबमजाक
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हीहोगा।जोडलॉ्ररबीमारकीबुराइयोंकोबनायरेरखनरेमेंया
उनहेंसहरेजनरेमेंअपनीहोचशयारीकाउपयोगकरताहै,वहखुद
चगरताहैऔरअपनरेबीमारकोभीनीिरेचगराताहै।अपनरेशरीरको
अपनरेसृजनहारकीपूजाकेचलयरेचमलाहुआएकसाधनसमझनरे
केबदलरेउसीकीपूजाकरनरेऔरउसकोचकसीभीतरहबनायरे
रखनरेकेचलएपानीकीतरहपैसाबहानरेसरेबढ़करबुरीगतऔर
्याहोसकतीहै?चजसकेचखलाफराम-नामरोगकोचमरानरेके
साथहीसाथआदमीकोभीशुधिबनाताहैऔरचजसतरहउसको
ऊूँिाउठाताहै।यहीराम-नामकाउपयोगहैऔरयहीउसकी
मया्मदा।'(हरिजनसेि् 7 अप्रैल 1946)

इससमबनधमेंआगरेउनहोंनरेकहाचक

मेिका ्ुदिती इलकाज तो वसफ्क गकांि िकालों ्े वलए 
औि गकांिों ्े वलए ही है। इसवलए उसमें खुद्गिीन, 
एकसिे िगैिका ्ी ्ोई जगह नहीं औि न ्ुदिती 
इलकाज में ्ुनैन, अवमव्टन, पेवनवसवलन जैसी 
दिकाइयों ्ी ही गुंजकाइश है।

उसमेंअपनीसफाई,घरकीसफाई,गांवकीसफाईऔर
तनदुरुसतीकीचहफाजतकापहलासथानहैऔरइतनाकरनाकाफी
है।इसकीतहमेंखयालयहहैचकअगरहरआदमीइसकलामें
चनष्णातहोसके,तोकोईबीमारीहीनहोऔरबीमारीआजाय
तोउसरेचमरानरेकेचलएकुदरतकेसभीकानूनोंपरअमलकरनरे
केसाथसाथरामनामहीअसलइलाजहै।यहइलाजसाव्मजचनक
याआमनहींहोसकता।जबतकखुदइलाजकरनरेवालरेरामनाम
कीचसचधिनआजाय,तबतकरामनाम-रूपीइलाजकोएकदम
आमनहींबनायाजासकता।लरेचकनपंिमहाभूतोंमेंसरेयानीपृ्थवी,
पानी,आकाश,तरेजऔरहवामेंसरेचजतनीशल्तलीजासके,
उतनीलरेकररोगचमरानरेकीयहएककोचशशहै,औरमरेररेखयाल
मेंकुदरतीइलाजयहींखतमहोजाताहै।जरूरतमालूमहोनरेपर
जड़ी-बूचरयोंकाइसतरेमालचकयाजासकताहैऔरप्थय-परहरेज
तोकुदरतीइलाजकाजरूरीचहससाहैही।(हरिजनसेि् 11 
अगसत 1946)

्ुदिती इलकाज ्का भगिकान से कयका समिनध हो 
स्तका है? इस पि जोि देने ्े पीछे गकाँधी ्का 
म्सद यह थका व् जि लोग ईशिि ्ो मकानेंगे तो 
उस्े िनकाये वनयमों ्ो भी मकानेंगे।

यहींसरेलोगोंकीसहीमाग्मचमलसकेगा।्योंचककुदरतका

पहलाचनयमतोआंतररकवबाहरीसवचछताहीहै,चजससरेतमाम
वयाचधयाँअपनरे-आपगायबहोजातीहैं।इससंबंधमेंगाँधीजीकहतरे
हैं,'राम-नामकुदरतकासुनहलाकानूनहै।जोइसपरअमल
करताहै,वहबीमारीसरेबिारहताहै।जोअमलनहींकरता,वह
बीमाररयोंसरेचघरारहताहै।तनदुरुसतरहनरेकाजोकानूनहै,वही
बीमारहोनरेकेबादबीमारीसरेछुरकारापानरेकाभीकानूनहै।
सवालयहहोताहैचकजोरामनामजपताहैऔरनरेकिलनीसरे
रहताहै,उसकोबीमारीहोही्यों?सवालठीकहीहै।आदमी
सवभावसरेहीअपूण्महै।समझदारआदमीपूण्मबननरेकीकोचशश
करताहै।लरेचकनपूण्मवहकभीबननहींपाता,इसचलएअनजानरे
मेंगलचतयाँकरताहै।सदािारमेंईशवरकेबनायरेसभीकानून
समाजातरेहैं,लरेचकनउसकेसबकानूनोंकोजाननरेवालासमपूण्म
पुरुरहमाररेपासनहींहै।

मसलन, ए् ्कानून यह है व् हद से जयकादका ्काम 
न व्यका जकाय। लेव्न ्ौन ितकािे व् यह हद 
्हकाँ खतम होती है। यह चीज तो िीमकाि पिने पि 
ही मकालूम होती है। वमतकाहकाि औि युकतकाहकाि यकानी 
्म औि जरूित ्े मुतकावि् खकानका ्ुदित ्का 
दूसिका ्कानून है।

कौनबतावरेचकइसकीहदकबलांघीजातीहै।मैंयरेकैसरेजानूँ
चकमरेररेचलयरेयु्ताहार्याहै?ऐसीबातेंतोसोिीजासकतीहैं।
इससबकाचनिोड़यहीहैचकहरआदमीकोअपनाडलॉ्ररखुद
बनकरअपनरेऊपरलागूहोनरेवालरेकानूनकापतालगालरेनािाचहयरे।

जो इस्का पतका लगका स्तका है औि उस पि अमल 
्ि स्तका है, िह 125 ििस जीयेगका ही।

डलॉ्ररदोसतोंकायहदावाहैचकवरेपूरीतरहकुदरतीइलाज
करनरेवालरेहैं,् योंचकदवाएँचजतनीभीहंै,सबकुदरतनरेहीबनाई
है।डलॉ्ररतोउनकीनईचमलावरेंभरकरतरेहैं।मैंतोयहीकहूँगा
चकराम-नामकेचसवाजोकुछभीचकयाजाताहै,वहकुदरती
इलाजकेचखलाफहै।इसमधयचबनदुसरेहमचजतनरेदूरहरतरेहैं,
उतनरेहीअसलिीजसरेदूरजापड़तरेहैं।चजसतरहसोितरेहोमैं
यहकहूँगाचकपाँिमहाभूतोंकाअसलउपयोगकुदरतीइलाज
कीहदहै।इससरेआगरेबढ़नरेवालावैद्अपनरेइद्म-चगद्मजोदवाएँ
उगतीहोंयाउगाईजासकें,उसकाइसतरेमालचसफकिलोगोंकेभलरे
केचलएकररे,पैसरेकमानरेकेचलएनहीं,तोवहभीकुदरतीइलाज
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करनरेवालाकहलासकताहै।'(हरिजनसेि् 19 मई 1946)
कुदरतीइलाजकेनुसखरेकाअभयासकरनरेवालोंकेकईप्श्

भीथरे।कईयोंकोइसअभयाससरेअसफलताहाथलगीथी,वहीं
इनचनयमोंकीप्माचणकताववैज्ाचनकतापरभीसवालउठेतो
कुदरतीचनयमोंकोलरेकरउठनरेवालरेसवालोंकाजवाबदरेतरेहुए
गाँधीकहतरेहैंचक'कुदरतकेचनयमकोगलतकहनरेकेबजाय
यहकहनाजयादायुल्तसंगतमालूमहोताहैचकउनहोंनरेभीकहीं-
न-कहींभूलकीहोगी।चनयमकोईमरेराबनायाहुआनहींहै,वह
तोकुदरतकाचनयमहैचकअनुभवीलोगोंनरेइसरेकहाहैऔरइसी
बातकोमानकरमैंिलनरेकीकोचशशकरताहूँ।आचखरकारमनुष्य
अपूण्मप्ाणीहैऔरकोईअपूण्ममनुष्यइसरेकैसरेजानसकताहै?
डलॉ्ररइसरेनहींमानतरे।मानतरेभीहैंतोउसकादूसराअथ्मकरतरे
हैं।इसकामुझपरकोईअसरनहींहोता।चनयमकीऐसीताईद
करनरेपरभीमरेररेकहनरेकायहमतलबनहींहोता,नचनकालाजाना
िाचहयरेचकइससरेऊपरकेचकसीवयल्तकामहत्वकमहोताहै।' 
(हरिजनसेि् 4 अगसत 1946)

उरुली्ंचन(वहगांवजहांगाँधीजीनरेप्ाककृचतकचिचकतसा
केंद्रशुरूचकया)मेंपहलरेहीचदनगांवकेबाहरसामूचहकप्ाथ्मना
कीगयीऔरदूसरीजगहोंकीतरहयहाँभीसबकेसाथरामधुन
गानरेकाररवाजशुरूचकयागया।प्ाथ्मनामेंजोभजनगायागया
था,उसकाआधारलरेकरगाँधीजीनरेवहाँआयरेहुएगांवके
लोगोंकेसामनरेशरीरकीबीमाररयोंकोचमरानरेवालीबचढ़यासरे
बचढ़याकुदरतीदवाकेरूपमेंरामनामपरेशचकया।'अभीहमनरे
जोभजनगाया,उसमेंभ्तकहताहैचक'हरि! तुम हिो जन 
्ी पीि।'यानीहरेभगवानतूअपनरेभ्तोंकादुःखदूरकर।
चजसमेंइसदुखकीबातकहीगईहै,वहसबतरहकेदुखोंसरे
समबनधरखतीहै।मनयातनकीचकसीखासबीमारीकीििा्म
इसमेंनहींहै।'गाँधीजीनरेलोगोंसरेकहाचक'रामनामकेप्भाव
काआधारइसबातपरहैचकआपकीउसमेंसजीवश्धिाहैया
नहीं।इसदुचनयामेंचबरलाहीकोईऐसाहोगा,जोशरीरऔर
मनकीसभीबीमाररयोंसरेचबलकलुबरीहो।तनऔरमनकी
कुछबीमाररयाँतोऐसीहैं, चजनकाइसदुचनयामेंकोईइलाज
हीनहीं। जैसरे,अगरशरीरकाकोईअंगखंचडतहोगयाहो,
तोउसकोचफरसरेपैदाकरदरेनरेकािमतकाररामनाममेंकहाँ
सरेआयरेलरेचकनउसमेंइससरेभीबड़ािमतकारकरचदखानरेकी
ताकतहै।वहअंग-भंगयाबीमाररयोंकेबावजूदसारीचजनदगी
अरूरशालनतकेसाथचबतानरेकीशल्तदरेताहैऔरउम्पूरीहोनरे
परचजसजगहसबकोजानापड़ताहै,वहाँजानरेकीबारीआनरे

परमौतकेदुखकोऔरचिंताकीचवजयकेडरकोचमरादरेता
है,यह्याकोईछोरा-मोरािमतकारहै?जबआगरे-पीछेमौत
आनरेहीवालीहै,तोवहकबआयरेगी,चजसचफकरमेंहमपहलरे
सरेही्योंमररे?'(हरिजनसेि् 7 अपै्रल 1946)

महकातमकाजी ्े तीन विचकाि '्ोई भी वयकावध हो, 
अगि मनुष्य हृदय से िकामनकाम ले, तो वयकावध नष््ट 
होनी चकावहये। वजस चीज ्का मनुष्य पुतलका िनका 
है, उसी से हम इलकाज ढूढें। पुतलका पृ्थिी, पकानी, 
आ्काश, तेज औि िकायु ्का िनका है। इन पकाँच 
ततिों से जो वमल स्े, सो ले। मेिका दकािका है व् 
शकािीरि् िोगों ्ो दूि ्िने ्े वलये भी िकामनकाम 
सिसे िवढ़यका इलकाज है।' 

सामानयबुचधिकईशंकाएँपैदाकरतरेथरे।गाँधीयोरोपीयपररवरेश
मेंचशचक्तवयल्तथरेऔरयहतीनोंचविारउनकीचशक्ाकोआधार
बनाकरगढ़ेगएवयल्ततवकेचवपरीतथरेऔरइसतरहतमामप्श्
उनकेपासचलचखतवमौचखकरूपमेंआतरेथरे।एकअधयापकनरे
उनहेंलमबािौड़ापत्रचलखाऔरइनचविारोंसरेअसहमचतजाचहर
कीवइनहेंअवयवहाररकबताया।

गाँधीजीनरेअपनरेजवाबमें चलखा,'रामनाममेंफेथ-हीचलंग
(श्धिासरेइलाजकरनरे)औरचक्रलशियनसाइंसगुणहोतरेहुएभी
वहउनसरेचबलकुलअलगहै।रामनामलरेनातोउससच्चाईका
एकनमूनामात्रहै,चजसकेचलयरेवहचलयाजाताहै।चजसव्त
कोईआदमीबुचधिपूव्मकअपनरेअनदरईशवरकादश्मनकरताहै,
उसीव्तवहअपनीशारीररक,मानचसकऔरनैचतकसबवयाचधयों
सरेछूरजाताहै।यहकहकरचकहमेंप्तयक्जीवनमेंऐसाकोई
आदमीनहींचमलता,हमइसबयानकीसच्चाईकोझूठनहींठहरा
सकतरे।हाँ,चजनलोगोंकोईशवरपरचवशवासनहींहै,उनकेचलए
बरेशकमरेरीदलीलबरेकारहै।

वक्रसशचयन सकाइसन्टस्ट, फेथ-हीलि औि 
सकाइ्ो-थेिेवपस्ट अगि चकाहें, तो िकाम-नकाम में 
वछपी सच्चकाई ्ी थोिी गिकाही दे स्ते हैं। 
मैं दलील दे्ि पकाठ्ों ्ो जयकादका नहीं ितका 
स्तका। वजसने ्भी चीनी खकायी नहीं, उसे 
्ैसे समझकायें व् चीनी मीठी होती है। उसे 
तो चीनी चखने ्े वलये ही ्ह स्ते हैं।'  
(हरिजनसेि् 28 अप्रैल 1946)
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एकबारििा्मकेदौरानएकचब्रचरशचवद्ाननरेचक्रलशियनसायंस
अथा्मत्ईसाईचवज्ानकाचजक्रचकयाऔरउसपरगाँधीजीकीराय
मांगी।गाँधीजीनरेकहा-

‘‘मनुष्य ्का ईशिि से अ्टू्ट समिनध है। इसवलए 
मनुष्य वजतने ही अथमों में अपने इस समिनध ्ो 
पहचकानेगका, उतने ही अथमों में िह पकाप औि िोग 
से मुकत हो जकायगका। श्धिका से मनुष्य जो अचछका 
हो जकातका है, उस्का िहसय यही है, कयोंव् ईशिि 
सतय, सिकास्थय औि प्रेम है।' 

गाँधीजीनरेआगरेकहा-'औरवहतोवैद्भीहै।मरेराईसाई-चवज्ान
केसाथकोईझगड़ानहींहै।मैंनरेतोबरसोंपहलरेजोहाचनसबग्ममें
कहाथाचकमैंउसचसधिानतकोपूरीतरहमानसकताहूँपरबहुत
सरेईसाई-वैज्ाचनकोंमेंमरेरीकोईश्धिानहींहै।बौचधिकचवशवास
होनाएकबातहै,परचकसीिीजकोहृदयसरेश्धिापूव्मकग्हण
करलरेनादूसरीबातहै।मैंइस चवधानकोमंजूरकरताहूँ चक
रोगमात्रपापकापररणामहै।आदमीकोअगरखांसीभीआतीहै,
तोवहपापकाहीफलहै।मरेरीअपनीइसखूनकेदबाववाली
बीमारीकाकारणभीअतयचधककामऔरचिनताकाबोझहीतो
है।परसवालयहहैचकमैंनरे्योंइतनाकामऔरचिनताकी?
अतयचधककामऔरजलदबाजीभीतोपापहीहै।मैंयहभीखूब
जानताहूँचकडलॉ्ररोंसरेबिनाभीमरेररेचलएपूरीतरहसमभवथा।
परईसाई-चवज्ाननरेशारीररकसवास्थयऔररोगवालरेप्श्कोजो
इतनाअचधकमहत्वदरेरखाहैचकवहमरेरीसमझमेंनहींआता।'

चब्रचरशचवद्ाननरेकहा-'आदमीअगरइतनामानलरेचकरोगमात्र
पापकाहीफलहै,तोकाफीहै।गीतामेंभीतोकहाहैनचक
पंिेंचद्रयोंकेचवरयोंकामनुष्यकोतयागकरदरेनािाचहयरे,्योंचक
वरेमायाहैं।ईशवरजीवन,प्रेमऔरसवास्थयहै।'

गाँधीजीनरेकहा,'मैंनरेइसरेकुछदूसररेशबदोंमेंरखाहै।ईशवर
सतयहै।् योंचकहमाररेधम्मग्ंथोंमेंचलखाहैचकचसवासतयकेकुछ
हैहीनहीं।इसकाअथ्महुआचकईशवरजीवनहैऔरइसचलएमैं
कहताहूँचकसतयऔरप्रेमएकहीचस्केकीदोबाजुयेंहैंऔर
प्रेमवहजररयाहै,चजसकेद्ाराहमसतयकोप्ापतकरसकतरेहैं,
जोचकहमाराधयरेयहै।' (हरिजनसेि्, 29 जनििी 1938)  

यहसहीहैचकगाँधीजीनरेकुदरतीइलाजकीअवधारणाको
पलशिमीलरेखकोंकीचकताबोंसरेहीसमझाथाऔरकुनरेकी'नयू
सायनसऑफहीचलंग'औरजुसरकी'रररन्मरुनरेिर'पढ़करके
उनकाइसचवधामेंचवशवासजगाथा।लरेचकनजानतरेथरेचकयह

आरमभकेचलएठीकहै,अंचतमसतयनहींहै।उनचकताबोंको
पढ़नरेकेकरीबिालीससालबादजबवरेभारतकीिरेतनावइसके
अभयाचसतज्ानसरेपररचितहोिुकेथरे,तोउनहोंनरेचनष्कर्मप्ापत
चकयाचकनजरपलशिमकीओरनहींअंदरकीरखीजानीिाचहए
औरऐसाकरनरेमेंतथाइसज्ानकोगांवतकपहुँिानरेमेंपलशिम
केगवाहीकीकोईआवशयकतानहींहै।

उनकाकहनाथा'हमेंअपनायहवहमदूरकरनाहोगाचक
जोकुछकरनाहै,उसकेचलएपलशिमकीतरफनजरदौड़ानरेपर
हीआगरेबढ़ाजासकताहै।अगरकुदरतीइलाजसीखनरेकेचलयरे
पलशिमजानापड़े,तोमैंनहींमानताचकवहइलाजचहनदुसतान
केकामकाहोगा।यहइलाज,तोसबकेघरमेंमौजूदहै।हमरेशा
कुदरतीइलाजकरनरेवालरेकीरायलरेनरेकीजरूरतभीनरहनी
िाचहयरे।वहइतनीआसानिीजहैचकहरएकआदमीकोउसरे
सीखलरेनािाचहयरे।

अगि िकामनकाम लेनका सीखने ्े वलए विलकायत 
जकानका जरूिी हो, ति तो हम ्हीं ्े भी न िहे।

राम-नामकोमैंनरेअपनीकलपनाकेकुदरतीइलाजकीबुचनयाद
मानाहै।इसीतरहयहसहजहीसमझमेंआनरेलायकहैचक
पृ्थवी,पानी,आकाश,तरेजऔरवायुकेइलाजकेचलएसमुद्र
पारजानरेकीजरूरतहोहीनहींसकती।दूसराजोकुछसीखना
हैवहयहींहै,गांवोंमेंमौजूदहै।दरेहातीदवाएँ,जड़ी-बूचरयाँ,
दूसररेदरेशोंमेंनहींचमलरेगी।वरेतोआयुववेदमेंहीहै।अगरआयुववेद
वालरेधूत्महों,तोपलशिमजाकरआनरेसरेवरेकुछभलरेनहींबन
जायेंगरेशरीर-शासत्रपलशिमसरेआयाहै।सबकोईकबूलकरेंगरे
चकउसमेंसरेबहुतकुछसीखनरेलायकहै।लरेचकनउसरेसीखनरे
केबहुतसरेजररयरेइसमुलकमेंचमलसकतरेहैं।मतलबयहचक
पलशिममेंजोकुछअचछाहै,वहऐसाहैऔरहोनािाचहयरेचक
सबजगहचमलसके।साथही,यहाँयहभीकहदरेनाजरूरीहै
चककुदरतीइलाजसीखनरेकेचलयरेयहचबलकुलजरूरीनहींचक
शरीर-शासत्रसीखाहीजाय।कुनरे,जुसर,फादरक्ीपवगैरालोगों
नरेजोचलखाहै,सोसबकेचलयरेहैंऔरसबजगहोंकेचलएहै।
वहसीधाहै।उसरेजाननाहमाराधम्महै।कुदरतीइलाजजाननरे
वालोंकेपासउसकीथोड़ी-बहुतजानकारीहोतीहैऔरहोनी
िाचहयरे।कुदरतीइलाजअभीगांवोंमेंतोदाचखलहुआहीनहीं
है।उसशासत्रमेंहमगहररेपैठेहीनहींहै।करोड़ोंकोधयान
मेंरखकरउसपरसोिानहींगयाहै।अभीवहशुरूहीहुआ
है।आचखरवहकहाँजाकररुकेगा,सोकोईकहनहींसकता।
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सभीशुभसाहसोंकीतरहउसकेपीछेभीतपकीताकतजरूरी
है।नजरपलशिमकीओरनजाय,बललकअपनरेअनदरजाय।'
(हरिजनसेि् 2 जून 1946)

विशिकास ् ी वचव्तसका (फेथ हीवलंग) ् ी ित्गमकान 
अिधकािणका पसशचम से आयकावतत है, वजसमें ्ुछ 
अभयकासों ि प्रकाथ्गनकाओं से वजसमकानी िोगों ् े इलकाज 
्का दकािका व्यका जकातका है औि इस्का ईसकाई धम्ग ्े 
सकाथ ही ्काफी प्रचकाि हुआ है। यह त्मों से पिे है 
औि इसमें िोगों ्ो अभयकासों ्का अनधकानु्िण 
्िनका होतका है। िहीं विशिकास वचव्तसका (फेथ 
हीवलंग) ्ी भकाितीय अिधकािणका यह है व् ईशिि 
पि विशिकास िख्ि उस्े नकाम ्का सहकािका ले्ि 
आतमशोधन व्यका जका स्तका है, औि यवद मन 
शुधि है तो शकािीरि् पतन संभि ही नहीं है। यकानी 
हमकािे यहकाँ इस्का संिंध वजसमकानी नहीं रूहकानी है, 
मकाने शकािीरि् नहीं आसतम् है। लेव्न सममकान 
पसशचमी अिधकािणका ्का ही है, जो व् भ्म ्का 
्कािण िनतका है।

इसीभ्रमकेतहतगाँधीजीकेएकचमत्रनरेउनहेंउलाहनादी,
'्याआपकाकुदरतीइलाजऔरचवशवास-चिचकतसाकुछचमलती-
जुलतीिीजेंहैं?बरेशकमरीजकोइलाजमेंश्धिातोहोनीिाचहयरे,
लरेचकनकईऐसरेइलाजहैंजोचसफकिचवशवाससरेहीरोगीकोअचछा
करदरेतरेहैं,जैसरे,माता(िरेिक),परेरकादद्मवगैराबीमाररयोंके।
शायदआपजानतरेहोचकमाताकाखासकरमद्रासमेंकोईइलाज
नहींचकयाजाता।इसरेचसफकिईशवरकीमायामानचलयाजाताहै।
हममररअममादरेवीकीपूजाकरतरेहैंऔरबहुतसरेरोगीअचछेहो
जातरेहैं।यहिीजएककरामात-सीलगतीहै।जहाँतकपरेर-दद्म
कीबातहैतोबहुतसरेलोगचतरुपचतमेंदरेवीकीमन्नतेंमानतरेहैं।
अचछेहोनरेपरउसकीमूचत्मकेहाथ-पाँवधोतरेहैं,औरदूसरीमानी
हुईमन्नतेंपूरीकरतरेहैं।मरेरीहीमाँकीचमसाललीचजयरे।उनको
परेरमेंदद्मरहताथा।पर चतरुपचतहोआनरेकेबादउनकीवह
तकलीफदूरहोगयी।यहकहदीचजयरेचककुदरतीइलाजपरभी
लोगजैसाहीचवशवास्योंनरखें?चजससरेडलॉ्ररोंकाबार-बार
काखि्मबिजायगा,्योंचकिलॉसरकेकहनरेकेमुताचबकडलॉ्रर
कातोकामहीहैचकवहदवाईबरेिनरेवालोंसरेचमलकरबीमार
कोहमरेशाबीमारबनायरेरखरे।'

इसकेजवाबमेंगाँधीजीनरेकहा,'जोचमसालेंऊपरदीगईहैं,

वरेनतोकुदरतीइलाजकीहीहैऔरनरामनामकीही,चजसको
मैंनरेइसमेंशाचमलचकयाहै।उनसरेयहपताजरूरिलताहैचक
कुदरतबहुतसरेरोचगयोंकोचबनाचकसीइलाजकेभीअचछाकर
दरेतीहै।यरेचमसालेंयहभीचदखातीहैंचकचहनदुसतानमेंवहमहमारी
चजनदगीकाचकतनाबड़ाचहससाबनगयाहै।कुदरतीइलाजका
मधयचबनदुयानीरामनामतोवहमकादुशमनहै।जोबुराईकरनरे
सरेचझझकतरेनहीं,वरेरामनामकानाजायजफायदाउठाएंगरे।परवरे
तोहरिीजयाहरअसलकेसाथऐसाहीकरेंगरे।खालीजबानसरे
राम-नामररनरेसरेइलाजकाकोईसमबनधनहीं।अगरमैंनरेठीक
समझाहै,तोजैसाचकलरेखकनरेबतायाहै,चवशवास-चिचकतसामें
यहमानाजाताहैचकरोगीअनध-चवशवाससरेअचछाहोजाताहै।
यहमाननातोईशवरकेनामकीहँसीउड़ानाहै।रामनामचसफकि
कलपनाकीिीजनहीं,उसरेतोचदलसरेचनकलनाहै।

पिमकातमका में ज्कान ्े सकाथ विशिकास हो औि उस्े 
सकाथ-सकाथ ्ुदित ्े वनयमों ्का पकालन व्यका 
जकाय, तभी व्सी दूसिी मदद ्े विनका िोगी 
विल्ुल अचछका हो स्तका है। उसूल यह है व् 
शिीि ्ी सेहत तभी विल्ुल अचछी हो स्ती 
है, जि मन ्ी सेहत पूिी-पूिी ठी् हो औि मन 
पूिका-पूिका ठी् तभी होतका है, जि वदल पूिका-पूिका 
ठी् हो। यह िह वदल नहीं, वजसे डॉक्टि छकाती 
जकाँचने ्े यंरि (स्टेथोस्ोप) से देखते हैं, िसल् 
िह वदल है जो ईशिि ्का घि है। ्हका जकातका है व् 
अगि ्ोई अपने अनदि पिमकातमका ्ो पहचकान ले, 
तो ए् भी गनदका यका फजूल खयकाल मन में नहीं 
आ स्तका।

वहइसरेचवसतारदरेतरेहुएकहतरेहैं,'जहाँचविारशुधिहो,वहाँ
बीमारीआहीनहींसकती।ऐसीहालतकोपहुँिनाशायदकचठन
हो,परइसबातकोसमझलरेनासरेहतकीपहलीसीढ़ीहै।दूसरी
सीढ़ीहै,समझनरेकेसाथ-साथकोचशशभीकरना।जबचकसीके
जीवनमेंयहबुचनयादीपररवत्मनआताहै,तोउसकेचलयरेसवाभाचवक
होजाताहैचकवहउसकेसाथ-साथकुदरतकेउनतमामकानूनों
कापालनभीकररे,जोआजतकमनुष्यनरेढूिंढ़चनकालरेहैं।जब
तकउनकीउपरेक्ाकीजाय,तबतककोईयहनहींकहसकता
चकउसकाहृदयपचवत्रहै।यहकहनागलतनहोगा चकअगर
चकसीकाहृदयपचवत्रहै,तोउसकीसरेहतराम-नामनलरेतरेहुझरे
भीउतनीहीअचछीरहसकतीहै।
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िकात वसफ्क यह है व् वसिका िकाम-नकाम ्े पविरितका 
पकाने ् का औि ् ोई तिी्का मुझे मकालूम नहीं। दुवनयका 
में हि जगह पुिकाने ऋवष भी इसी िकासते पि चले हैं।

औरवरेतोभगवानकेबनदरेथरे,कोईवहमीयाढोंगीआदमी
नहीं।अगरइसीकानाम'चक्रलशियनसायनस'है,तोमुझरेकुछ
कहनानहींहै।मैंयहथोड़ेहीकहताहूँचकराम-नाममरेरीहीशोध
है।जहाँतकमैंजानताहूँ,राम-नामतोईसाईधम्मसरेभीपुरानाहै।'

‘‘एकभाईपूछतरेहैंचक् याराम-नाममेंऑपररेशनकीइजाजत
नहीं?

्योंनहीं?एकरांगअगरदुघ्मरनामेंकरगईहै,तोराम-नाम
उसरेथोड़ेहीवापसलासकताहै।लरेचकनबहुतसीहालतोंमें
ऑपररेशनजरूरीनहींहोता।मगरजहाँजरूरीहोवहाँकरवालरेना
िाचहयरे।चसफकिइतनीबातहैचकअगरभगवानकेचकसीबनदरेका
हाथ-पाँवजातारहरे,तोवहइसकीचिनतानहींकररेगा।राम-नाम
कोईअरकलपच्चूताबीजनहींहैऔरनकोईकामिलाऊिीज
ही।'(हरिजनसेि् 9 जून 1946)

एकअनयचमत्रनरेगाँधीजीसरेसवालपूछा,'आपनरेरामनामसरे
मलरेररयाकाइलाजसुझाया।मरेरीमुलशकलयहहै चकचजसमानी
बीमाररयोंकेचलयरेरूहानीताकतपरभरोसाकरनामरेरीसमझसरे
बाहरहै।मैंप्कीतरहसरेयहभीनहींजानताचकमुझरेअचछा
होनरेकाहकभीहैयानहीं।्याउसव्तमेंजबमरेररेदरेशवालरे
इतनरेदुःखमेंपड़ेहैं,मरेराअपनीमुल्तकेचलयरेप्ाथ्मनाकरनाठीक
होगा?चजसचदनमैंरामनामसमझजाऊंगा,उसचदनमैंउनकी
मुल्तकेचलयरेप्ाथ्मनाकरूूँगा।नहींतोमैंअपनरेआपकोआजसरे
जयादाखुदगज्ममहसूसकरूूँगा।'

इसकेजवाबमेंगाँधीजीनरेकहाचक'दूसरीताकतोंकीतरह
रूहानीताकतभीमनुष्यकीसरेवाकेचलयरेहै।सचदयोंसरेथोड़ी-बहुत
सफलताकेसाथशारीररकरोगोंकोठीककरनरेकेचलएउसका
उपयोगहोतारहाहै।इसबातकोछोड़भीदें,तोभीअगरचजसमानी
बीमाररयोंकेइलाजकेचलयरेकामयाबीकेसाथउसकाइसतरेमाल
होसकताहो,तोउसकाउपयोगनकरनाबहुतबड़ीगलतीहै।
अगरआपमलरेररयासरेबिनरेकेचलयरेकुनैनलरेतरेहैंऔरइसबात
काखयालभीनहींकरतरेचककरोड़ोंकोकुनैननहींचमलती,तो
आपउसइलाजकेइसतरेमालसरे्योंइनकारकरतरेहैंजोआपके
अनदरहै?्याचसफकिइसचलएचककरोड़ोंअपनरेअज्ानकेकारण
उसकाइसतरेमालनहींकरतरे?अगरकरोड़ोंअनजानरेयाहोसकता
हैजान-बूझकरभीगनदरेरहरे,तो् याआपअपनीसफाईऔरसरेहत
काधयानछोड़देंगरे?सखावतकीगलतकलपनाकेकारणअगर

आपसाफनहींरहेंगरे,तोगनदरेऔरबीमाररहकरआपउनहीकरोड़ों
कीसरेवाकाफज्मभीअपनरेऊपरनहींलरेसकेंगरे।औरयहबात
तोप्कीहैचकआतमाकारोगीयागनदाहोना(उसरेअचछीऔर
साफरखनरेसरेइनकारकरना)बीमारऔरगनदाशरीररखनरेसरे
भीबुराहै।' (हरिजन सेि् 1 वसतमिि 1946)

गाँधीजीकीचवशवासचिचकतसाइसीसनदभ्ममेंपलशिमसरेअलग
थी,वहरोगचनदानकेचलएईशवरकानामनहींलरेतरेथरेबललकउनका
जपमूलकारककेचनदानकेचलएथा,चजससरेचकरोगउपजतरे
हैं।इसीचलएउनहोंनरेकहा,'चजसआदमीकोरामनाममेंश्धिाहै,
वहजैसरे-तैसरेअपनीचजनदगीकेचदनबढ़ानरेकेचलएनामी-चगरामी
डलॉ्ररोंऔरवैद्ोंकेदरकीखाकनहींछानरेगाऔरयहाँसरेवहाँ
मारा-मारानहींचफररेगा।राम-नामडलॉ्ररोंऔरवैद्ोंकेहाथरेक
दरेनरेकेबादलरेनरेकीिीजभीनहीं।वहतोआदमीकोडलॉ्ररोंऔर
वैद्ोंकेचबनाभीअपनाकामिलासकनरेवालाबनानरेकीिीज
है।राम-नाममेंश्धिारखनरेवालरेकेचलयरेवहीउसकीपहलीऔर
आचखरीदवाहै।'(हरिजनसेि् 2 जून 1946)

गकाँधीजी ने ए् िकाि यह भी ्हका व् 'मेिका यह 
विशिकास है व् िकाम-नकाम ही सकािी िीमकारियों ्का 
सिसे ििका इलकाज है। इसवलए िह सकािे इलकाजों 
से ऊपि है। चकािों तिफ से मुझे घेिने िकाली आग 
्ी लप्टों ्े िीच तो भगिकान में जीती-जकागती 
श्धिका ्ी मुझे सिसे ििी जरूित है। िही लोगों 
्ो इस आग ्ो िुझकाने ्ी शसकत दे स्तका है। 
अगि भगिकान ्ो मुझसे ्काम लेनका होगका, तो 
िह मुझे वजनदका िखेगका, ििनका मुझे अपने पकास 
िुलका लेगका। िकाम-नकाम ही मनुष्य ्का ए् आसिका 
है। इसवलए आज ्े सं््ट में मैं अपने-आप ्ो 
पूिी तिह भगिकान ्े भिोसे छोि देनका चकाहतका हूँ 
औि शिीि ्ी िीमकािी ्े वलए व्सी तिह ्ी 
डॉक्टिी मदद नहीं लेनका चकाहतका।'  (नई वदलली 
18 अकतूिि, 1947)

गाँधीजीनरेचनरोगीहोनरेकेचलएराम-आह्वानकरनरेकासुझाव
चदया।साथयहभीकहाचक'रामनामपुकारनरेसरेसमाधानके
रूपमेंराम-बाणकासंधान चनलशितहै।वहसंधान(रामकी
मददकेरूपमें)चवकारोंववयाचधयोंकानाशकरदरेगा,्योंचक
राम-बाणचवकारोंकाप्काचनदानहै,इसरेशचत्मयाइलाजकह
सकतरेहैं।जैसरेरावणचवकारकाप्तीकहैऔरउसकीनाचभमें
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छलसरेडालागयाअमृतउसकेचवकारबढ़तरेरहनरेकास्ोतहै।
यहभीकहाजासकताहैचकछलसरेडालागयावहअमृतचवर
बनजाताहै,चजसरेराम-बाणहरलरेताहै।'महातमाजीनरेराम-बाण
काअथ्मइसीरूपमेंचलयाहै।आसानभारामेंरामसरेचमलीमदद
राम-बाणहैऔरयहीराम-नामजपकीचसचधिहै।महातमाजीके
चलएमुल्तकामतलबआतम-शुचधिसरेथाऔरयहशुचधिचवकारों
केचनदानकेचबनासंभवनहीं।उनहोंनरेयहचनदानराम-नाममें
पायाथा।इसीचलएवरेराम-नामजपकोहीराम-बाणइलाजबतातरे
थरे।उनकीकसौरीथीचकअगररामनामकामनत्रचदलमेंपूरा-पूरा
रमजाएगा,तोवहकभीबीमारहोकरनहींमरेंगरे।हरएकआदमी
कोअपनीभूलकानतीजाभोगनाहीपड़ताहै।इसचलएआचखरी
दमतकरामनामकाहीसमरणहोनािाचहयरे।वहभीतोतरेकीतरह
नहीं,बललकसच्चरेचदलसरेचलयाजानािाचहयरे।

गाँधीजीकाकहनाथा,'कुदरतीइलाजोंमेंमैंनरेराम-नामको
रोगचमरानरेवालामानाहैऔरइससमबनधमेंकुछचलखाभीहै,
िैद्िकाज गणेश शकासरिी जोशी मुझसरेकहतरेहैंचकइसकेसमबनध
काऔरइससरेचमलता-जुलतासाचहतयआयुववेदमेंकाफीपायाजाता
है।रोगकोचमरानरेमेंकुदरतीइलाजकाअपनाबड़ासथानहैऔर
उसमेंभीराम-नामचवशरेरहै।यहमाननािाचहयरेचकचजनचदनों
िरक,वागभरवगैरानरेचलखाथा,उनचदनोंईशवरकोरामनाम
केरूपमेंपहिाननरेकीरूचढ़पड़ीनहींथी।उससमयचवष्णुके
नामकीमचहमाथी।

मैंने तो िचपन से िकामनकाम ्े जरिये ही ईशिि 
्ो भजका है। लेव्न मैं जकानतका हूँ व् ईशिि ्ो 
ॐ नकाम से भजो यका संस्ृत, प्रका्ृत से ले्ि 
वजस देश ्ी यका दूसिे देश ्ी व्सी भी भकाषका 
्े नकाम से उस्ो जपो, परिणकाम ए् ही होतका है

ईशवरकोनामकीजरूरतनहीं।वहऔरउसकाकायदा
दोनोंएकहीहै।इसचलएईशवरीचनयमोंकापालनहीईशवरका
जपहै।अतएवकेवलताचत्वकदृलष्रसरेदरेखें,तोजोईशवरकी
नीचतकेसाथतदाकारहोगयाहै,उसरेजपकीजरूरतनहीं।
अथवा चजसके चलएजपयानामकाउच्चारणसांस-सांसकी
तरहसवाभाचवकहोगया है,वहभीईशवरमयबन िुका है।
यानीईशवरकीनीचतकोवहसहजहीपहिानलरेताहैऔर
सहजभावसरेउसकापालनकरताहै।जोचजसतरहबरतताहै,
उसकेचलयरेदूसरीदवाकीजरूरत्या?ऐसाहोनरेपरभीजो
दवाओंकीदवाहै,यानीराजादवाहै,उसीकोहमकम-सरे-कम

पहिानतरेहैं।जोपहिानतरेहैं,वरेउसरेभजतरेनहींऔरजोभजतरे
हैं,वरेचसफकिजबानसरेभजतरेहैं,चदलसरेनहीं।इसकारणवरेतोतरे
केसवभावकीनकलभरकरतरेहैं,अपनरेसवभावकाअनुसरण
नहीं।इसचलएवरेसबईशवरको'सव्मरोगहारी'केरूपमेंनहीं
पहिानतरे।पहिानरेभीकैसरे?यहदवानतोवैद्उनहेंदरेतरेहैं,
नहकीमऔरनडलॉ्रर।खुदवैद्ों,हकीमोंऔरडलॉ्ररोंको
भीइसपरआसथानहीं।यचदवरेबीमारोंकोघरबैठेगंगा-सी
यहदवादंरे,तोउनकाधनधाकैसरेिलरे?इसचलएउनकीदृलष्र
मेंतोउनकीपुचड़याऔरशीशीहीरामबाणदवाहै।इसदवासरे
उनकापरेरभरताहैऔररोगीकोहाथों-हाथफलभीदरेखनरेको
चमलताहै।'फला-फलानरेमुझकोिूरनचदयाऔरमैंअचछाहो
गया।'कुछलोगऐसाकहनरेवालरेचनकलआतरेहैंऔरवैद्का
वयापारिलपड़ताहै।वैद्ोंऔरडलॉ्ररोंकेरामनामररनरेकी
सलाहदरेनरेसरेरोगीकादुःखदूरनहींहोता।जबवैद्खुदउसके
िमतकारकोजानताहै,तभीरोगीकोभीउसकेिमतकारकापता
िलसकताहै।रामनामपोथीकाबैगननहीं,वहतोअनुभवकी
प्सादीहै।चजसनरेउसकाअनुभवप्ापतचकयाहै,वहीयहदवादरे
सकताहै,दूसरानहीं।वैद्राजनरेमुझरेिारमनत्रचलखकरचदयरेहैं।
उनमेंिरकसंचहताकामंत्र(विष्णु सहस्रमूधका्गन चिकाचिपवत 
विभुम्। सतुिन्नकामसहस्रेण जििकान् सिका्गन् वयपोहवत। (चि् 
वचव्तसका, अ० ३ - शलो् ३११)सीधाऔरसरलहै।इसका
अथ्मयोंहैचकिरािरकेसवामीचवष्णुकेहजारनामोंमेंसरेएक
काभीजपकरनरेसरेसबरोगशानतहोतरेहैं।'(हरिजनसेि्, 
24 मकाच्ग 1946)

महातमाजीनरेदूसरोंकोयहसलाहदी चककुदरती इलाज
राम-नामकेलनद्रतहैऔरपंिमहाभूतोंकाप्योगउसकीहदहै।
लरेचकनसवयंभीवहइसकाआिरणकरतरेरहरे,उनहोंनरेकचठन
सरेकचठनसमयमेंभीइसकाआिरणनहींतयागा।वरेराम-नाम
कोसमसयाओंकेमोिनकेसाधनकेतौरपरदरेखतरेथरे,लरेचकन
यहभीमानतरेथरे चकयहएकसाधनाहैऔरउसलसथचततक
पहुँिनरेकेचलएएकचवशरेरप्कारकीयोगयताहोनीजरुरीहै।
्योंचकयहकोईमौचखककसरतयाबुचधिवादनहींहै,बललक
इसकेहृदयवसांसोंकीआवृचत्तरामधुनकीआदीहोजायरे,उसके
साथसहजहोजायरेऔरचफरउससरेलयबधिहोजायरे।एकबार
ऐसाहोगयातोचफरडा्ररों,वैद्ोंवगुरुओंकीजरूरतखतम
होजाएगी,आदमीअपनीिुनौचतयोंकासमाधानखुदसरेखोजनरे
मेंसक्महोजायरेगा।

(लरेखककीपुसतक'गाँधीकेराम'सरेसाभार)
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ई & एम गलोबल, जगनञार रोड, तञंातपुर 
आगरञा में ससं क्ृ ित सजं्ञान ्ञा ्ञा्यचाक्रम  2 

िसतंबर 2022 ्ो सपंनन हुआ। 100 से 
ज्यञादञा पुजञारर्यों ने िहससञा िल्यञा।

ससं क्ृ ित सजं्ञान ससं्ञान द्ञारञा ''पुजञारर्यों ्ी दशञा एवं िदशञा'' पर  ्ञा्यचाक्रम 5 नवंबर 2022 
्ो प्रञाचीन हनुमञान मंिदर शं्र िवहञार में आ्योिजत ि््यञा ि््यञा ग्यञा। 200 से ज्यञादञा 

पुजञारर्यों ने िहससञा िल्यञा।

ससं क्ृ ित सजं्ञान द्ञारञा आ्योिजत ्ञा्यचाक्रम "पुजञारर्यों ्ी दशञा एवं िदशञा", श्ी िसद्ध 
हनुमञान मंिदर, 108 फुट श्ी सं् ट मोचन िञाम, झंडेवञालञान, ्रोल बञाग, नई िदलली में 

15 फरवरी 2023 ्ो आ्योिजत हुआ। 150 से ज्यञादञा पुजञारर्यों ने िहससञा िल्यञा।

ब्रज ्लञा े्ं द् म्ुरञा में ससं क्ृ ित सजं्ञान ससं्ञा द्ञारञा 
्ञा्यचाक्रम भञारती्य समञाज में "पुजञारर्यों ्ी दशञा 
एवं िदशञा' िदनञंा् 10 मई 2023 ्ो आ्योिजत 

ि््यञा ग्यञा। 70 से ज्यञादञा पुजञारर्यों ने िहससञा िल्यञा।

1 िसतंबर 2023 ्ो प्रञाचीन हनुमञान शिन मंिदर 
महरौली में ससं क्ृ ित सजं्ञान ससं्ञा ्ञा ्ञा्यचाक्रम 

"पुजञारर्यों ्ी दशञा एवं िदशञा' सपंनन हुआ। 
150 से ज्यञादञा पुजञारर्यों ने िहससञा िल्यञा।

श्ी दञादञा देव मंिदर पञालम एकसटेंशन नई िदलली में ससं क्ृ ित सजं्ञान ससं्ञा द्ञारञा ्ञा्यचाक्रम 
"भञारती्य समञाज में पुजञारर्यों ्ी दशञा एवं िदशञा' िदनञंा् 20 मई 2023 ्ो आ्योिजत 

ि््यञा ग्यञा। 200 से ज्यञादञा पुजञारर्यों ने िहससञा िल्यञा।

ससं क्ृ ित सजं्ञान ससं्ञा ने सेकटर 134 नोएडञा ्े मंिदर में 100 से ज्यञादञा पररवञारों ्ो श्ी 
रञामचररतमञानस ्ञा पररवञार ्े सञा् िनत्य सबुह पञाठ ्रने ्े िलए प्रोतसञािहत ि््यञा।

ससं क्ृ ित सजं्ञान ससं्ञा ने 20 िदसबंर 2021 
्ो ्ैलञाश मञानसरोवर िञाम इिंदरञापुरम 

गञािज्यञाबञाद में 'पुजञारर्यों ्ी दशञा एवं िदशञा' 
िवष्य पर ए् ्ञा्यचाक्रम ्ञा आ्योजन ि््यञा। 
200 से ज्यञादञा पुजञारर्यों ्ी उपिस्ित रही।

संस्कृ ति संज्ान के काय्यक्रमों की झलक



  भकाितीय समकाज में सनकातन संस्ृवत औि धम्ग ्े प्रवत आसथका ्ो पुनसथका्गवपत एिं पुष््ट ्िनका।
  संसथका ्का सं्लप:- 31 वदसंिि 2030 त् भकाितिष्ग ्का हि परििकाि वनतय सुिह श्ीिकामचरितमकानस ्का पकाठ ्ुछ 

समय ्े वलए अिशय ्िे। 
  स्ूलों, विद्कालयों औि विशिविद्कालयों में सेवमनकाि/वयकाखयकान ्े मकाधयम से विद्कावथ्गयों ्ो संदेश दे्ि सिसथ जीिन 

शैली, वयसकतति एिं चरिरि वनमका्गण में मकानस ्ी भूवम्का ्े प्रवत विशिकास दृढ़ ्िनका।
  समसत सनकातनधममी पुजकारियों ्ो सि्काि मकावस् भत्का दे।
  भकाितिष्ग ्े छो्टे मंवदिों ्े पुजकारियों ्ो ्म्ग्कांड प्रवशक्षण ्ोस्ग ्िकानका। इस्े द्कािका ्म्ग्कांड विवधयों ्ो आ्ष्ग्, 

सिल औि सपष््ट रूप में वसखकानका। इस ्ोस्ग ्ो सफलतकापूि्ग् ्िने ्े पशचकात पुजकारियों ्ी आवथ्ग् आय में 
आिशय् सुधकाि अिशय होगका।

  समकाज ्े हि िग्ग ्ो संसथका प्रोतसकावहत ्ि िही है व् िे मंवदिों औि पुजकारियों 
्े आवथ्ग् औि सकामकावज् वि्कास ्े वलए अपनका सहयोग ्िें।

  संसथका सभी दकान्तका्गओं से अनुिोध ्िेगी व् िे अपने दकान ्का ए् ििका 
वहससका छो्टे मंवदिों औि पुजकारियों ्े वलए संिवक्षत ्िें।

  मंवदिों से होने िकाली आय ्का उपयोग ्ेिल सनकातन धम्ग ्ी संसथकाओं ्े 
वलए ही हो।

  संसथका ्े उद्ेशयों ्ो जनमकानस त् वप्रं्ट, इलेकट्रॉवन् एिं सोशल मीवडयका, 
सेवमनकाि, गोष्ठी एिं सकाि्गजवन् वयकाखयकानों  ्े द्कािका पहुंचका ्ि प्रोतसकावहत 
एिं प्रेरित व्यका जकाएगका।

विसतृत जकान्कािी औि दकान देने ्े वलए संसथका ्ी िेिसकाइ्ट पि जकाएं। 
www.sanskritisangyan.com

सोशल मीवडयका वलं् 
यूट्ूि चैनल : https://youtube.com/@sanskritisangyan

फेसिु् : https://www.facebook.com/sanskritisangyan1?mibextid=ZbWKwL
इंस्टकाग्रकाम : https://www.instagram.com/reel/CmRPG9NPWtG/?igshid=ZmRlMzRkMDU=
एकस ( स्ि्टि ) : https://twitter.com/SangyanSans?t=v_eSxkQPdCHamvRv9dR6rg&s=09

्कायका्गलय ्का पतका 
ए बलॉ्, 25/19, प्रथम तल, सुजकान वसंह विसलडंग, वमवडल सव््कल, ्नॉ्ट पलेस नई, वदलली-110001

01140050393, 9811300176, 7982810869 | sanskritisangyan@gmail.com 
www.sanskritisangyan.com

संस्ृवत संज्कान संसथका ्े सोशल मीवडयका पि िकामचरितमकानस ्े शलो्ों पि 
आधकारित िीवडयो एिं पोस्ट परििकाि औि समकाज ्े वलए िहुत ही उपयोगी हैं। 

संस्कृ ति संज्ञान संस्ञा के उद्शे्य
www.sanskritisangyan.com

संस्ृवत संज्कान संसथका 
्का प्रकाथवम् उद्ेशय

भकाित ्े नकागरि्ों ्े िीच 
जकागरू्तका पैदका ्िनका औि 
संस्ृवत, संस्काि, सभयतका, 
िकाष्ट्रिकाद, िकाष्ट्र प्रेम औि 
िकाष्ट्रवहत ्ो आतमसकात 

्िनका है।


